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 अहादीस-ए-नबवी صلى الله عليه وسلم और हज़रत अक़दस मसीह मौऊद अऱै. के कथनों के प्रकाश में दआुओं के 

 महत्तत्तव का बयान तथा रमज़ानुऱ मुबारक के हवाऱे से जमाअत के दोस्तों को स्वर्णीय उऩदेशI 
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तशह्हुद तअव्वुज़ तथा समय् फ़ाततहा औय समय् अर-फ़या की आमत 187 की ततरावत के फाद 
हुज़मय-ए-अनवय अय्मदहुल्राहु तआरा बफनसरयहहर अज़ीज़ ने इस आमते कयीभा का अनुवाद फमान 
कयते हुए फ़यभामा- अल्राह तआरा फ़यभाता है कक जफ भेये फन्दे तुझसे भेये सम्फन्ध भें सवार कयें तो 
तन्सन्देह भैं तनकट ही हम ॉ, भैं दआु कयने वारे की दआु का जवाफ देता हम ॉ, जफ वह भुझ ेऩुकायता हैI 
अतएव र्ाहहए कक वे बी भेयी फात ऩय रब्फैक (आऻा भानें) कहें औय भुझ ऩय ईभान राएॊ ताकक वे 
हहदामत ऩाएॊI

हुज़मये अनवय ने फ़यभामा कक यभज़ान के शुरू होते ही तुयन्त मह ववर्ाय हदर भें आता है कक 
नभाज़ों की ओय ध्मान हो कममॉकक मह फयकतों वारा भहीना है इस मरए साभान्मत् रोगों की हदशा  
भस्स्जद की ओय अधधक हो जाती हैI मह अल्राह तआरा का फ़ज़र है कक कभ से कभ इन हदनों भें 
रोगों को मह धर्न्ता जाग जाती है कक हभें अल्राह की ओय जाना हैI

अल्राह तआरा फ़यभाता है कक भैं यभज़ान के हदनों भें नका  के द्वाय फॊद कय देता हम ॉ, शैतान 
को जकड़ देता हम ॉ औय स्वगा के द्वाय खोर देता हम ॉI इस फात से रोग सभझते हैं कक केवर यभज़ान भें 
इफादतों की आवश्मकता है, मह ारत सोर् हैI यभज़ान भें अल्राह तआरा ने इफादतों की ओय इस 
कायण से ध्मान हदरामा है ताकक कपय तुभ उसे अऩने जीवन का अॊश फना रो, महद मह नहीॊ तो केवर 
यभज़ान की इफादतें कुछ काभ नहीॊ कयेंगीI

आॉहुज़मय सल्राहु अरैहह वसल्रभ ने फ़यभामा कक जो व्मस्कत ईभान की शतों को ऩमया कयते हुए 
औय ऩुण्म की धायणा से यभज़ान की यातों भें उठकय नभाज़ ऩढ़ता है तो उसके वऩछरे गुनाह भाफ़ कय 
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हदए जाते हैंI अल्राह तआरा अतत ऺभाशीर है, वह हभें अवसय देता है कक महद ऩमये वषा भें तुभ से 
ारततमाॊ हो गई हैं तो तुभ नए मसये से मह प्रततऻा कयो कक तुभ बववष्म भें अल्राह तआरा की 
इफादत का ह़ अदा कयने वारे फनोगे औय उन सभस्त नेककमों को कयने वारे फनोगे स्जनका अल्राह 
ने आदेश हदमा है, तो तन्सन्देह वह अतत दमा के साथ तुम्हायी ओय ध्मान देगाI इस आमत भें जो 
अल्राह तआरा ने मह फ़यभामा कक जफ भेये फन्दे तुझसे सवार कयें ...... महाॉ फन्दे कहने का 
अमबप्राम् मह है कक जो अल्राह के सच्र् ेप्रेभी हैंI अफ प्रेभी ऐसा तो नहीॊ होता कक ग्मायह भहीने उसे 
प्रेभ माद न आए तथा वह केवर एक भहीना प्रेभ एवॊ स्नेह अमबव्मकत कयेI इस मरए हभें मह दआु 
कयते यहना र्ाहहए कक ऐ अल्राह! हभें अऩनी तनकटता प्रदान कय, हभें स्वीकाय होने वारी दआुओॊ की 
तौफ़ी़ अता फ़यभाI

अल्राह तआरा ने ़ुयान कयीभ भें फाय फाय ध्मान हदरामा है कक अल्राह औय उसके फन्दों के 
अधधकायों की ओय ध्मान दोI एक जगह हज़यत भसीह भौऊद ने फ़यभामा कक कुयाने कयीभ भें सात सौ 
आदेश हैं, फस्ल्क एक स्थान ऩय फ़यभामा कक सात सौ से अधधक आदेश हैंI जफ हभ यभज़ान भें ़ुयान 
ऩढ़ेंगे तो स्वबवत् हभ आदेश बी खोजेंगे औय जफ आदेशों की खोज होगी तो उनके अनुसाय कभा कयने 
वारे बी होंगे, मही एक सच्र् ेआमश़ का काभ हैI

अल्राह तआरा फ़यभाता है कक ईभान औय नेक कभा ऐसी र्ीज़ें हैं जो साथ साथ र्रती हैंI जफ 
अल्राह तआरा ऩय ईभान औय उसके आदेशानुसाय अभर होगा तो ऐसा व्मस्कत कपय ऽदुा का दोस्त 
फन जाता है औय जफ ऽदुा तआरा की दोस्ती मभरेगी तो उससे अल्राह तआरा की तनकटता की 
प्रास्तत होगी औय कपय इस तनकटता भें फढ़ते र्रे जाएॉगेI मह तनकटता ऐसी नहीॊ कक कपय एक जगह 
रुकने वारी हो, अल्राह तआरा इस तनकटता के फदरे दआुओॊ को बी सुनेगाI अतएव यभज़ान भें हभें 
इस स्तय को प्रातत कयने का प्रमास कयना र्ाहहएI अल्राह तआरा ने दआुओॊ की ़फममरमत के मरए 
बी खछु शतें यखी हैं स्जनभें ऩहरी तो मही है कक उसका फॊदा फनकय यहना होगा, ववशुद्ध होकय उसकी 
इफादत कयनी होगी, उसको सभस्त शस्कतमों का िोत सभझना होगा, कोई झमठे ऽदुा नहीॊ फनाने, 
अन्मथा मह मशका  की ओय रे जाने वारी फात होगीI सफसे फड़ी र्ीज़ मह है कक अल्राह तआरा से 
उसका यहभ औय तमाय भाॊगो औय उसके आदेशों के अनुसाय जीवन व्मतीत कयने का प्रमास कयोI

आॉहज़यत सल्राहु अरैहह वसल्रभ ने असॊख्म अवसयों ऩय हभें नेककमों ऩय किमाशीर यहने की 
ओय ध्मान हदरामा हैI हज़यत भसीह भौऊद अरे. ने हभें फाय फाय इसकी ओय ध्मान हदरामा हैI फैअत 
की दस शतों भें से अकसय शतें मही हैं कक अल्राह औय उसके प्राणणमों के अधधकायों की ओय ध्मान 
दोI अत् हभें इनके अधधकायों ओय ध्मान देना र्ाहहए, जफ हभ मह कयेंगे तो अल्राह तआरा 
तन्सन्देह हभाया मभत्र एवॊ सॊयऺक फन जाएगा, वह हभायी दआुओॊ को सुनेगाI आॉहज़यत सल्राहु अरैहह 
वसल्रभ ने फ़यभामा है कक अल्राह तआरा उन रोगों की दआु सुनता है जो असॊतोष नहीॊ हदखाते, 
औय मह नहीॊ कहते कक भैंने फहुत दआुएॊ कय रीॊ, अल्राह तआरा सुनता ही नहीॊI फ़यभामा- मह कुफ्र 
है औय अल्राह से दमय रे जाने वारी फात हैI

हज़यत भसीह भौऊद अरे. फ़यभाते हैं कक मह तो दो मभत्रों का सम्फन्ध होता है, कबी दोस्त 
अऩने दोस्त की भान रेता है, कबी दोस्त अऩनी भनवा रेता हैI इसी प्रकाय ऽदुा भाभरा कयता है, 
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ऩयन्तु प्रत्मऺत् जो एक भोमभन की दआु ऽदुा तनयस्त कयता है मह बी वास्तव भें उसकी बराई के 
मरए हैI अल्राह तआरा फ़यभाता है कक जफ भेये फन्दे भेये ववषम भें प्रश्न कयें कक ऽदुा के अस्स्तत्व 
का प्रभाण कमा है तो जवाफ मह है कक भैं अत्मन्त तनकट हमॉ, ककसी फड़ ेप्रभाण की आवश्मकता नहीॊ, 
अत्मन्त सयरता ऩमवाक भेये अस्स्तत्व का प्रभाण देखा जा सकता है औय प्रभाण मह है कक जफ कोई 
दआु कयने वारा भुझ ेऩुकाये तो भैं उसकी सुनता हम ॉ औय अऩने इरहाभ से उसकी सपरता की समर्ना 
देता हम ॉI ़ुयआन भें जो मह कहा गमा है कक    ْغهَیش نهَ با  شْ ن  دُ شْ شْ  हज़यत अ़दस भसीह भौऊद अरे. ने इसकी يَدُ
अत्मन्त समऺभ व्माख्मा फ़यभाई हैI फ़यभामा- ाैफ बी ऽदुा का नाभ है, फ़यभामा- हय दआु से ऩहरे मह 
ववश्वास हो कक ऽदुा है तथा वह अत्मधधक गुणों को अऩने अन्दय यखता है, जफ इस ववश्वास के साथ 
आगे फढ़ोगे तो कपय तुम्हें ऽदुा का वास्तववक फोध प्रातत होगा, मह नहीॊ कक केवर यभज़ान भें नभाज़ों 
की ओय ध्मान ऩैदा होI अल्राह तआरा का पज़र है कक अहभदी रोग नभाज़ों की ओय अत्मधधक 
ध्मान देते हैं ककन्तु कपय बी इसभें कभी हैI

र्ाहहए कक हभ इस यभज़ान को ऐसा यभज़ान फनाएॊ जो हभायी इफादतों के स्तय फुरन्द कयने 
वारा हो, हभें ऽदुा तआरा की तनकटता हदराने वारा हो, ताकक हभ अल्राह तआरा के शुद्ध फन्दे 
फनने वारे होंI अत् इस यभज़ान भें हभें मह सॊकल्ऩ कयना र्ाहहए कक हभ अऩनी इफादतों को जीवॊत 
कयेंगे, कपय इसके मरए अल्राह तआरा से दआु बी भाॊगेंI आॉहज़यत सल्राहु अरैहह वसल्रभ ने 
फ़यभामा कक दआु उस ऩयीऺा के भु़ाफरे ऩय जो आ र्कुी है, औय उसके भु़ाफरे ऩय जो अबी आने 
वारी है, राब देती है, ऐ अल्राह के फॊदो! तुम्हाये मरए अतनवामा है कक तुभ दआुएॊ कयना जायी यखोI

हुज़मये अनवय ने फ़यभामा कक केवर यभज़ान के भहीने ही भें तो कष्ट एवॊ सभस्स्माएॊ नहीॊ 
आतीॊ, ववमबन्न सभम ऩय आती यहती हैं इस मरए अल्राह तआरा फ़यभाता है कक तुभ केवर उस 
सभम ही दआु न कयो जफ कहठनाई आए फस्ल्क यसमरुल्राह सल्राहु अरैहह वसल्रभ ने फ़यभामा कक 
दआु उन कहठनाइमों से फर्ाने भें बी सहामता देती है जो अबी नहीॊ आईं, इस मरए तनयन्तय दआु से 
काभ रेते यहना र्ाहहएI

यसमरुल्राह सल्राहु अरैहह वसल्रभ फ़यभाते हैं कक तुम्हाया यफ तनकट के आकाश ऩय अवतरयत 
होता है, औय जफ यात का तीसया बाग शषे यह जाता है तो अल्राह तआरा फ़यभाता है कक कौन है जो 
भुझ ेऩुकाये तो भैं उसे जवाफ दमॊ, कौन है जो भुझसे भाॊगे तो भैं उसको दमॊ, कौन है जो भुझसे ऺभा र्ाहे 
तो भैं उसे ऺभा प्रदान करूॊ I मह केवर यभज़ान के भहीने के मरए नहीॊ फस्ल्क तनयन्तय हैI आॉहज़यत 
सल्राहु अरैहह वसल्रभ ने फ़यभामा कक जो व्मस्कत मह र्ाहता है कक अल्राह तआरा कष्टों के सभम 
उसकी दआुओॊ को ़फमर कये तो उसे र्ाहहए कक सुववधा एवॊ सभवृद्ध भें अत्मधधक दआु कयेI अतएव मे 
फातें अत्मन्त आवश्मक हैं, हभाया अल्राह तआरा से सुदृढ़ सम्फन्ध होना र्ाहहएI

एक रयवामत भें मह बी आता है कक यसमरुल्राह सल्राहु अरैहह वसल्रभ ने फ़यभामा कक भैं 
फन्दे की सोर् के अनुसाय उसके साथ व्मवहाय कयता हम ॉ, स्जस सभम फन्दा भुझ ेमाद कयता है, भैं 
उसके साथ होता हम ॉ, महद वह भुझ ेहदर भें माद कयता है तो भैं उसे हदर भें माद करूॊ गा, महद वह भेयी 
र्र्ाा ककसी सबा भें कयेगा तो भैं उसकी र्र्ाा उससे फड़ी सबा भें करूॊ गा, महद वह भेयी ओय एक 
फामरश्त आएगा तो भैं उसकी ओय एक हाथ जाऊॉ गा, महद वह भेयी ओय एक हाथ आएगा तो भैं उसकी 
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ओय दो हाथ जाऊॉ गा, महद वह भेयी ओय र्र कय आएगा तो भैं उसकी ओय दौड़ कय जाऊॉ गाI हुज़मये 
अनवय ने फ़यभामा कक हय अहभदी को मह प्रमास कयना र्ाहहए कक अल्राह तआरा की माद से अऩनी 
ज़फानों को सुसस्जजत यखे, हभाया प्रत्मेक कभा ऐसा होना र्ाहहए कक हभ ऽदुा की ओय ़दभ फढ़ाने 
वारे होंI एक रयवामत भें मरखा है कक नफी कयीभ स. ने फ़यभामा कक ज़ुन्नमन अथाात मुनुस 
अरैहहस्सराभ ने भछरी के ऩेट भें मह दआु की-  َلهين ه  फ़यभामा- इस          ىت سبحاى     ک ت من   ظ 
दआु को जो बी भुसरभान ककसी दवुवधा के सभम कयेगा, अल्राह तआरा उसकी दआु को अवश्म ही 
़फमर फ़यभाएगाI

हुज़मये अनवय ने फ़यभामा कक अल्राह तआरा अऩने फन्दों ऩय अत्मन्त दमारु है, उसने स्वॊम ही 
फन्दों को दआुएॊ मसखाई हुई हैंI ़ुयआने कयीभ भें जो ववमबन्न दआुएॊ मसखाई गई हैं वे इसी मरए हैं 
ताकक हभ मे दआुएॊ भाॊगें औय अल्राह तआरा अवश्म ही इनको ़फमर फ़यभाएगा, ऩयन्तु शता वही है 
कक हभ ऩहरे उसका ह़ अदा कयने वारे होंI

हज़यत भसीह भौऊद अरे. इस दआु के फाये भें फ़यभाते हैं कक इससे एक मह ऩता र्रता है कक 
अल्राह तआरा बाग्म को बी फदर देता देता है, योना धोना औय दान दक्षऺणा जो हज़यत मुनुस अरे. 
की ़ौभ भें घटना हुई थी, दस्ण्डत कयने वारे आयोऩ ऩत्र को बी खॊडडत कय देता हैI फ़यभामा- जो रोग 
कष्टों के आने से ऩहरे दआु औय इस्तगफ़ाय कयते हैं औय दान इत्माहद देते हैं, अल्राह तआरा उन ऩय 
दमा कयता है औय उन्हें अऩने प्रकोऩ से फर्ा रेता हैI

हुज़मये अनवय ने फ़यभामा- वऩछरे हदनों भैंने दआुओॊ की तहयीक की थी, उसभें इस्तगफ़ाय की 
ओय बी ध्मान हदरामा थाI हज़यत भसीह भौऊद अरे. ने फ़यभामा कक इस्तगफ़ाय एक ढार है, अत् 
इसकी ओय बी ध्मान दें, ऽमफ इस्तगफ़ाय कयें, सच्र् ेहदर से दआुओॊ की ओय ध्मान दें, यभज़ान के फाद 
बी दआुओॊ ऩय ़ामभ यहने का प्रमास कयें औय कपय देखें कक ऽदुा तआरा ककस प्रकाय दौड़ कय हभाये 
ऩास आता है औय हभें अऩनी छत्रछामा भें रे रेता हैI

हुज़मये अनवय ने दआुओॊ की तहयीक कयते हुए फ़यभामा कक आजकर जो दतुनमा भें कुछ स्थानों 
ऩय सभस्समाएॊ हैं, ऩाककस्तान, फॊगरा देश, अल्जीरयमा इत्माहद तथा कुछ अफ़्रीकन देश जहाॉ कुछ ववशषे 
दरों ने ़ब्ज़े ककए हुए हैं अथवा इन दरों की ओय से आिभण होते हैं, वहाॊ की सयकायें बी इनसे डय 
कय इनकी फात भान रेती हैं, हभें मह दआु कयनी र्ाहहए कक ऐ अल्राह! हभें इन दषु्टों से भुस्कत दे, 
स्वॊम इनसे फदरा रेI जफ हभ इस तयह दआुएॊ कयेंगे तो अल्राह तआरा अवश्म एक भहान िास्न्त 
ऩैदा फ़यभाएगाI

हज़यत भसीह भौऊद अरे. फ़यभाते हैं कक उसकी कृऩा की प्रास्तत का तनकटतभ भागा दआु है 
औय दआु के सम्ऩमणा तनमभ मे हैं कक उसभें ऩीड़ा हो, व्माकुरता हो, दु् ख होI दआुओॊ की ओय हभें 
फहुत ध्मान देने की आवश्मकता है, इस यभज़ान को ऐसा यभज़ान फनाएॊ कक जो दआुओॊ की ़फममरमत 
वारा यभज़ान होI अल्राह तआरा हभें सभस्त शत्रओुॊ एवॊ अत्मार्ारयमों से भुस्कत देI                                         
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