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ا سُولُهُ أَمََٔ رَٔ بْدُهُ ؤَ دًا عَٔ نََٔ مَُُٔمََٔ
َٔ دُ ا  شْهَٔ

ا َٔ يْكَٔ لَٔهُ ؤَ ِ هُ لَّٔ شََٔ حْدَٔ  اَللُّ ؤَ
َٔ
لَّ لٰهَٔ ا ِ  ا 

َٔ
نْ لَّ

َٔ دُ ا  شْهَٔ
جِیْمِ۔ ا َٔ یْطٰنِ الرََٔ

َٔ
عُوْذُ بِِلَلِّ مَِِٔ الشَ

َٔ
عْدُ فَٔا بسِْمِ بَٔ

بَِ  ِ رَٔ َٔمْدُ لِلَّٰ
ْ
حِیْمِ۔أَلْ نِ الرََٔ حْْٰ یِْْ  اللِّ الرََٔ مِ الدَِ ْ حِیْمِۙ ۔ مٰلِکِ یََٔ نِ الرََٔ حْْٰ ۙ  ۔الرََٔ اطَٔ ؕ  الْعٰلَٔمِیَْْٔ َٔ عِیُْْ  اِھْدِ نََٔ الصَِّ َٔسْتَٔ کَٔ ن کَٔ نَٔعْبُدُ ؤَ اِیََّٔ ۔ اِیََّٔ

غْضُوْبِ عَٔ  یِْْ الْمَٔ ۔ غَٔ مْۙ یِْْ
ذِیَْْٔ أَنْعَٔمْتَٔ عَٔلَٔ

َٔ
اطَٔ الَ ۙ ۔ صَِِٔ قِیْمَٔ لَِیَْْٔ الْمُسْتَٔ

ٓ
ا
َٔ
مْ ؤَ لَّٔ الضَ یِْْ

 لَٔ
 
ٓ قُ ئَٰ تََٔ كُُْ تَٔ

َٔ
لَ بْلِكُُْ لَٔعَٔ ذِیَْٔ مِِ قَٔ

َٔ
َٔ ٱلَ ا كُتِبَٔ عَلَٔ مَٔ امُ كَٔ یَٔ نُوا۟ كُتِبَٔ عَٔلَٔیْكُُُ ٱلصَِ امَٔ ذِیَْٔ ءَٔ

َٔ
َٔا ٱلَ يَُّ

َٔ  
نَٔ مِنكُُ |-ونَٔ أ َٔن كََٔ

َٔ
تٍ فَ عْدُودَٰٔ مًا مََٔ یََّٔ

َٔ أ 
ذِیَْٔ يُطِ 

َٔ
َٔ ٱلَ عَلَٔ رَٔ ؤَ خَٔ

مٍ أ ُ یََّٔ
َٔ ْ أ  ةٌ مَِِ

َٔ
عِدَ رٍ فَٔ فَٔ ٰ سَٔ َٔ وْ عَلَٔ

رِيضًا أ َٔ كُُْ مََٔ
َٔ
یٌْْ لَ ن تَٔصُومُوا۟ خَٔ

أ َٔ هُۥ ؤَ
َٔ
یٌْْ لَ هُؤَ خَٔ ا فَٔ یًْْ عَٔ خَٔ ؤََ َٔن تَٔطَٔ

َٔ
عَٔامُ مِسْكِیٍْ فَ یقُونَٔهُۥ فِدْئَةٌ طَٔ

ن كُنتُمْ تَٔعْلَٔمُونَٔ   ا ِ
ਤਸ਼ਹ ੁੱ ਦ, ਤਾਉਜ਼, ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਫ਼ਾਤਤਹਾ ਅਤੇ ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਬਕਰਹ ਦੀ ਆਇਤ ਨੰਬਰ 184-185 ਦੀ 

ਤਤਲਾਵਤ ਦੇ ਬਾਦ ਹਜ਼ੂਰੇ ਅਨਵਰ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਅਨ ਵਾਦ ਪੈਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਮਾਇਆ : 
ਹੇ ਲੋਕੋਂ ! ਜੋ ਇਮਾਨ ਤਲਆਏ ਹੋ ! ਤ ਹਾਡੇ ਤੇ (ਵੀ) ਰੋਜ਼ੇ (ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ) ਫ਼ਰਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਤਜਸ 

ਤਰਹਾਂ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਜੋ ਤ ਹਾਥੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਬੀਤ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀਂ (ਆਤਤਮਕ 
ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਊਣਤਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ) ਸੰਜਮੀ ਬਣ ਜਾਓ ।  

(ਸੋ ਤ ਸੀਂ) ਕ ੁੱ ਝ ਤਗਣਤੀ ਦੇ ਤਦਨ (ਜ਼ਰੂਰ ਰੋਜ਼ੇ ਰੁੱ ਤਿਆ ਕਰੋ) । ਪਰ ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਸੁੱ ਜਣ 
ਰੋਗੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਤਗਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ (ਉਸ ਨੰੂ) ਇਹ ਤਗਣਤੀ ਦੂਜੇ ਤਦਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ (ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ) ਹੋਵੇਗੀ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਜੋ ਇਸ (ਅਰਥਾਤ ਰੋਤਜ਼ਆਂ) ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨ ਰੁੱ ਿਦੇ ਹੋਣ, (ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਤਫ਼ੁੱ ਦੀਆ 
ਵੁੱ ਜੋਂ) ਇੁੱ ਕ ਤਨਰਧਨ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾਉਣਾ (ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਅਨ ਸਾਰ) ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਜੋ ਤਵਅਕਤੀ ਪੂਰੀ 
ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਰਮ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਵੁੱ ਡਾ ਚੁੱ ਗਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਤਗਆਨੀ ਹੋ, 
(ਤਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਕ) ਤ ਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ੇ ਰੁੱ ਿਣਾ ਤ ਹਾਡੇ (ਆਪਣੇ) ਲਈ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ।  

ਫ਼ਰਮਾਇਆ : ਰੁੱਬ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਚ ੁੱ ਤਕਆ ਹੈ । ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  
ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ ਇਹ ਬਹ ਤ ਵੁੱ ਡਾ ਅਤੇ ਬਰਕਤਾਂ ਵਾਲਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ । ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਤਵੁੱ ਚ 
ਰੁੱਬ ਆਪਣੇ ਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫ਼ਜ਼ਲ ਨਾਲ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਲਈ ਬਹ ਤ ਤਕਰਪਾਲੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰੁੱਬ ਤਾਂ ਆਮ 
ਤਦਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਸੀਂ ਤਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਇਸ ਮਹੀਨੇ 
ਤਵੁੱ ਚ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ ਜਕੜ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ ਤਨਕਲਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤਮਸਾਲ 

ਸੰਖੇਪ ਵਿਿਰਨ ਖ਼ੁਤਬਾ ਜੁਮਾਅ ਹਜ਼ਰਤ ਵਮਰਜ਼ਾ ਮਸਰੂਰ ਅਹਮਦ ਖਲੀਫਾਤੁੁੱ ਲ ਮਸੀਹ ਅਲ-ਖਾਵਮਸ ਅੁੱ ਯਾਦਹੁੁੱ ਲਹਾ 
ਤਆਲਾ ਵਬਨਸਰਵਹਲ ਅਜ਼ੀਜ਼, 15 ਮਾਰਚ 2024 ਮਸਵਜਦ ਮੁਬਾਰਕ, ਇਸਲਾਮਾਬਾਦ ਵਿਲਫ਼ੋਰਡ, ਯੂ.ਕੇ 

Mob:9682536974, E-Mail.: ansarullah@qadian.in       ਮੁਹੁੱ ਲਾ ਅਹਮਦੀਆ ਕਾਦੀਆਂ ਵਜ਼ਲਹਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ (ਪੰਜਾਬ) 
ਭਾਰਤ 

ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੀਆਂ ਿੁੱ ਵਡਆਈਆਂ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਵਹ ਸਲਾਮ  

ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੁੱ ਚ ਸੰਜਮਤਾ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਬਆਨ 
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ਦੇਣ ਲਈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲਹ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਤਪੁੱ ਛਲੇ ਤਦਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਇਬਾਦਤਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਜੋ ਵੀ ਸ ਸਤੀਆਂ ਅਸੀਂ 
ਤਵਿਾ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਾਂ । ਰੁੱਬ ਨੇ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਕਮੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਕਰ ਤਦੁੱ ਤੇ ਹਨ ।  

ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਤਵੁੱ ਚ ਮਸਤਜਦਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਦਰਸ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ । ਇੰਝ ਹੀ ਐਮ.ਟੀ.ਏ ਉੱਤੇ ਵੀ 
ਦਰਸ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਚ ੁੱ ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਨੇੜ੍ਹਤਾ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਫ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਦੇਵੀਂ ਤਹੁੱ ਸਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਰੁੱਬ ਦੀ ਤਮਹਰ ਅਤੇ ਤਕਰਪਾ ਦੇ ਸਦੇਵੀਂ ਵਾਰਸ ਬਣਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ । 
ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ ਰੁੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਉਸ ਵੁੱ ਲਹ ਆਉਣ ਦੀ 
ਅਤਜਹੀ ਖ਼ ਸ਼ੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਜਵੇਂ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗ ਆਚੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਪਾ ਕੇ ਖ਼ ਸ਼ੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱ ਧ 
ਰੁੱਬ ਜੁੱ ਦ ਆਪਣੇ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਖ਼ ਸ਼ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਕਦਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਜਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ । ਸੋ, 
ਅਸੀਂ ਖ਼ ਸ਼-ਤਕਸਮਤ ਹੋਣਗੇ ਜੇਕਰ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਇਸ ਮਾਹੌਲ ਤੋਂ ਲਾਭ ਚ ੁੱ ਕੀਏ ।  

ਸੂਰਤ ੁੱ ਲ ਬਕਰਹ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱਬ ਨੇ ਤਜੁੱ ਥੇ ਸੰਜਮਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ 
ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਤ ਰਨ ਦੀ ਹਦਾਯਤ ਫ਼ਰਮਾਈ ਹੈ । ਉੱਥੇ ਹੀ ਕ ੁੱ ਝ ਹੋਰ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਤਜ਼ਕਰ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ।  
ਰੋਜ਼ੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੰਜਮਤਾ ਉੱਤੇ ਤ ਰਨਾ ਹੈ । ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਮੌਜੂਦ 
ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦਾ ਰਮਜ਼ਾਨ ਤਵੁੱ ਚ ਖ਼ਾਸ ਤਖ਼ਆਲ ਰੁੱਿਣ । ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਤਵੁੱ ਚ ਜੋ ਵੁੱ ਡੀ ਵੁੱ ਡੀ ਇਫ਼ਤਾਰੀਆਂ 
ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਤਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਤਵਿਾਵਾ ਅਤੇ ਭੜੈ੍ਹੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ । 
ਰਮਜ਼ਾਨ ਤਵੁੱ ਚ ਤਾਂ ਕ ਰਆਨ ਕਰੀਮ ਦੇ ਪੜ੍ਹਣ ਪੜ੍ਹਾਉਣ, ਸ ਣਨ ਸ ਣਾਉਣ, ਇਬਾਦਤਾਂ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ 
ਵੁੱ ਲਹ ਤਧਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਰੋਜ਼ਾ ਗ ਨਾਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਢਾਲ ਹੈ । ਪਰ ਢਾਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਆਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸ਼ੈਤਾਨ ਤਾਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨ ੁੱ ਿ ਨੰੂ ਤਵਗਾੜ੍ਹਣ ਲਈ ਤਤਆਰ ਹੈ । ਇਬਾਦਤਾਂ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ 
ਦਾ ਤਕੁੱ ਲਹਾ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਹਮਤਲਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ । ਉਸ ਨੇ ਵੁੱ ਡੇ ਚੈਲੰਜ ਨਾਲ ਇਹ ਗੁੱ ਲਹ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਕ ਰੁੱਬ ਦੇ ਬੰਦੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਅਕਸਰ ਉਸ ਦੀ ਗੁੱ ਲਹਾਂ 
ਤਵੁੱ ਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਤਪੁੱ ਛੇ ਆਉਣਗੇ । ਸੋ, ਅਸੀਂ ਰਮਜ਼ਾਨ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਚੈਲੰਜ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤਫ਼ਰ ਇਹ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਕ ਅਸੀਂ ਇਬਾਦਤਾਂ ਅਤੇ ਕ ਰਆਨੀ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੇ 
ਹੁੱ ਤਥਆਰ ਨਾਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਸਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰੀਏ ।  

ਰੋਜ਼ੇ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਤਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ : ਰੋਜ਼ੇ 
ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਵੀ ਲੋਕ ਅਣਜਾਣ ਹਨ । ਰੋਜ਼ਾ ਇਹੀ ਨਹੀਂ ਤਕ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਅਕਤੀ ਭ ੁੱ ਿਾ ਤਪਆਸਾ ਰਤਹੰਦਾ 
ਹੈ । ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਹਕੀਕਤ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਰਭਾਵ ਹੈ, ਜੋ ਅਨ ਭਵ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ । ਮਨ ੁੱ ਿੀ ਸਤਰਸ਼ਤ 
ਤਵੁੱ ਚ ਹੈ ਤਕ ਤਜੰਨਹ ਾਂ ਘੁੱ ਟ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਨਫ਼ਸ ਪਾਕ ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਸ਼ਫ਼ੀ ਤਾਕਤਾਂ ਵੁੱ ਧਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਸ ਨਾਲ ਰੁੱਬ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਖ਼ ਰਾਕ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਨੰੂ ਵਧਾਓ । ਮਨ ੁੱ ਿ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਤਕ ਰੁੱਬ ਦੇ ਤਜ਼ਕਰ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਅਸਥ ਰਹੇ । ਸੋ, ਰਮਜ਼ਾਨ ਤਵੁੱ ਚ ਕ ਰਆਨ ਕਰੀਮ ਦੇ ਪੜ੍ਹਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੇ 
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ਨਾਲ ਇਬਾਦਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਵੀ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਤਦਲਹ ਰੁੱਬ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਨਾਮ 
ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਦੀ ਦੁੱ ਸੀ ਹੋਈ ਦ ਆ, ਜੋ ਇਲਹਾਮੀ ਦ ਆ ਵੀ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ سبحان اللّ وبحمدہ سبحان اللّ العظیم اللهم صل عَل مُمد و اٰل مُمد ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਬਹ ਤ ਮਹਤੁੱ ਵਪੂਰਨ ਦ ਆ 
ਹੈ । ਆਂਹਜ਼ਰਤ ਸੁੱ ਲਲਾਹ  ਅਲੈਤਹ ਵਸੁੱ ਲਮ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਦ ਆਵਾਂ ਦੇ ਕਬੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਇਹ ਰੁੱ ਬ 
ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ।  

ਕ ਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱਬ ਨੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸੰਜਮਤਾ ਦੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਤ ਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਤਦਤਾ ਹੈ । 
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਨੇ ਵੀ ਕਰੀਬ ਕਰੀਬ ਹਰ ਮਜਤਲਸ ਤਵੁੱ ਚ ਇਸ ਪਾਸੇ ਤਧਆਨ 
ਦ ਆਇਆ ਹੈ । ਆਪ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਤਕ ‘ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਨੇਕੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਹ ਇਤਕਾ (ਅਰਥਾਤ 
ਸੰਜਮਤਾ) ਹੈ ’ ਉਸ ਉੱਤੇ ਰੁੱਬ ਨੇ ਇਲਹਾਮ ਰਾਹੀਂ ਅੁੱਗਲੀ ਪੰਕਤੀ ਫ਼ਰਮਾਈ ਤਕ ‘ ਜੇਕਰ ਇਹ ਜੜ੍ਹ ਰਹੀ  
ਸਭ ਕ ੁੱ ਝ ਤਰਹਾ ਹੈ ’ । ਸੋ, ਸੰਜਮਤਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਰੁੱਬ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਨੇਕੀ ਵੁੱ ਲਹ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।  
ਸੰਜਮਤਾ ਸੰਸਾਤਰਕ ਤਵਿਾਵੇ ਤੋਂ ਪਾਕ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸੰਜਮਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹਰ ਮੋਤਮਨ ਦਾ ਪਤਹਲਾ 
ਕਰੁੱਤਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।  

ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਦੂਜੀ ਆਇਤ ਤਵੁੱ ਚ ਰੋਜ਼ੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਧਤ ਕ ੁੱ ਝ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ ਹੈ । 
ਫ਼ਰਮਾਇਆ : ਇਹਨਾਂ ਤਗਣਤੀ ਦੇ ਕ ੁੱ ਝ ਤਦਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਰੁੱਬ ਰੋਜ਼ੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਦ ਵੀ ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਸਾਨੀ 
ਤਦੰਦਾ ਹੈ । ਸੋ, ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਮ ਸਾਤਫ਼ਰ ਹਨ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨ ਪਾਏ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸਫ਼ਰ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਦ ਰੋਜ਼ੇ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰ ਲਏ । ਫ਼ਰਜ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਪਰ ਗ਼ੈਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਭਾਰ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਾ । ਤਫ਼ਤਦਆ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਤਾ ਤਗਆ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਰੁੱ ਿਣ 
ਵਾਤਲਆਂ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਨਾਲ ਦੋ ਗ ਣਾ ਪ ੰ ਨ ਤਮਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਵਾਧੂ ਨੇਕੀ ਹੈ । ਤਫ਼ਰ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੰ ਘਾਉਣ 
ਵਾਤਲਆਂ ਮਾਵਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸਦਾ ਤਬਮਾਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਤਫ਼ਤਦਆ ਦੇਣ ਦਾ 
ਆਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਤਕ ਤ ਹਾਡਾ ਤਫ਼ਤਦਆ ਦੇਣਾ ਰੋਤਜ਼ਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ । ਤਫ਼ਤਦਆ ਨਾਲ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ । ਇੁੱ ਥੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਹੁੱ ਕ ਅਦਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਇਬਾਦਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਤਦੁੱ ਤਾ । ਇਹ ਇਸਲਾਮ ਦਾ 
ਰੁੱਬ ਹੈ । ਜੋ ਰਤਹਮ ਤੋਂ ਤਬਨਾਂ ਕ ੁੱ ਝ ਨਹੀਂ । ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਇੁੱ ਕ 
ਵਾਰ ਮੈਨੰੂ ਤਖ਼ਆਲ ਆਇਆ ਤਕ ਇਹ ਤਫ਼ਤਦਆ ਤਕਸ ਲਈ ਰੁੱ ਤਿਆ ਤਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਤਗਆ ਤਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਲਈ ਹੈ ਤਕ ਰੋਜ਼ੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਨੰੂ ਤਮਲੇ । ਰੁੱਬ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਕ ਦਰਤ ਰੁੱ ਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਟੀ.ਬੀ ਦੀ ਤਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਰੋਜ਼ੇ ਰੁੱ ਿਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੋ, ਤਫ਼ਤਦਆ 
ਤੋਂ ਇਹੀ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਤਾਕਤ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਰੁੱਬ ਦੀ ਤਮਹਰ ਨਾਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ।  

ਹਜ਼ੂਰ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਅਸਲ ਗੁੱ ਲਹ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਕ ਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਦੀ ਛੂੁੱ ਟ ਉੱਤੇ 
ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸੰਜਮਤਾ ਹੈ । ਰੁੱਬ ਨੇ ਮ ਸਾਤਫ਼ਰਾਂ ਅਤੇ ਤਬਮਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਸਮੇਂ ਰੁੱ ਿਣ ਦੀ ਆਤਗਆ ਅਤੇ 
ਛੂੁੱ ਟ ਤਦੁੱ ਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਤਵਅਕਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਮ ਸਾਤਫ਼ਰ ਹੋਣ 
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ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਵੁੱ ਚ ਰੋਜ਼ਾ ਰੁੱ ਿਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਰੁੱਬ ਦੇ ਸਪਸ਼ਟ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਵਤਗਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮ ਕਤੀ ਰੁੱਬ 
ਦੀ ਤਮਹਰ ਨਾਲ ਹੈ ਨ ਤਕ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਤਵਿਾ ਕੇ ਕੋਈ ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ 
ਮ ਸਾਤਫ਼ਰ ਜੇਕਰ ਰੋਜ਼ਾ ਰੁੱ ਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਅਵਤਗਆ ਦਾ ਫ਼ਤਵਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ । ਸੰਜਮਤਾ ਇਹੀ ਹੈ ਤਕ 
ਰੁੱਬ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋ ।  

ਰੁੱਬ ਸਾਨੰੂ ਰਮਜ਼ਾਨ, ਰੁੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਉੱਤੇ ਤ ਰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਜਮਤਾ ਨਾਲ ਲੰਘਾਉਣ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇ । 
ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੰਜਮਤਾ ਦੇ ਤਮਆਰ ਉੱਚੇ ਕਰਨ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇ । ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਤਸੁੱ ਤਿਆ 
ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸ ਰਮਜ਼ਾਨ ਤਵੁੱ ਚ ਅਸੀਂ ਰੁੱਬ ਦੀਆਂ ਅਥਾਹ ਬਰਕਤਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹੋਣ । ਹਰ ਤਦਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਰਤਹਮਤਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਲੈ ਕੇ ਆਏ । ਰਮਜ਼ਾਨ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਹਕੀਕੀ 
ਫ਼ੈਜ਼ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ । ਇਹ ਰਮਜ਼ਾਨ ਸਾਨੰੂ ਰੁੱਬ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । ਕਬੂਲ ਹੋਣ ਵਾਤਲਆਂ 
ਦ ਆਵਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਤੌਫ਼ੀਕ ਤਮਲੇ । ਆਮੀਨ 

ਸਾਰੀ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਅਹਮਦੀ ਜਮਾਅਤੀ ਤਰੁੱਕੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਮ ਸ਼ਤਕਲਾਂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲਈ ਵੀ ਦ ਆ 
ਕਰਨ । ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਤੋਂ ਰੁੱਬ ਸਾਨੰੂ ਬਚਾਏ । ਰੁੱਬ ਦੀ ਰਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਕੈਦ ਹੋਣ 
ਵਾਤਲਆਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਵੀ ਦ ਆ ਕਰੋ । ਇਹ ਦ ਆ ਕਰੋ ਤਕ ਅਸੀਂ ਰੁੱਬ ਦਾ ਦਾਮਨ ਅਤਜਹਾ ਪਕੜ੍ਹਣ ਤਕ 
ਕਦੇ ਸਾਡੀ ਤਕਸੇ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦਾਮਨ ਨ ਛੂੁੱ ਟੇ ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਤਮਹਰ ਦੀ ਬਾਤਰਸ਼ ਸਦਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ 
ਵਰਸਦੀ ਰਹੇ । ਮ ਸਲਮਾਨ ਦ ਨੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਦ ਆ ਕਰੋ । ਰੁੱਬ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਕਲ ਅਤੇ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਅਤੇ 
ਉਹ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਤੇ ਮਹਦੀ ਮਾਹੂਦ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ । ਜੰਗਾਂ ਦੇ ਬ ਰੇ ਪਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਵੀ ਦ ਆ ਕਰੋ । ਮ ਸਲਮਾਨ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਤਾਕਤ ਲਈ ਜੋ ਜੰਗਾਂ ਲੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਤਵੁੱ ਚ ਜੋ ਮਾਸੂਮ ਲੋਕ ਜ਼ ਲਮ ਦੀ ਚੁੱ ਕੀ ਤਵੁੱ ਚ ਤਪਸ ਰਹੇ ਹਨ । ਰੁੱ ਬ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਰਤਹਮ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਏ ।  

ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਆਮ ਹਾਲਾਤ ਲਈ ਵੀ ਦ ਆ ਕਰੋ । ਰੁੱਬ ਜੰਗ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਏ 
ਜੰਗ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੈ ਤਕ ਅਹਮਦੀ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਭਾਤਵਤ ਹੋਣਗੇ । ਰੁੱਬ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਏ । ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਵੀ ਹਰ ਅਹਮਦੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਜਮਤਾ ਦਾ ਤਮਆਰ ਉੱਚਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹੀ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮਸੀਹ ਮੌਊਦ ਅਲੈਤਹ ਸਲਾਮ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਹੈ । ਰੁੱ ਬ ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਨੰੂ ਤੌਫ਼ੀਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇ । ਇੁੱ ਥੇ ਯੂ.ਕ ੇ
ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਇੰਝ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦਾਇਰਾ ਤੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ । ਦ ਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਕ ਰੁੱਬ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੇ ਦੇ ਬਾਕੀ ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਸ਼ਰ ਤੋਂ 
ਬਚਾਏ । ਆਮੀਨ 

َٔمْدُ لِلَّ 
ْ
ْ !أَلْ ِ نَٔ َٔمْدُ لِلَّ

ْ
وْرِ أَنْفُسِ أَلْ نَٔعُوْذُ بِِلَلِّ مِِْ شَُُ ُ عَٔلَٔیْهِ ؤَ

َٔ
کَّ ؤَ نَٔتَٔ مُِِ بِهٖ ؤَ نُ ْ غْفِرُهٗ ؤَ َٔسْتَٔ ن عِیْنُهٗ ؤَ َٔسْتَٔ ن دُهُ ؤَ تِ مَٔ

ٰ
ئا یَِ مِِْ سَٔ نَٔا ؤَ

 ٓ نْ لَّٔ
َٔ دُ ا  نَٔشْهَٔ ادِیَٔ لَٔهُ ؤَ ْ يَُضْلِلْهُ فَٔلأَ هَٔ مَِٔ  لَٔهُ ؤَ

َٔ
دِهِ اَللُّ فَٔلأَ مُضِلَ ْ بْدُهٗ أَعَْْٔالِنَٔا مَِٔ ئََّ دًا عَٔ دُ أَنََٔ مَُُٔمََٔ َٔشْهَٔ ن  اَللُّ  ؤَ

َٔ
سُوْلُهٗ   اِلٰهَٔ اِلَّ رَٔ مُ    ؤَ

ُ
حَِْٔک ادَٔ اللّ رَٔ عِبَٔ

 
َٔ
الْمُنْک ءِ ؤَ

ٓ
ا حْشَٔ ِ الْفَٔ

ی عََٔ ئَنْْٰ ءِ ذِی الْقُرْبٰٰ ؤَ
ٓ
ا اِيْتَٔ انِ ؤَ حْسَٔ الِّْ دْلِ ؤَ مُرُ بِِلْعَٔ

مْ لَٔ اَللّ اِنََٔ اللَّٔ یَّٔ ْ
ُ
غِْْ ئَعِظُک الْبَٔ رُوْنَٔ اذُْکُرُوااَللَّٔ رِ ؤَ

َٔ
کَ مْ تَٔذَٔ

ُ
ک
َٔ
لَ عَٔ

۔ ُ لَٔذِکْرُ ا لَلِّ أَکْبََٔ مْ ؤَ
ُ
جِبْ لَٔک ادْعُوْهُ یَٔسْتَٔ  ئَذْکُرْکُمْ ؤَ


