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ਹਿਊਮਹੈਿਟੀ ਫਰਸਟ ਦ ੇ30 ਸਾਲ ਪੂਰ ੇ– ਦੁਿੀਆ ਭਰ ਦ ੇ65 ਦੇਸਾ਼ਾਂ ਹ ਿੱਚ "Walk. 

Run. Bike Across the Globe for Humanity" ਮੁਹਿਿੰਮ ਆਯਹੋਿਤ। 

 

ਦੁਿੀਆ ਭਰ ਹ ਿੱਚ ਫ਼ਲਾਿੀ ਸੇ ਾ ਾ਼ਾਂ ਅਦਾ ਕਰਿ  ਾਲੀ ਅਿੰਤਰਰਾਸਟਰੀ NGO “ਹਿਊਮਹੈਿਟੀ ਫਰਸਟ” ਇਸ ਸਾਲ ਆਪਣੇ 

ਹ਼ਿਆਮ ਦੇ 30 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਿੋਣ ‘ਤੇ ਇਿੱਕ ਹ ਲਿੱਖਣ ਹ ਸ  ਮੁਹਿਿੰਮ ਆਯੋਹਿਤ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਮੁਹਿਿੰਮ ਦਾ ਹਸਰਲੇਖ ਿੈ: 

"Walk. Run. Bike Across the Globe for Humanity" 

ਇਿ ਮੁਹਿਿੰਮ 6 ਤੋਂ 20 ਸਤਿੰਬਰ 2025 ਤਿੱਕ ਦੁਿੀਆ ਦੇ 65 ਦੇਸਾ਼ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਇਕਿੱਠੇ ਆਯੋਹਿਤ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਉਦੇਸ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਿੂਿੰ ਤੁਰਿ, ਦੌੜਿ ਅਤੇ ਸਾਈਕਹਲਿੰਗ  ਰਗੀਆ਼ਾਂ ਹਸਿਤਮਿੰਦ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗਤੀਹ ਧੀਆ਼ਾਂ  ਿੱਲ ਪਰੇਹਰਤ 

ਕਰਿਾ ਿੈ, ਤਾ਼ਾਂ ਿੋ ਫ਼ਲਾਿੀ ਪਰਾਿੈਕਟਾ਼ਾਂ ਲਈ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਿੋ  ੇਅਤੇ ਫਿੰਡ ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤੇ ਿਾ ਸਕਣ। 

ਹਿਊਮੈਹਿਟੀ ਫਰਸਟ, ਹਿਸ ਦਾ ਹ਼ਿਆਮ 1995 ਹ ਿੱਚ ਿੋਇਆ, ਹਪਛਲੇ ਹਤਿੰਿ ਦਿਾਹਕਆ਼ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਦੁਿੀਆ ਭਰ ਹ ਿੱਚ ਹਸਿੱਹਖਆ, 

ਹਸਿਤ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾ਼ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਿਾਥਾ਼ਾਂ ਤੇ ਹ ਧ ਾ ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  ਰਗ ੇਅਿੇਕ 

ਪਰਾਿੈਕਟ ਕਾਮਯਾਬੀ ਿਾਲ ਪੂਰੇ ਕਰ ਚੁਿੱਕੀ ਿ।ੈ ਅਿੱਿ ਇਿ ਸਿੰਸਥਾ ਰਿੰਗ, ਿਸਲ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਕੀਤੇ ਹਬਿਾ, 

ਇਿਸਾਿੀਅਤ ਦੀ ਹ਼ਿਦਮਤ ਦੇ ਿਜ਼ਬ ੇਿਾਲ 65 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਦੇਸਾ਼ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਆਪਣੀਆ਼ਾਂ ਸੇ ਾ ਾ਼ਾਂ ਪੇਸ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਅਿਮਦੀਆ ਮੁਸਹਲਮ ਿਮਾਤ ਆਲਮਗੀਰ ਦੇ ਸਰਬਰਾਿ ਿਜ਼ਰਤ ਹਮਰਜ਼ਾ ਮਸਰੂਰ ਅਿਮਦ (ਅਯਯਦਿੁਿੱਲਾਿੁ ਤਆਲਾ 

ਹਬਿਸਰਹਿਲ ਅਜ਼ੀਜ਼) ਦੀ ਮਿਾਿ ਰੂਿਾਿੀ ਹਕਆਦਤ ਹ ਿੱਚ ਇਿ ਸਿੰਸਥਾ ਦੁਿੀਆ ਭਰ ਹ ਿੱਚ ਰਫ਼ਾਿੀ ਅਤੇ ਫ਼ਲਾਿ-ਬਿਬੂਦ 

ਦੇ ਕਿੰਮ ਕਰ ਰਿੀ ਿ।ੈ 

ਇਸ ਹ ਸ  ਮੁਹਿਿੰਮ ਹ ਿੱਚ “ਹਿਊਮਹੈਿਟੀ ਫਰਸਟ ਇਿੰਡੀਆ”  ੀ ਭਰਪੂਰ ਸਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਰਿੀ ਿ।ੈ ਭਾਰਤ ਦੇ 15 ਸੂਹਬਆ਼ਾਂ 

(ਪਿੰਿਾਬ, ਕੇਰਲ, ਤਹਮਲਿਾਡੂ, ਕਰਿਾਟਕ, ਤੇਲਿੰਗਾਿਾ, ਮਿਾਰਾਸਟਰ, ਰਾਿਸਥਾਿ, ਓਡੀਸਾ, ਬਿੰਗਾਲ, ਅਸਾਮ, ਿਿੰਮ ੂਕਸਮੀਰ, 

ਹਦਿੱਲੀ, ਿਹਰਆਣਾ, ਹਬਿਾਰ ਅਤੇ ਝਾਰਖਿੰਡ) ਹ ਿੱਚ ਇਿ ਮੁਹਿਿੰਮ ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਯੋਹਿਤ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਤਹਿਤ 

ਿਿਤਾ ਿੂਿੰ ਤੁਰਿ, ਦੌੜਿ ਅਤੇ ਸਾਈਕਹਲਿੰਗ ਰਾਿੀਂ ਸਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿਾ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਤਾ਼ਾਂ ਿੋ ਫ਼ਲਾਿੀ ਕਿੰਮਾ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਚੈਹਰਟੀ ਦੀਆ਼ਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆ਼ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਿੋਰ  ਿੱਧ ਸਹਿਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕੇ। 



 

ਹਿਊਮੈਹਿਟੀ ਫਰਸਟ ਪਿੰਿਾਬ ਚੈਪਟਰ  ੀ ਕਈ ਮਸਿੂਰ ਸਿੰਸਥਾ ਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਲਿੱਬਾ਼ਾਂ ਹਿ ੇਂ Decathlon, Fit Bikers Club, 

The Pedallers, Cycling Club Amritsar ਅਤੇ ਿੋਰ ਰੀਿਿਲ ਸਾਈਕਹਲਿੰਗ ਕਲਿੱਬਾ਼ਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਿਾਲ ਼ਿਾਸ 

ਸਾਈਕਹਲਿੰਗ ਚੈਲੇਂਿ ਆਯੋਹਿਤ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਼ਿਾਸ ਸਾਈਕਹਲਿੰਗ ਚੈਲੇਂਿ ਿਾ ਹਸਰਫ਼ ਖੇਡ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਿੂਿੰ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਿੈ ਬਲਹਕ ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਿਤਾ ਹ ਿੱਚ 

ਫ਼ਲਾਿੀ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਇਿਸਾਿੀਅਤ ਦੀ ਹ਼ਿਦਮਤ ਲਈ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਿੂਿੰ ਅਿੱਗ ੇਹਲਆਉਣਾ ਿੈ। 
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