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hnizmknIsf \n§Ä¡p ap¼pÅhÀ¡v \nÀ_Ôam¡s¸«ncn¡p¶Xv 

t]mse \n§Ä¡pw {hXm\pjvTm\w \nÀ_Ôam¡s¸«ncn¡p¶p. 

\n§Ä tZmj_m[sb kq£n¡p¶Xn\v thïn. ({hXm\pjvTm\w) Nne 

\nÝnX Znhk§fnemWv. F¶mÂ \n§fnÂ Bsc¦nepw  

tcmKntbm bm{Xbntem BbmÂ aäp Znhk§fnÂ F®w  

]qÀ¯oIcn¨p sImÅs«. {]mbivNn¯w \ÂIp¶Xn\v IgnhpÅhÀ 

Hcp AKXnbpsS Blmcw {]mbivNn¯ambn \ÂtIïXmWv. C\n 

Bsc¦nepw ]qÀWamb A\pkcWw ]peÀ¯ns¡mïv hÃ \·bpw 

sN¿p¶psh¦nÂ AXbmÄ¡v KpWIcambncn¡pw. \n§Ä Imcyw 

{Kln¡p¶hcmsW¦nÂ t\m¼v A\pjvTn¡p¶Xv \n§Ä¡v  

KpWIcas{X. (2:184,185) 

AÃtbm P\§tf! alXztadnb Hcp amkw \n§Ä¡v XW-

teIphm³ CXm kamKXambncn¡p¶p. A\pKrloXamb  

amkamWnXv. B amk¯nÂ Bbncw amkt¯¡mÄ  

t{ijv--TIcamb Hcp cmhpv. B amk¯nÂ {hXa\pjvTn¡p¶Xv 

\n§Ä¡v AÃmlp \nÀ_Ôam¡nbncn¡p¶p. (aniv¡m¯v) 

ildp daZm\ÃZo D³kne ^olnÂ JpÀB³  

F¶ Bb¯nÂ \n¶v ]cnip² daZmsâ alXzw a\Ênemhp¶p. Cu amkw  

a\kwkv¡cW¯n\v AXyp¯aambXpww AXnÂ A[nIa[nIambn BXv--aob ZÀi\

iàn e`n¡p¶Xpams\¶pw kq^n hcy·mÀ FgpXnbncn¡p¶p. \akv¡mcw  

BXvamhn\v a\kwkv¡cWhpw t\m¼v lrZb¯n\v {]Imihpw {]Zm\w sN¿p¶p. 

BXva kwkv¡cWsa¶mÂ tZmj{]hWamb BXvamhnsâ tZtlNvObnÂ \n¶pÅ 

tamN\amWv a\kwkv¡cWsa¶mÂ BXv--a ZÀi\¯n\pÅ IhmSw Xpd¶v ssZh 

ZÀi\w km[n¡epamWv. "D³kne ^olnÂ JpÀB³ 'F¶ Bb¯v CXnte¡v 

kqN\ \ÂIp¶p. {hXm\pjvTm\¯n\pÅ {]Xn^ew alXz]qÀWamsW¶XnÂ  

kwibanÃ F¶mÂ hnhn[Xc¯nepÅ tcmK§Ä a\pjys\ Cu A\p{Kl 

e_v[nbnÂ \n¶pw  XSªp\nÀ¯p¶p. F\nt¡mÀabpïv Fsâ buÆ\Ime¯v 

{hXm\pjv--Tm\w Alvep ss_¯nsâ Ncn{X¯nÂ s]«XmsW¶v Rm³ kz]v\¯nÂ 

ImWpIbpïmbn Fs¶¡pdn¨v  "k³am³ an¶m Alv--epÂ ss_¯n'F¶v AcpÄ 

sNbvX--n«pïv. "kÂam³' F¶ hm¡n\v cïv hn[¯nepÅ kam[m\w F¶mWÀ°w 

AXmbXv  B´cnIhpw _mlyhpamb kam[m\§Ä þ B BÄ ImcpWyhpw  

A\pI¼bpw aptJ\bmbncn¡pw Xsâ ZuXyw \nÀhln¡pI. hmÄaptJ\bÃ.  

Cu ZÀi\w {hXm\pjvTm\¯nte¡v kqN\ \ÂIp¶Xmbn F\n¡v tXm¶n. 

(aÂ^qk¯v) 
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FUn-täm-dnbÂ

{hXw: hni¸v sImpÅ Hcp BXvaob kwkv¡cWw   

ssZh¯nÂ \n¶v shfns¸« FÃm aX§fnepw {hXm\pjvTm\¯nsâ ASbmf§Ä ZriyamWv. 
JpÀB³ ]dbp¶p: “AÃtbm hnizmknItf, \n§Ä¡v ap¼pÅhÀ¡mbn hn[n¡s¸«Xv t]mse 
\n§Ä¡mbpw {hXm\pjvTm\w hn[n¡s¸«ncn¡p¶p. \n§Ä X·qew XJvh(`b`àn) ssIs¡m 
Åp¶Xn¶v thïn.”(2: 184) asämcÀ°¯nÂ GsX¦nepw hn[¯nepÅ  {hXm\pjvTm\w Ahti-
jn¡p¶ aX§fpsï¦nÂ CkvemanI ZrjvSym AX,v B aX¯nsâ  ssZthmXv`h hmZ¯n\pÅ sXfn 
hpIqSnbmWv. 

   Ckvemw {hXm\pjvTm\s¯ Hcp \nÀºÔ IÀ½am¡ns¡mïv apkvenwIfpsS aXIob PohnX-

¯nsâ Ahn`mPy LSIam¡n amänbncn¡p¶p. ssZh`ànbpsS AfhptImÂ `uXnI a\pjysâ 
AfhptImeÃ. `uXnI a\pjy³ IjvS¸mSpw {]bmk§fpw `bs¸Spt¼mÄ ssZhkmao]yw {]m]n¨ 

kmXznIÀ AXns\ \nÊwKambn kzmKXw sN¿mdmWv ]Xnsh¶v hmKvZ¯ akolv(A) ]dbp¶p. aX§ 

fpsS [mÀanIhpw BXvaobhpamb an¡ aqey§fpw cq]w sImÅp¶Xpw hfÀ¶p hnIkn¡p¶Xpw 

\nÊzXbnepw ]cnhÀP\¯nepw hn]coX ]cnXØnXnIfnepw ]co£W thfIfnepamWv. JpÀB³ ]d 

bp¶p:  “AÂ]sams¡ ̀ bw, hni¸v, [\\jvSw, Poh\jvSw, ̂ e\jvSw F¶nhbneqsS \nÝbambpw  
\mw \n§sf ]co£n¡p¶XmWv. X§Ä¡v hÃ B]¯pw t\cnSpt¼mÂ (]cn{`an¡msX) \nÝb 
ambpw R§Ä AÃmlphnÂ \n¶pÅhcpw Ah¦te¡v aS§p¶hcpamIp¶p  F¶v ]dbp¶ 
kl\ ioeÀ¡v kphmÀ¯ Adnbn¡pI”(2:156þ7) hmKvZ¯ akolv lZvd¯v AlvaZv(A) Cusbmcp 

XXzw Npcp¡w hm¡pIfnÂ hniZoIcn¡p¶Xv ImWpI: “ssZh \nbpà·mcmb {]hmNI·mcpw 
kXykÔcmb kZv]pcpj·mcpw hntcm[nIfpsS ssI¿mtem ssZhhn[nbmtem klnt¡ïn hcp¶ 
IjvS¸mSpIfpw t¢i§fpw Xs¶. Cu Zriamb IjvSm\p`hw aqew a\pjy lrZb¯nÂ Úm\cq]
ambn ØnXn sNbvXncp¶ aX\nÀt±i§fpw [À½ imk\§fpw A\pjvTm\¯nÂ hcpIbpw  XZzmcm 
AXpIÄ A\p`h Zisb AYhm ]qÀ®Xsb {]m]n¡pIbpw sN¿p¶p. C{]Imcw lrZb¯nÂ 
kzcq]nXamb ̀ mh\mÚm\§Ä bYmhn[n PohnX¯nÂ {]Xn^en¸n¡p¶bmÄ B ZnhyamÀt¤m]
tZi¯nsâ amXrImaqÀ¯nbmbn Xocp¶p.” (Ckvemw aX XXzÚm\w.) 

hni¸v a\pjyicocs¯ kaqew {Kkn¡p¶ Hcp hnImcamWv. a\pjysâ icoc¯nemIam\w ]cnth-

jvSnXamb BXvamhnepw hni¸nsâ ]mchiyw Adnbp¶p. kpJmhØbpsS Hcp hn]coXmhØ t\m¼p 
Imc\nÂ kwPmXamhp¶p. hni¸nsâ aqÀOnXmhØbnÂ hnImc hnt£m`§sf BXvakwba 

\w sImïv t\m¼pImc³ \nb{´n¨p \nÀ¯p¶p. {hXt\mhn\mÂ hnhiamhp¶ a\pjy icocw BXvaob 
^e§Ä hnfbns¨Sp¡p¶ tIZmcamWv. almXvam¡fpsS XymtKmÖzeamb PohnX¯nsâ arZpeamb 
sIm¨p amXrI \nÊmc·mcmb \½psS PohnX¯nepw {hXm\pjvTm\w  sImïphcp¶p. {kjvSmhmb 

AÃmlphmWv t\m¼\pjvTn¡m³ a\pjyt\mSv ]dªXv. AÃmlphnsâ {]Xn^ew Imw£n¨psImïv  
Xsâ \mYsâ Cu BÚ inckmhln¡p¶ t\m¼pImct\mSv AÃmlp kvt\lhmbvt]msS  

\ÂInb hmKvZm\w C{]ImcamsW¶mWv dkqÂ Xncpta\n(k)]dªXv: “t\m¼v F\n¡pÅXmWv 
Rm³ Xs¶bmWv AXn¶v {]Xn^ew \ÂIpI.”(_pJmcn) kamKXamb ]pWy daZmsâ A\p{Kl§Ä 
\ap¡v e`n¡pamdmIs« (Bao³) 
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]qÀW hnizmknbpsS \mev ASbmf§Ä
lZvd¯v AlvaZv ؑ

 ]qÀW hnizmknbpw ]qÀ® kmXznIcpw BbhÀ¡v  \mev hn[¯nepÅ  ssZhnI klmb§Ä 

JpÀB\nÂ hmKvZm\w sNbvXncn¡p¶p. ]pÀ®hnizmknIsf Xmsg ]dbp¶ \mev KpW§fmÂ 

Xncn¨dnbs¸Sp¶XmWv.   

 1.  Hcp ]qÀ® hnizmkn, Xs¶ Ipdnt¨m Xsâ kvt\lnXsc Ipdnt¨m \S¯p¶ {]mÀ°\

IfpsS kzoImcyX kw_Ôn¨ kphntijw kÀÆià\mb AÃmlphnÂ \n¶pw \nc´cw 

e`n¨psImïncn¡pw.  

 2. Hcp ]qÀ®hnizmkn¡v At±lhpamtbm At±lhpambn _Ôs¸«hsc kw_Ônt¨m am{XaÃ 

temIkw`h§sf ]änbpw {]ikvXcmb hyànIÄ¡v Dïmhp¶ ssZhnI hn[nIfpsS amä§sf 

kw_Ôn¨pw ap³Iq«nbpÅ Úm\§Ä e`n¡p¶p.

3. ]qÀW hnizmknbpsS an¡hmdpw FÃm {]mÀ°\Ifpw kzoIcn¡s¸Sp¶p. At±l¯n¶v {]mÀ 

°\m kzoImcyXsb]än ap³Iq«nbpÅ Úm\§Ä CS¡nS¡v e`n¨psImïncn¡pw. 

4. ]qÀ®hnizmkn¡v JpÀBsâ  AKm[amb AÀ°§fpw \h§fmb Bib§fpw AXnsâ 

kq£vahpw A\p]ahpamb KpW§fpw h¼n¨ tXmXnÂ e`n¨psImïncn¡pw. 

Cu \mev KpW§fpsSbpw ASnØm\¯nÂ ]qÀ®hnizmkn aäpÅhsc¡mÄ anI¨p \nÂ¡p¶p. 

Hcp ]qÀ®hnizmkn¡v At±l¯nsâ {]XntbmKnsb At]£n v̈ vssZh¯nÂ \n¶v FÃmbvt¸mgpw 

\nc´cw kphntij§Ä e`n¨psImïncn¡pI, At±l¯nsâ FÃm {]mÀ°\Ifpw kzoIcn¡ 

s¸SpI, FÃm al¯mb kw`h§sf ]änbpw At±l¯n¶v ap³Iq«n Xm¡oXv e`n¡pI, JpÀBsâ 

B´cnI Úm\§Ä At±l¯n¶v \nc´cw \ÂIs¸SpI Cu \mev KpW§fpw Xsâ {]Xn 

tbmKntb¡mÄ h³tXmXnÂ A[nIw e`n¡pI F¶Xv ssZh¯nsâ amäanÃm¯ \nba§fm-

Wv. ]qÀ® hnizmknbÃm¯ HcmÄ¡pw Cu A\p{Kl§fpsS sNdnb Awi§Ä e`n¡m\pÅ 

km²yXbpïv. ]t£ ]qÀ®hnizmkn am{XamWv Cu A\p{K§fpsS bYmÀ° A\´cmhImin.

A§s\bÃm¯ ]£w Hcp hnizmknbpsS ]qÀ®XbpsS Øm\w Aip²\pw hnUvVnbpw 

{lkzZrjvSnbpw Bb hyànbpambn hyàambpw XmcXayw sNbvXv a\Ênem¡m³ km[n¡msX 

hcpw. AXn\mÂ hyàhpw Ffp¸hpamb amÀ¤w ]qÀ® hnizmknsb XmcXayw sNbvXv a\Ên 

em¡pI F¶Xv am{XamWv. Cu ASbmf§Ä kzm`mhnIambpw ]qÀ® hnizmknbnÂ \n¶pw 

_lnÀKan¡p¶p. F¦nepw AXnsâ  GI]£obamb {]IS\¯n\v Nnet¸mÄ XSÊ§Ä t\cn 

Sp¶p. DZmlcW¯n¶v X§Ä¡v XnI¨pw FXncmbn hn[n¡s¸«n«pÅ Imcy§Ä¡v {]mÀ°n¡m 

\mbn GXm\pw hyànIÄ ]qÀ® hnizmknsb Nnet¸mÄ kao]n¡pIbpw AhÀ¡v thïn {]mÀ 

°n¡m³ A`yÀ°n¡pIbpw sN¿p¶p. Cu {]mÀ°\ ̂ eh¯mIm¯Xn\mÂ AhÀ¡v Cu Zrjv 

Sm´¯n¶v km£yw hln¡m\pw ]qÀ® hnizmknbpsS KpW§Ä hneaXn¡m\pw IgnbmsX 

hcpIbpw AhcpsS kwib§Ä A[nIcn¡pIbpw sN¿p¶p.

Hcp ]qÀ® hnizmkn ssZh¯nsâ ZrjvSnbnÂ Hu¶Xy¯nepw D¶X \nehmc¯nepw \nesIm 

Åp¶p. an¡ k¦oÀ® {]iv\§fpw At±l¯nsâ BXvamÀ°amb {]mÀ°\bmÂ ]qÀ®hn 

izmkn¡v A\pIqeambn Xocpam\n¡s¸Sp¶p. {]hmNI·mtcm ZqX·mtcm {]mÀ°n¨mÂ t]mepw  

hn[n¡s¸« Imcy§Ä Xncp¯s¸SmdnÃ F¶ncp¶mepw hn[n¡s¸«psh¶pw ]qÀ®ambpw Xocp 

am\n¡s¸«psh¶pw IcpXp¶ Nne Imcy§Ä¡v amäw kw`hn¡p¶p. (Bkvam\n ss^kem, 

dqlm\n JkmbnÂ) 
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Aao-dpÂ ap-Av-an-\o³ J-eo-^-¯pÂ a-ko-lv l-Zvd-¯v anÀ-km a-kv-dqÀ A-lv-aZv (A-¿-Z-lp...) 
2018 Pq¬ 18 \v a-kv-Pn-Zv ap-_m-d-¡nÂ \nÀh-ln-¨ Jp-Xv-_ Pp-ap-A-bp-sS kw-{Klw.

lZvd¯v anÀkm akv-dqÀ A-lv-aZv (A-¿-Z-lpÃmlp)

 daZm³  
a\pjymXvamhns\ XcfnXam¡p¶p. 

 AÃmlp Xsâ Zmktcm-

Sp ImWn¡p¶ HuZmcy§Ä 

AÛpXIcamWv. Ahsâ dlv 

a¯v(ImcpWyw) kIe Xns\ 

bpw hebw sNbvXncn¡p 

¶p. dlva¯v F¶Xv sImïp 

t±in¡p¶Xv arZp`mhw ImWn 

¡pI; ImcpWyw {]ISn¸n¡p 

I Fs¶ms¡bmWv. AXm-

bXv, Xsâ ZmktcmSpÅ AÃm 

lphnsâ s]cpamäw  At§bäw 

arZpeXtbmSpw  hn«phogvNtbm-

Spw IqSnbXmWv. AÃmlphnsâ 

Cu ImcpWymXntcIw F{X-

am{Xw iàamsW¶mÂ kI 

ehkvXp¡sfbpw AXp he 

bw sNbvXncn¡p¶p. Ahsâ 

dlva¯nÂ dlvam\n¿¯pw 

dloan¿¯pw DÄ s¸Sp¶p. tNm 

Zn¡msX Xs¶ At\Iw kwK 

XnIÄ a\pjy\pthïn Ah³ 

`qanbnÂ krjvSn¨ncn¡p¶p 

F¶Xv Ahsâ dlvam\n¿¯v 

BIp¶p. dloan¿¯v {]IS 

amIp¶Xv AÃmlphnt\mSpÅ  

ISa \nÀhln¡pIbpw Ah 

sâ Iev]\IÄ {]mhÀ¯nI 

am¡pIbpw Ahsâ ap¶nÂ 

{]Wan¨psImïv tNmZn¡pI 

bpw sN¿p¶hÀ¡mWv. AÃm-

lp ]dbp¶p: a\pjy\v in 

£ \evIpI F¶Xv Fsâ e 

£yaÃ; ZpjvIÀa§fpsS ]m 

cayXbnse¯nb hcmWv in£ 

bv¡p ]m{XamIp¶Xv. Fsâ in-

£bmsW ¦nÂ AXv XmÂ¡m 

enIamWv; AXm-sW-¦nÂ ]cn-

jvIcW¯n\pthïnbpamWv. 

GXphscsb¶mÂ \cIhm-

knIfpw Fsâ hnimeamb 

ImcpWy¯nÂ `mK`m¡mIp 

Ibpw AhcpsS in£ Ahkm 

\n¡pIbpw sN¿p¶ kabhpw 

hs¶¯p¶XmWv. {]Xn^ew 

\evIp¶ \mfnsâ DSaØ³ 

IqSnbmWv AÃmlp. AXpsIm 

ïv Xsâ ImcpWy¯nsâbpw 

]m]s]mdpXnbpsSbpw ]pX¸v 

AWnbn ¨psImïv in£bn 

ÃmsXXs¶ Ah\v \s½ hn 

«b¡m³ km[n¡p¶XmWv. 

AtXkabw AÃmlp ]dbp 

¶p: XJvhbnÂ ]Zaq¶pIbpw  

k¡m¯v \evIpIbpw ssZ 

hIev]\IÄ ]ment¡ï 

apdb\pkcn¨v ]men¡pIbpw 

ZrVhnizmkt¯mSp IqSn IÀaw 

sN¿pIbpw AÃmlphnsâ B 

b¯pIÄ ]qÀWambn hniz-

kn¡p Ibpw sN¿p¶hsc Hcp 

AhImisat¶mWw AÃmlp 

XoÀ¨bmbpw ImcpWy¯nsâ 

]pX¸v AWnbn¡p¶XmWv.  

asämcnS¯v AÃmlp ]dbp 

¶p: C¶ dlva¯-Ãmln Jco- 

_p³ ½n\Âap-lvkn-\o³(7:57)-

XoÀ¨-bmbpw AÃm-lp-hnsâ 

ImcpWyw kpIr-X-hm-·m-cp-ambn 

ASp-¯-Xm-Wv. FÃm \n_-Ô-

\-I-tfm-Spw-IqSn tPmen ]qÀ¯n-

bm-¡p-¶-h-\mWv kpIr-X-hm³. 

BIbmÂ AÃmlphnsâ \nÀ 

tZi§Ä ]qÀ¯nbm¡pIbpw 

ssZhIev]\IÄ ]men¡pIbpw 

AÃmlphnsâ ASbmf§sf 

]qÀWambn hnizkn¡pIbpw 

AÃmlphnsâ ap³]nÂ Ip\n 

bpIbpw sN¿p¶hÀ¡mWv 

Ahsâ dlva v̄ F¯pI. AXp 

sImïv hnizmkn ssZhIev]\

IÄ ]men¡pIbpw XJvh Ah 

ew_n¡pIbpw hnizmk¯nÂ 

]qÀWX ssIhcn¡pIbpw 

sN¿m³ {iant¡ïXmWv. 

teJ\w
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ChnsS AÃmlp H¶maXmbn 

hnhcn¨ncn¡p¶Xv XJvhbm-

Wv. hmkvXh¯nÂ, XJvhsb 

kw_Ôn¨v icnbmb {Km-

lyw DïmbmÂ aäp \·Ifpw 

Cuam\nsâ ]qÀ¯oIcWhpw 

CXnÂ DÄs¸Sp¶XmWv. CXp 

kw_Ôambn HcnS¯v lZv 

d¯v akolv auDuZv(A) ]dbp 

¶p: "a\pjysâ FÃm Bßob 

kuµcy§fpw IpSnsImÅp¶ 

Xv XJvhbpsS kq£vaamÀK 

§fnÂ ]Zaq¶p¶XnemWv. 

XJvhbpsS kq£vaamÀKw B 

ßobkuµcy¯nsâ at\m 

lcNn{X§fpw lrZyamb cq]

hpamWv. AÃmlp hnip² JpÀ 

B\nÂ XJvhsb hkv{Xhp 

ambn«mWv D]an¨ncn¡p¶Xv. 

"en_mkp¯Jvh' F¶Xv hn 

ip² JpÀBsâ {]tbmKam-

Wv. Bßobkuµcyhpw at\m 

lmcnXbpw XJvhbpambn«m-

Wv _Ôs¸«ncn¡p¶sX¶m 

Wv CXp kqNn¸n¡p¶Xv. XJvh 

F¶p ]dbp¶Xv a\pjy³ A 

Ãmlphnsâ FÃm Aam\¯p 

Isfbpw(A-Ãmlp hniz-kn¨v 

Gev]n-̈ n-«p-ff Imcy-§Ä) hnizm 

k]camb {]XnÚIsfbpw 

AXpt]mse krjvSnItfmSpÅ 

FÃm Aam\¯pIsfbpw {]

XnÚIsfbpw ]camh[n ]m 

en¡pI F¶XmWv. AXmbXv,  

AhbpsS kq£va§fmb hi 

§sf Ignhnsâ ]camh[n {]m 

hÀ¯nIam¡pI.'

lpkqÀ ]dªp: Cu \nehmcw 

kzmb¯am¡nbmÂ ChnsSbmWv 

AÃmlphnsâ ImcpWyw Xsâ 

ZmkcpsS taÂ AhImisa¶ 

\nebv¡v \nÀ_ÔamIp¶Xv. 

Rm³ ]dªXp t]mse, HchIm 

isa¶ \nebnÂ AÃmlphnÂ 

\n¶v hÃXpw hm§m³ a\pjy\v 

F´p Øm\amWp ÅXv?

lpkqÀ ]dªp: \mw IS¶p 

t]mbns¡mïncn¡p¶ Zn\§ 

fnÂ damZmsâ Ahkm\s¯ 

BgvNbmWv C\n Ahtijn¨n 

cn¡p¶Xv. daZm³amkw BK 

XambmÂ kzÀK¯nsâ IhmS 

§Ä Xpd¡s¸Spsa¶pw \c 

I¯nsâ IhmS§Ä ASbv¡ 

s¸Spsa¶pw ibvXzm³ _Ô\ 

Ø\m¡s¸Spsa¶pw \_n(k)

Xncpta\n Acpfnbn«pïv. C 

XnÂ\n¶pw apAvan\mWv ^e 

saSp¡p¶Xv. icnbmb \nebnÂ 

hnizkn¡pIbpw ssZhIev]\

IÄ ]men¡p Ibpw sN¿p¶ B 

fmbncn¡pw CXns\ {]tbmP\s¸ 

Sp¯pI. \_n(k)Xncpta\n Hcn¡Â 

]dªp: BcmtWm Cuam\pw 

{]Xn^ehpw Imw£n¨psImïv 

daZm\nse cmhpIfnÂ Fgpt¶äv 

\akvIcn¡p¶Xv AbmfpsS 

Ignªpt]mb ]m]§Ä s]mdp 

¡s¸Sp¶XmWv. AXp-sIm-ïp-

Xs¶ Cu Zn\§sf {]tbmP\

s¸Sp¯p¶hÀ ̀ mKyhm·mcmWv.

Aao-dpÂ ap-Av-an-\o³ ]dªp: 

Ahkm\ Zn\§fnÂ ebve¯pÂ 

JZvdns\ At\zjn¡p¶Xnte¡v 

DZvt_m[n¸n¨Xpw Ahsâ HuZm 

cyamWv. ZpB kzoImcyXbpsS  

Zriyw ap³]t¯¡mfp]cnbmbn 

\mw ImWp¶Xn\p thïnbm-

WnXv.  CXpw \½psS AhImi 

aÃ; Ahsâ HuZmcyamWv. a\p 

jyÀ¡v Xt¶mSv ASp¡p¶Xn\p 

Å t{]cW \evIm\mWXv. CXpw 

Ahsâ hnimeamb ImcpWy 

amWv.

C\n asämcp lZoYnÂ h¶n 

cn¡p¶p: daZm\nse BZys¯ 

]¯v dlva¯pw a[y¯nse ] 

v̄ aKv̂ nd¯pw Ahkm\s¯ 

]¯v XobnÂ \n¶pÅ tamN\

hpamWv. Aao-dpÂap-Av-an-\o³ 

]dªp: daZm\nse dlva¯v 

AXnsâ BZy]¯nte¡v am{Xw 

DÅXÃ. BZyt¯XnÂ\n¶v 

cïmas¯ ]¯nte¡pw aq¶m 

as¯ ]¯nte¡pw AXp {]th 

in¡p¶p. XJvhbnÂ A[njv 

TnXamsW¦nÂ AXp Øncambn 

a\pjyt\msSm¸w DïmIp¶p. 

AXpt]mse ¯s¶ Ahsâ 

aKv^nd¯v a[y¯nse daZm 

\nte¡v am{XapÅXÃ. adn¨v 

dafm³ Ignªpw AXn\pti-

jhpw AXp a\pjyt\msSm¸w 

DïmIp¶p. AánbnÂ\n¶pÅ 

c£bpw Cu ]¯p Zn\§fnÂ 

am{XaÃ. dafm\nÂ \n¶v ̂ esa 

Sp¯v Aht\mSv aKv^nd¯v 

tNmZn¨psImïv Bcv daZm³ 

Ign¨p Iq«p¶pthm AbmÄ 

daZm\v tijhpw AánbnÂ\n¶v 

c£s¸Sp¶XmWv. F¶mÂ, da 

Zm\p tijw XJvhbnÂ \n¶v 

AIepIbmsW¦nÂ At¸mÄ 

Ah³ kpc£nXamb tIm« \nÀ 

an̈ v AXp XIÀ¯p Ifbp¶hs\

t¸msebmWv. AXn\mÂ, AÃm-

lphnsâ dlva¯pw aKv̂ nd¯pw 

AánbnÂ \n¶pÅ tamN\hpw 

GXm\p Znhk§fnÂ am{Xw ]

canXaÃ.

Rm³ ]mcmbWw sNbvX hN 

\§sf hniZoIcn¨p sImïv 

lZvd¯v akolv auDuZv(A) ]d 

bp¶p: "Xm³ CNvOn¡p¶hsc 

in£n¡psa¶pw Xsâ dlva v̄ 

FÃm hkvXp¡sfbpw hebw 

sNbvXncn¡p¶psh¶pw, inÀ 

¡nÂ \n¶pw Ahnizmk¯nÂ 

\n¶pw \oNIrXy§fnÂ \n¶pw 

hn«p \nev¡pIbpw k¡m v̄ \ev 

IpIbpw Fsâ ZrjvSm´§ 

fnÂ ZrVambn hnizkn¡pI 

bpw sN¿p¶hÀ¡v IcpW sNm 

cnbs¸Spsa¶pw AÃmlp ]d 

bp¶p.

ChnsS lZvd¯v akolv au-

Du-Zv(-A) XJvhsb aq¶p hmIy 

§Ä sImïmWv hniZoIcn¨Xv; 

inÀ¡nÂ \n¶v hn«p \nev¡pI; 

Ip^vdnÂ \n¶v c£s¸SpI; 

AÇoe§ fnÂ \n¶v ]n·mdpI. 

AÇoeX C¡me¯v kÀh{X 

hym]n¨ncn¡p¶p. Sn.hn bnepw 

CâÀs\änepw am[ya§ fnepw 

Akm·mÀKnIhpw A\mhiyhpamb 

Imcy§fmWv DÅXv. Ak`yw 
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\ndª C¯cw ]cn]mSnIfnÂ 

\n¶v hn«p \nev¡pI F¶Xpw 

AÃmlphnsâ ImcpWys¯ 

BIÀjn¡m\pÅ amÀKamWv. da 

Zm\nÂ F¶Ã, Øncambn CXnÂ 

\n¶v hn«p\nevt¡ïXmWv. 

Cu kwKXn IÄ bphm¡sf 

am{XaÃ, apXnÀ¶hcpsS a\Ên 

s\bpw hnjen]vXam¡p¶p. 

A§s\ [mÀanIKpW§Ä 

tISp hcpIbpw Cuam\nÂ\n¶v 

AI¶pt]mIpIbpw sN¿p¶p. 

AXn\mÂ, Hmtcm AlvaZnbpw 

CXnte¡v {i²nt¡ïXmWv. 

Chsb {i²n¨v icnbmb \ne 

bnÂ D]tbmKn t¡ïXmWv. 

lZvd v̄ akolv auDuZv(A) ]d 

bp¶p: "dlva¯v s]mXphmb 

Xpw hnimehpamsW¶mWv Cu 

Bb¯nÂ\n¶v a\ÊnemIp¶Xv. 

ssZhnI\nba§sf AXnÀew 

Ln¡p t¼mgmWv Ahsâ tIm]

amIp¶ KpWw shfns¸Spamdm 

Ip¶Xv. AXpsImïv AÃmlp  

Bscsb¦nepw in£n¡p¶ 

Xv AbmÄ AÃmlphnsâ \nb 

a¯nÂ\n¶v ]pd¯p t]mIp¶ 

XpsImïmWv. Rm³ t\cs¯ 

]dªXp t]mse, Cu in£ 

bpw ]cnjv¡cW¯n\pthïn 

bpÅXmWv. HSphnÂ AÃmlp 

hnsâ dlva¯v Bbncn¡pw 

B[n]Xyw ]peÀ¯I.

Aao-dpÂap-Av-an-\o³ ]dªp: 

a\pjy³ Xu_ sN¿p Ibpw Ckv 

XnKv^mÀ sN¿pIbpw lrZbap 

cpIn {]mÀYn¡pIbpw AÃmlphn 

t\mSpÅ ISaIÄ \nÀhln¡p 

Ibpw sN¿pt¼mÄ in£n¡W 

sa¶v AÃmlp \nÀ_Ôam¡n 

bn«nÃ. A¯cw BfpIÄ¡v Im 

cpWyamWv Ah³ \nÀ_Ôam 

¡nbn«pÅXv. am{XaÃ, Ahsâ 

dlva¯v tIm] s¯ AXnP 

bn¡pIbpw tIm]w A{]Xy£ 

ambn adªp t]mhpIbpw sN 

¿p¶p.

tijw lZvd v̄ akolv auDu 

Zv(A) CkvXnKv̂ mdnsâ bmYmÀYyw 

hnhcn¨psImïv ]dbp¶p: am 

\pjnIamb ZuÀ_ey§Ä shfn 

s¸SmsX ssZhw a\pjy{]IrX 

¯n\v iàn \evIns¡mïv X 

sâ klmb¯nsâbpw ]n´pW 

bpsSbpw hr¯¯n\pÅnÂ A 

hs\ sImïp hcp¶Xn\v ssZ 

ht¯mSpÅ AÀY\bmWv Ckv 

XnKv̂ mÀ sImïv hmkvXh¯nÂ 

AÀYam¡p¶Xv.'

Ahn-S¶v ]dbp¶p: ssZhw F 

{]Imcw a\pjysâ {kjv Smhm 

tWm, Ahsâ B´cnIhpw  

_mlyhpamb kÀh IgnhpIfp 

sSbpw {kjvSmhmtWm A{]Imcw 

Xs¶ Ah³ a\pjysâ J¿q 

apw IqSnbmWv. AXmbXv, Xm³ 

krjvSn¨ Xns\ {]tXyI klmb-

t¯msS kwc£n¡p¶h\pam 

Wv. Cu kwKXnbmWv kqd: ̂ m 

¯nlbnse C¿m¡ \Av_p 

Zp h C¿m¡ \kvXCu³ F 

¶ hN\w kqNn¸n¡p¶Xv. 

AXmbXv, R§Ä \ns¶ am{Xw 

Bcm[n¡p Ibpw \nsâ J¿q 

an¿¯pw dp_q_n¿¯pw R§ 

sf klmbn¡pIbpw CSÀ¨bnÂ 

\n¶v Im¯pc£n¡pIbpw sN 

¿p¶Xn\p thïn \nt¶mSp am{Xw 

klmbw AÀYn¡pIbpw sN¿p 

¶p. R§fpsS \yq\XIÄ sh 

fns¸SpIbpw R§Ä¡v Bcm 

[\ \S¯m³ IgnbmXncn¡p 

Ibpw sN¿cptX.'

CkvXnKv^mÀ F¶ hnjb 

s¯ IqSpXÂ hniZoIcn¨p sIm 

ïv AhnS¶v ]dbp¶p: "Nne B 

fpIfpïv, AhÀ ]m]s¯¡p 

dn v̈ Adnbp¶hcmWv. NnecmIs« 

]m]s¯ ¡pdn¨v Adnbm¯ 

hcmWv. AXpsImïmWv AÃm 

lp F¡met¯¡pambn CkvXn 

Kv̂ mÀ sh¨ncn¡p¶Xv. a\pjy³ 

FÃmhn[ ]m]§fnÂ\n¶pw,  

AXv {]Xy£amIs« ]tcm£ 

amIs«, Ah\v AdnhpÅXm 

Is« AdnhnÃm¯XmIs«, Ahsâ 

ssIImepIfnÂ\nt¶m \m 

hnÂ \nt¶m aq¡nÂ \nt¶m Im 

XpIfnÂ\nt¶m I®pIfnÂ  

\nt¶m ]pds¸Sp¶XmIs«, F 

Ãmhn[ ]m]§fnÂ \n¶pw C 

kvXnKv^mÀ sNbvXp sImïn 

cnt¡ïXmWv.' 

lZvd v̄ akolv auDuZv(A)]d 

ªp: lZvd¯v BZansâ ZpB 

C¡me¯v sNmtÃïXmWv. 

dº\m few\m A³^pk\m h 

C³ew XKv̂ nÀe\m h XÀlw 

\m e\Iq\¶ an\Â Jmkn-

co³. BZyw apXÂt¡ Cu 

ZpB kzoIcn¡s¸«ncn¡p¶p. 

AÃmlpth, R§Ä R§-fpsS 

Bßm¡tfmSv A{Iaw sNbv 

Xncn¡p¶p. \o R§Ä¡p s]m 

dp¯p XcnIbpw R§tfmSp 

ImcpWyw ImWn¡pIbpw sN-

bvXnsÃ¦nÂ R§Ä \jvSs¸« 

hcm bn¯ocpw. \n§Ä A{i² 

tbmsS PohnXw \bn¡cpXv. 

A{i²tbmsS PohnXw \bn 

¡m¯h³ Hcn¡epw Ignhn¶Xo 

Xamb hn] n̄eIs¸SpIbnÃ. Hcp 

hn]¯pw ssZhIev]\ IqSmsX 

hcp¶nÃ. F\n¡v AÃmlp CÂ 

lmw Cd¡nbncn¡p¶p: dºn 

IpÃp ibvC³ JmZnap¡,dºn 

^lv^fv\o h³kzpÀ\o hÀ 

lw\o.

CkvXnKv^mdpw Xu_bpw X 

½nepÅ hyXymkw hnhcn¨p 

sImïv lZvd¯v akolv auDu 

Zv(A) ]dbp¶p: CkvXnKv̂ mdpw Xu 

_bpw cïp kwKXnIfmWv. ssZ 

h¯nÂ\n¶v IcØam¡p¶ 

klmbhpw iànbpamWv Ckv 

XnKv̂ mÀ.  AÃmlpth, R§Ä sN 

bvX aKv^nd ¯nsâ ZpBbnÂ 

R§sf \ne\ndpt¯Wta F¶ 

ZpB bmWv Xu_.'

lZvd v̄ akolv auDuZv(A) ]d- 

bp¶p: "AÃmlphnt\mSv klmbw 

tXSpt¼mÄ  klmbw \evIpsa 

¶pÅXv Ahsâ kp¶¯m 

Wv. B iàn e`n¨Xn\ptijw  
tijw t]-Pv  37 Â
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teJ\w

da-Zms\ ]än hmKvZ¯ akolv 

""{hXm-\p-jvTm\w sImïp-ff 

hnh-£nXw Hcp ¢n]vXImewhsc 

Blm-c-]m-\o-b-§Ä Dt]£n¨v 

hni¸p kln-¡pI am{X-aÃ F¶Xv 

kvaÀ -̄hy-am-Wv. FÃm-Xcw tZmj 

-§-fnÂ\n¶pw AI¶p \nÂ¡p- 

amdv t\m¼p-Im-c³ ssZh-kva-c-

W-bnÂ A[n-I-a-[nIw GÀs¸-«n-

cn-t¡-ï-Xv AXym-h-iy-am-Ip-¶p. 

Xncp-\-_n(-k) da-Zm³ amk-¯nÂ 

hf-sc-b-[nIw ssZhm-cm-[-\-bnÂ 

hym]r-X-\m-IpI ]Xn-hm-bn-cp-¶p. 

AXp-sImïv t\m¼pIme v̄ ̀ £-

W-]m-\n-bm-Zn-Isf kw_-Ôn¨ 

Nn´-I-fnÂ\n¶v hnc-an-¡p-Ibpw 

B hI Imcy-§-fp-am-bp-ff sI«p- 

]m-Sp-Isf Dt]-£n-¡p-Ibpw sN-

bvXp-sImïv {i² apgp-h³ ssZh-

¯nÂ B¡n-¯oÀt¡-ï-Xm-Wv. 

`uXn-I-amb ̀ £W km[-\-§Ä 

e`n-̈ n-cns¡ Bßo-bm-lm-c-s -̄

¡p-dn¨p Nn´n-¡m¯ a\p-jy³ 

`mKy-lo-\-\m-sW-¶p-thWw ]d- 

bm³. ̀ £Ww Ign-¡p-¶Xp aqew 

ico-c-̄ n\v _ehpw Hm-Pkw \ne- 

\n-ev¡p-¶Xpt]mse Bßo-bm-

lmcw aqew Bßm-hn\v c£bpw 

Bß-i-àn-IÄ¡p ssNX-\yhpw 

kn²n¡p-¶p. FÃm-hn[ k -̂e-X-

I-fp-tS-bpw IhmSw ssZhm-\p-{K-l-

¯mÂ Xpd-¡p-am-dm-Ip-¶-Xn-\mÂ 

hnP-b-e-_v[n¡p Ah-\nÂ\n-¶p-

Xs¶ klmbw tXtS-ï-Xm-Wv.'' 

(Ckvemanse A©p Imcy-§Ä 

t]Pv 15,16).

t\m¼nsâ Dt±-iyhpw  

t\m¼p-Im-csâ IS-abpw

""Ckvemansâ A\p-jvTm\ IÀa-

lZvd¯v anÀkm Kpemw AlvaZv (A)

§-fnÂ aq¶m-a-t¯Xv t\m¼m-Ip- 

¶p. t\m¼nsâ bmYÀYys¯¡p-

dn̈ pw P\-§Ä AÚ-cm-Wv. hmkvX-

hw F´m-sW¶p sh¨mÂ, t]mbn 

Iïn-«n-Ãm¯ cmPy-s -̄¡p-dn¨pw 

Adn-hn-Ãm¯ temI-s -̄¡p-dn¨pw 

a\p-jy\v F´mWv ]d-bm³ Ign-

bpI? a\p-jy³ hni¶pw Zmln¨pw 

Ccn-¡p-I-sb-¶Xp am{X-aÃ t\m¼v. 

AXn-s\mcp X¯z-ap-ïv. AXn-s\m 

cp {]`m-h-ap-ïv. AXv A\p-̀ -h-̄ n-

eq-sS-bmWv Adn-bm³ Ign-bp-I. 

`£Ww Ipd-bv¡p-¶-X-\p-k-cn¨v 

Bßmhv ]cn-ip-²-am-Ip-¶psh¶Xv 

a\p-jy {]Ir-Xn-bn-ep-f-f-Xm-Wv. 

ZÀi\iàn hÀ[n-¡p-¶p. ̀ uXn 

I `£Ww Ipd¨v Bßob`£ 

Ww A[n-Iam¡pI F¶XmWv 

AÃmlp CXp-sImïv Dt±-in-¡p- 

¶-Xv. hni v̧ am{X-aÃ Ah-\nÂ\n¶v 

{]Xo-£n-¡p-¶-sX¶ Imcyw- t\m-

¼p-Im-csâ ZrjvSn-bnepïm-bn-cn-

¡-Ww. F¶-Ã, GIm-́ -hm-khpw 

`uXn-I-X-bnÂ\n-¶p-ff A-I--Â¨bpw 

e`n-¡m-\mbn ssZh-kva-c-W-bnÂ 

A[n-a-[nIw ebn-¡p-Ibpw thWw. 

tIhe ico-c-̄ n\v t]mjWw \Â 

Ip¶ ̀ £Ww Dt]-£n v̈ Bßm-

hnsâ Xr]vXnbv¡pw k¼p-jvSn¡pw 

DX-Ip¶ `£Ww kzoI-cn-¡pI 

F¶-XmWv t\m¼p-sIm-ïp-ff 

Dt±-iyw. Hcp NS§pXoÀ¡p-¶p-

sh¶ \ne-bn-e-ÃmsX BcmtWm 

AÃm-lp-hn-\p-thïn t\m¼p-t\m-

ev¡p-¶Xv AbmÄ B[ym-ßnI 

`£Ww e`n-¡p-¶-Xn-¶mbn AÃm-

lp-hns\ kvXpXn-¡p-¶-Xnepw 

Ahs\ {]IoÀ¯n-¡p-¶-Xnepw 

Ahsâ GIXz IoÀ -̄\-̄ nepw 

apgp-tIï-XmWv.'' (aÂ^q-Zm¯v 

hmfyw 9 t]Pv 123, 1984)

da-Zm³ F¶ \maw

""kqcysâ NqSn\mWv daZ F¶p 

]d-bp-¶-Xv. da-Zm-\nÂ a\p-jy³ 

`£-W-]m-\o-b-§-fnepw imco-cnI 

kpJ-§-fnepw £a ssIs¡m-f-fp-

¶p. cïm-a-Xmbn AÃm-lp-hnsâ 

Iev]-\-IÄ ]men-¡p-¶-XnÂ Hcp 

NqSpw Bth-ihpw Dïm-¡p-¶p. 

Bßo-bhpw imco-cn-I-hp-amb NqSpw 

Xm]hpw tNÀ¶v da-Zm³ (c-ïp-Nq-Sv) 

Dïm-bn. NqSp amk-¯nÂ h¶p-, 

AXp-sIm-ïv da-Zm³ F¶p-]-d-b-

s -̧«p F¶v \nL-ïp-IÀ¯m-¡Ä 

]d-bp-¶Xv Fsâ A`n-{]m-b-̄ nÂ 

icn-b-Ã. F´p-sIm-sï-¶mÂ, 

Ad-_n-IÄ¡p am{Xw Cu {]tXy- 

IX DïmIm-h-X-Ã. Bßo-b-amb 

NqSp sImïp-ff Dt±iyw Bßo-

b-amb XmÂ]-cyhpw Bk-ànbpw 

aX-]-c-amb Imcy-§Ä \nÀh-ln-

¡p-¶-Xn-ep-ff NqSp-am-Wv. IÃp-IÄ 

XpS-§n-bh NqSm-Ip¶ shbn-en 

\pw daZ F¶p ]d-bpw.'' (X-̂ vkoÀ 

lZvd v̄ akolv auDu-Zv(-A) hmfyw 

1, t]Pv 264)

da-Zm³ amk-¯nsâ  

alXzw

""ilvdp da-Zm-\-ÃZo D³kne 

^olnÂ JpÀ-B³ Cu hmIy-

¯nÂ\n¶v da-Zm³ amk-¯nsâ 

alXzw a\-Ên-em-Ip-¶pïv. a\-Ên 

s\ {]Im-in-̧ n-¡p-¶-Xn\v D -̄a-am 

b amk-am-Wn-sX¶v kq^o-h-cy-

·mÀ FgpXn-bn-cn¡p-¶p. CXnÂ 

[mcm-f-ambn Iiv̂ p-IÄ(-Pm-{K-ZÀ 
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i-\-§Ä)-D-ïm-Ip-¶p. \a-kv¡m 

cw Bßm-hns\ ip²o-I-cn-¡p-¶p. 

t\m¼v a\-Êns\ {]Im-in-̧ n-¡p-¶p. 

tZmj-{]-h-W-amb Bßm-hnsâ 

t`mtK-Ñ-I-fnÂ \n¶v AIÂ¨ 

e`n-¡pI F¶-XmWv Bßm-

hnsâ ip²o-I-cWw sImïp-t±-

in-¡p-¶-Xv. a\-Ênsâ {]Im-i\w 

sImïp-t±-in-¡p-¶Xv AÃm-lp-

hns\ ImWpw-hn[w Ah-\nÂ 

Iiv^nsâ IhmSw Xpd-¡pI 

F¶-Xm-Wv. Cu kpN-\-bmWv 

D³kne ̂ olnÂJpÀ-B³ F¶-

Xnepf-f-Xv. CXnÂ kwi-btam 

ktµ-ltam H¶p-an-Ã. t\m¼nsâ 

{]Xn-^ew hfsc hep-Xm-Wv. ]

t£, tcmK-§fpw Dt±-iy-§fpw 

Cu A\p-{K-l-¯nÂ\n¶v a\p-

jys\ XS-bp-¶p.'' (X-^vkoÀ, 

lZvd¯v akolv auDu-Zv(-A) 

hmfyw 1, t]Pv 264þ265)

[Àaimkv{X-§Ä  

sImïp-ff ^ew-

""Cu \nb-{́ -W-§-fpsS ̂ e-ambn 

Ah³ ka-kr-jvSn-I-fpsS Ah-

Im-i-§Ä bYm-{Iaw Xncn-¨-dn-

bp-Ibpw Ah-tcm-Sp-f-f -s]-cp-am-ä- 

¯nÂ \oXn, ]tcm-]-Im-c-X, 

kl-Xm-]w F¶o [Àa-§sf b 

YmÀlw -A-\p-hÀ¯n-¡p-Ibpw 

sN¿p-¶p. X\n¡p AÃmlp \Â 

Inb Úm\-hn -Úm-\-§-fn 

epw kpssJ-iz-cy-§-fnepw aä-\p- 

{K-l-§-fnepw A\y-tcbpw bYm- 

tbmKyw ]¦m-fn-I-fm-¡n-̄ oÀ¡p-

¶p. kqcy-s\-t¸mse Ah³ Xsâ 

{]Imik¼ v̄ FÃm-hÀ¡pw ] 

IÀ¶p-sIm-Sp-¡p-Ibpw N{µ-s\-

t¸mse Ah³ kÀh {]Imi 

tI{µ-amb AÃm-lp-hnÂ\n¶v 

kzoI-cn-¡p¶ {]`m-]qcw A\yÀ 

¡v sNmcn-ªp-sIm-Sp-¡p-Ibpw 

sN¿p-¶p. ]I-en-s\-t¸mse Ah³ 

{]-Im-i-hm-\mbn kXy-̄ n-tâbpw 

kÂK-Xn-bp-tSbpw amÀK-§Ä 

temIÀ¡v ImWn-̈ p-sIm-Sp-¡p-¶p. 

cmhn-s\-t¸mse _e-lo-\-cpsS 

ZuÀ_-ey-§-tfbpw Nm]-ey-§-

tfbpw ad-̈ p-sh-¡p-Ibpw £oWn-

XÀ¡pw ZpxJn-XÀ¡pw hn{iaw \Â 

Ip-Ibpw sN¿p-¶p. Ah³ B 

Im-i-s¯-t¸mse ]c-h-iÀ¡pw 

A`-bmÀYn-IÄ¡pw ic-W-ta-Ip-

Ibpw Ah-k-tcm-NnXw Xsâ Ir]m- 

hÀjw Ah-cnÂ sNmcn-bp-am-dm-Ip-

Ibpw sN¿p-¶p. ̀ qan-sb-t¸mse 

AXy´w hn\-b-t¯m-Sp-IqSn aäp-

f-f-hÀ¡v kuJyhpw t£ahpw 

\ÂIp-¶-Xn\v kzbw IjvS-X-IÄ 

hcn-¡p-Ibpw kI-e-tcbpw Xsâ 

Zm£n-Wym-¦-W-¯nÂ AW¨p 

Iq«p-I-bpw AhÀ¡v hnhn[ Xc-

¯n-ep-ff Bßob ^e-§Ä 

sh¨p sImSp-¡p-Ibpw sN¿p-¶p.'' 

(CkvemwaX X¯z-Úm\w t]

Pv 191, 192)

Nne kwi-b-\n-hm-c-W-§Ä

$ bm{X-¡m-c\pw tcmKnbpw 

^nZvbx sImSp-t¡-ï-Xptïm?

AÃmlp ico-A-¯nsâ ASn-

¯d _emÂ¡m-c-̄ nÂ sh¨n-«n-Ã. 

Ign-hp-ff bm{X-¡m-c\pw tcmKnbpw  

t\m¼n\p ]Icw ̂ nZvbx sImSp-



ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 2025kXy-ZqX³12

t¡-ï-Xm-Wv. Hcp AK-Xnbv¡p 

`£Ww \ÂIpI F¶-XmWv 

^nZvbx.  (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 

9, t]Pv431, 1984) ChnsS tcmKn 

F¶-Xp-sIm-ïp-ff Dt±iyw \S 

¸p hÀjw  BtcmKyw Xncn¨p In-

«p-sa¶v {]Xo£bnÃm-̄ -h-cm-Wv.

$ ̂ nZvbx sImSp-t¡-ï tcmKn-IÄ 

Bscm-s¡-bmWv? 

hmÀ[Iyw {]m]n-̈ -htcm t\m¼p 

]nSn-¡m³ Hcn-¡epw km[n-¡m-̄ -

htcm BWv ̂ nZvbx sImSp-t¡-ï-Xv. 

BtcmKyw hoïp-In«n t\m¼p-]n- 

Sn-¡m³ km[n-¡p-¶-hÀ ^nZvbx 

sIm-Sp¯v Ign-¨n-emImw F¶p 

Nn´n-¡p-¶Xv Be-ky-¯nsâ 

hmXnÂ Xpd-¡emWv. A[zm-\-

an-Ãm¯ aXw \½psS ]¡Â 

aX-a-Ã. CtX-t]mse AÃmlp 

\ÂIn-bn-«p-ff D¯-c-h-Zn-Xz-§Ä 

Hgn-I-gnhv ]dªv kz´w Xe-

bnÂ\n¶-I-äp-¶Xpw ISpw-]m-]-

am-Wv. AÃmlp ]d-ªn-cn-¡p¶p: 

"\½psS amÀK-̄ nÂ AXy-[zm\w 

sN¿p-¶-hÀ¡v k·mÀKw \ÂI-

s¸-Spw. (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 9, 

t]Pv 433, 1984)

$ Rm³ Ct¶-hsc t\m¼p-

t\m-än-«n-Ã. AXn-s\Ãmw ^nZvbx 

sImSp-t¡-ï-Xptïm

 "AÃmlp Hm-tcm-cp-¯À¡pw  

AhÀ¡p hln-¡m-hp-¶-Xn-s\-¡mÄ 

IqSp-XÂ hnjaw sImSp-¡p-I-bn-Ã. 

Ign-h-n\\p-k-cn v̈ Ign-ªp-t]m-b-

Xnsâ ^nZvbx sImSp-¡p-I. C\n 

FÃm t\m¼pw t\mev¡p-sa¶v 

{]XnÚ sN¿p-I.'(aÂ^q-Zm v̄ 

hmfyw 4, t]Pv 380, 1984) 

$ JmZ-nbm-\nse b¯ow ̂ ïn-

te¡v ^nZvbx Ab-¡mtam?

Imcyw H¶p-X-s¶-bm-Wv. Xt±-i-hm-

kn-I-fmb GsX-¦nepw AK-Xnbv¡p 

sImSp-¡p-Itbm bXow-þ-ankvIo³ 

^ïn-te¡v Ab-¡p-Itbm sN¿m-

hp-¶-XmWv

$ t\m¼p-Im-c\v XmSn-bnepw ao 

i-bnepw Xe-bnepw F® ]pc-«mtam?

]pc-«m-hpXm-Wv.

$ t\m¼p-Im-csâ tcmK-ap-ff 

I®nÂ acp-¶n-än-¡p-¶Xv A\p-

h-Z-\o-b-amtWm?

Cu tNmZywXs¶ A{]-k-à-

am-Wv. tcmKn¡v t\m¼v ]nSn-¡m³ 

Iev]-\-bn-Ã.

$ t\m¼p-Im-c\v I®nÂ kpdpa 

Fgp-Xmtam?

AXv shdp-¡-s -̧«-Xm-Wv. ]IÂ 

kpdpa Fgp-tXï Bh-iy-sa v́? 

cm{Xn-bnÂ AXv BIm-atÃm?

$ t\m¼p-Im-c\v kpKÔw D]-

tbm-Kn-¡mtam?

D]-tbm-Kn-¡m-h-p-¶-Xm-Wv. (aÂ^q-

Zm v̄ hmfyw 9, t]Pv 171-- þ172, 1984)

$ apdn-bn-en-cp¶ Rm³ CS-b-̄ mgw 

Ign-¡p-I-bm-bn-cp-¶p. kabw t]m 

b-X-dn-ªn-Ã. ]pd-̄ n-d-§n-b-t¸mÄ 

shf-f-ho-in-bn-cn-¡p-¶-Xm-bn-¡-ïp. 

B t\m¼v ]nSn-¨p-ho-«tWm?

a\x-]qÀh-a-Ãm-¯-Xp-sImïv 

Bh-iy-an-Ã.

$ t\m¼p-Im-c\v I®mSn t\m¡m-

tam?

t\m¡m-hp-¶-Xm-Wv.

^nZvbx sImSp-¡p-¶-Xnsâ 

Dt±iyw

"F´n-\mWv ̂ nZvbx \nÝ-bn-̈ n-«p-

f-f-sX¶v Hcn-¡Â Rm³ Nn´n-̈ p. 

`mKyw sXfn-bm³th-ïn-bm-W-sX 

¶v a\-Ên-em-bn; AXp-ap-tJ\ t\m 

¼p ]nSn-¡m-\p-ff ̀ mKyw e`n-¡p-I. 

`mKyw \ÂIm³ AÃm-lp-hn-\p 

am{Xta Ign-bq. kIe Imcy-§ 

fpw Ah-t\m-Sp-Xs¶ tNmZn-¡-Ww. 

Ah-\p-t±-in-¨mÂ Hcp izmk-tcm-

Kn-¡p-t]mepw t\m¼v ]nSn-¡m³ 

Ignhp \ÂIm-hp-¶-Xm-Wv.'

t\m¼nsâ {]m[m\yw

""ac-W-t¯m-S-Sp-s¯¯nsb-¦nÂ 

am{Xta t\m¼v Dt]-£n-¡p-I-bp 

Åp F¶-XmWv Fsâ Ah-Ø. 

t\m¼v Dt]-£n-¡m³ a\-Êm-{K-

ln-¡p-¶n-Ã. CXv A\p-Kr-lo-X-

amb Zn\-§-fm-Wv. AÃm-lp-hnsâ 

A\p-{K-l-§fpw  Imcp-Wy-§fpw 

Cd-§p¶ \mfp-I-fmWv.'' (aÂ^q-

Zm¯v hmfyw 2, t]Pv 203, 1984)

a\-Ên-\p-ïm-Ip¶ BÀ{ZX 

""t\m¼pw \a-kv¡m-chpw cïp 

Bcm-[-\-I-fm-Wv. t\m¼nsâ kzm 

[o-\-iàn ico-c-̄ nepw \a-kv¡m-

c-¯nsâ kzm[o-\-iàn Bßm-

hn-ep-am-Wv. \a-kv¡m-cw-sImïv 

(B-ßm-hn-\v)Hcp Np«p-\o-äepw A 

enhpw A\p-̀ -h-s¸Sp-¶p. F¶mÂ, 

Cu AhØ Nne-t¸mÄ tbmKn-I- 

fnepw Dïm-Imhp-¶-XmWv. ]t£, 

ZpB aptJ-\-bp-ïm-Ip¶ Bßo-

b-amb BÀ{Z-XbnÂ Bcpw s]

Sp-I-bn-Ã.'' (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 

7, t]Pv 374, 1984)

bm{X-bnÂ t\m¼v

$ bm{X-bnÂ t\m¼v ]nSn-¡m³ 

]mSptïm? 

hnip-²-JpÀ-B-\nÂ \n¶v a\-

Ên-em-Ip-¶Xv ̂ a³Im\ an³Ipw 

aco-Z³ Hu Aem k^-cn³ ^ 

C±-¯p³ an³ A¿m-an³ DJd 

tcmKnbpw bm{X-¡m-c\pw t\m¼v 

]nSn-¡-cp-sX-¶m-Wv. CXnÂ IÂ -̧

\-bm-Wp-Å-Xv. Ign-bp-sa-¦nÂ ]nSn- 

¡pI Ign-bn-sÃ-¦nÂ ]nSn-¡-cpXv 

F¶v AÃmlp ]d-ªn-«n-Ã. Fsâ 

A`n-{]-mb-̄ nÂ bm{X-¡m-c³ t\m 

¼v ]nSn-¡m-Xn-cn-t¡-ï-Xm-Wv. F 

¶mÂ s]mXpth A[n-I-am-fp-Ifpw 

]nSn-¡m-dp-ïv. FÃm-hcpw ]nSn- 

¡p¶p F¶v a\-Ên-em¡n Bsc-

¦nepw ]nSn-¡p-I-bm-sW-¦nÂ {]iv 

\-sam-¶p-an-Ã. ]t£ aäv Zn\-§-

fnÂ ]nSn-̈ p-ho-«pI F¶-Xns\ ]cn- 

K-Wn-t¡-ï-Xm-Wv. bm{X-bnÂ _p 

²n-ap«v kln-¨v t\m¼v ]nSn-¡p-

¶-h³ Xsâ Ic-_ew sImïv 

AÃm-lp-hns\ Xr]vXns -̧Sp-̄ m³ 

B{K-ln-¡p-I-bmWv sN¿p-¶-Xv. 

IÂ¸\ ]men v̈ Ahs\ Xr]vXn- 

s¸-Sp-¯m³ B{K-ln--¡p-¶n-Ã. 

CXv sXäm-Wv. hn[n-hn-e-¡p-Isf 

A\p-k-cn-¡p-¶-Xn-emWv kXy-k-
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Ô-amb hnizmkw IpSn-sIm-Åp-¶- 

Xv. (aÂ^q-Zm¯v hmfyw 1, t]Pv 

292,293 þ 1984)

Xdm-holv \a-kv¡mcw 

$ da-Zm-\nÂ Xd-holv F«v dIv-

A v̄ Dd-§p-¶-Xn\p apt¼ Pam-

A-̄ m-bn«v ]f-fn-bnÂ t]mbn \a- 

kv¡-cn-¡tWm AtXm cm{Xn-bpsS 

Ah-km\ bma-¯nÂ X\n¨v 

ho«nÂ \a-kv¡-cn-̈ mÂ aXntbm?

""Xdm-holv \a-kv¡mcw thdn-

s«mcp \a-kv¡m-c-a-Ã. bYmÀY-̄ nÂ 

Xl-ÖpZv \a-kv¡m-c-̄ nsâ F«v 

dIv-A¯v cm{Xn-bpsS BZybm 

a-̄ nÂ \a-kv¡-cn-¡p-¶-Xnsâ t]

cmWv Xdm-ho-lv. tNmZn-̈ -Xp-t]m 

se cïp coXn-bnepw CXv A\p-

h-Z-\o-b-am-Wv. \_n(-k)-Xn-cp-ta\n 

cïp-co-Xn-bnepw CX-\p-jvTn-¨n-

«p-ïv. F¶mÂ, B alm-ßmhv 

A[n-Ihpw cm{Xn-bpsS Ah-km\ 

bma-¯nÂ ho«nÂ X\n-¨mWv 

\a-kv¡-cn-¨n-cp-¶-Xv.'' thsdmcp 

tNmZy-̄ n\p adp-]-Sn-bmbn ]dªp: 

""Xdm-holpw kp¶-̄ m-Wv. AX-

\p-jvTn-̈ p-sIm-f-fp-hn³. CS-bv¡nsS 

ho«nÂ X\n¨pw \a-kv¡-cn-¡p-I. 

ImcWw Xdm-holv bYmÀY-̄ nÂ 

Xl-ÖpZv \a-kv¡m-c-am-Wv. ]p 

Xn-sbmcp \a-kv¡m-c-a-Ã. hnXvÀ 

Xm¦Ä \a-kv¡-cn-¡p-¶-Xp-t]m-se-

Xs¶ \a-kv¡-cn¨p sImf-fp-I. 

$ Xdm-holv, Xl-ÖpZv \a-kv¡m-

c-am-sW-¦nÂ 20 dIv-A v̄ \a-kv¡-

cn-¡p-¶-Xns\ kw_-Ôn̈ v F´mWv 

\nÀt±-iw. ImcWw Xl-ÖpZv, 

hnXvÀ DÄs¸sS 11 dIv-A-¯m-

WtÃm?

""\_n(-k)-Xn-cp-ta-\n-bpsS Ønc-

am-bn-«p-ff kp¶ v̄ 8 dIv-A-̄ m-

Wv. B alm-ßmhv Xl-Öp-Znsâ 

ka-b¯p Xs¶-bmWv \a-kv¡-cn-

X¨n-cp-¶-Xv. t{ijvT-I-chpw CXp-

X-s¶. F¶mÂ, BZy t\c¯pw 

\a-kv¡-cn-¡p-¶Xv A\p-h-Z-\o-b-

am-Wv. \_n(-k) cm{Xn-bpsS BZy 

`mK¯p \a-kv¡-cn-̈ n-cp-¶-Xmbn 

Hcp cnhm-b-̄ p-ïv. 20 dIv-A v̄ 

]n¶oSv \a-kv¡-cn-¡-s -̧«-Xm-Wv. 

F¶mÂ \_n(-k)-Xn-cp-ta-\n-bpsS 

kp¶¯v BZyw \n\-cn-¨-Xp-X-

s¶-bm-Ip-¶p.'' (-aÂ^q-Zm¯v 

hmfyw 10 t]Pv 113)

CAv-Xn-Im^v 

""CAv-Xn-Im-^nÂ Ft§m«pw 

\S-¡msX Df-fnÂXs¶ Ccn-¡-

W-sa¶v \nÀ_-Ô-an-Ã. ]f-fn-bpsS 

apI-fnÂ shbn-ep-ïmIpw Ahn-

sS-t¸mbn Ccn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. 

ChnsS Xmsg XWp v̧ IqSp-X-em-Wv. 

Hgn-¨p-Iq-Sm-\m-hm¯ Imcy-§Ä  

kwkm-cn-¡p-Ibpw sN¿mw. ]men-

t¡-ïp¶ Imcy-§Ä Ft¸mgpw 

{i²-bn-ep-ïm-h-Ww. kXy-hn-

izm-kn-bpsS FÃm Imcy-§fpw 

C_m-Z¯p Xs¶-bm-Wv.''(-aÂ^q-

Zm¯v hmfyw 4 t]Pv 288)

$ CAv-Xn-Im-̂ nÂ ̀ uXnI CS- 

]m-Sp-I-sf-¡p-dn̈ p kwkm-cn-¡mtam?

Hgn¨p IqSm-\m-hm-¯-Xm-sW-

¦nÂ kwk-cn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. tcm 

Knsb ImWp-¶-Xn\pw \nÀ_Ô 

Imcy-¯n-\pw-thïn shfn-bn-en-

d-§m-hp-¶-Xm-Wv.(-aÂ^q-Zm¯v 

hmfyw 9 t]Pv 196) 

Xo{h-bXv\w A\n-hmcyw

""AÃm-lp-¯-Be Ckvemw 

Zo\nÂ 5 ap-Pm-l-Zm¯v (Xo-{h-

b-Xv\-§Ä) \nÝ-bn-̈ n-cn-¡p-¶p.   

1. \a-kv¡mcw 2. t\m¼v 3. 

k¡m¯,v kzZ-Jm v̄ 4. lÖv 5. 

Ckvemansâ i{Xp¡sf {]Xn-tcm-

[n-¡Â, hmfp-sIm-ïm-sW-¦nepw 

thïnÃ Xqen-I-sIm-ïm-sW-¦nepw 

thïn-Ã. Cu A©p Xo{h-b-Xv\-

§fpw hnip² JpÀ-B-\nÂ\n¶v 

Øm]n-X-am-Ip-¶p-ïv. apkveowIÄ 

-A-h-bnÂ ]-cn-{i-an-¡p-Ibpw Ah 

]men-¡p-Ibpw sNt¿-ï-Xm-Wv. 

Cu t\m¼,v hÀj-¯nÂ Hcp 

amkam--Wv. Nne AlvepÃmlv 

(Zhym-ßm-¡Ä) sFÑnI-ambn 

A[nIhpw t\m¼v ]nSn-¡m-dp-ïv. 

AXnÂ AhÀ ITn-\-{]-bXv\w 

\S-̄ p-¶p. XpSÀ -̈bmbn t\ms¼ 

-Sp-¡p-¶Xn\v hntcm-[-sam-¶p-

an-Ã. AXm-bXv Fs¶¶pw t\m 

s¼-Sp-̄ p-sIm-ïn-cn-¡m³ ]mSn-Ã. 

\^ven-bmb t\m¼p-IÄ CS-

bv¡nsS ]nSn-¡p-I.'' (X-̂ vkoÀ, lZv 

d v̄ akolv auDu-Zv(-A) hmfyw 1, t]

Pv 263) hnh: auehn apl-½Zp Ckvam- 

boÂ, Be-¸pg 
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teJ\w

മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിനകത്തെ� വിിവിിധ 
സന്തുുലനങ്ങള്‍

icnsXäpIfpsS B´c\nÀ½nX amb Hcp am\Iw a\pjyicoc¯nsâ krjvSn¸nÂ Xs¶ 
AÃmlp \nt£]n¨n«pïv. AXv {]Imcw a\pjyicocw kzbw Xs¶ Hcp k´pe\w ]men¡p¶Xv 

sImïmWv \ap¡v PohnXw apt¶m«v sImïv t]mIm³ km[n¡p¶Xv. ASp¯v Xs¶  
]pd¯nd§p¶ "tIhe\oXn ImcpWyw _ÔpXzw' F¶ ]pkvXI¯nÂ \n¶v 

ദൈൈവംം മനുുഷ്യയന്റെ� ശരീീരഘടന 
ക്ക്് രോ�ോഗവുംം� ആരോ�ോഗ്യയവുംം� അതുു 
പോ�ോലെ� നിിര്‍മ്മാാണാാത്മക പ്ര�ക്രി�ിയയുംം� 
സംംഹാാരാാത്മക പ്ര�ക്രി�ിയയുംം� തിിരിി 
ച്ചറിിയാാനുുള്ള ആന്തരിികമാായ കഴിിവ്് 
നല്‍കിി അനുുഗ്ര�ഹിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ഈ 
വിിവേ�ചനാാത്മകമാായ സംംവിിധാാനംം 
മനുുഷ്യയന്റെ� ബോ�ോധജ്ഞാാനംം അറിി 
യാാതെ�യാാണ്് പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്നത്്. 
അത്് തുുടര്‍ന്നുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നതുംം� 
സ്വവയംം പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്നതുുമാായ ഒരുു 
പ്ര�തിിഭാാസമാാണ്്. വാാസ്തവത്തിില്‍ ഇത്്  
മനുുഷ്യയന്ന്് മാാത്ര�മല്ല എല്ലാാ ജീീവിിരൂൂ 
പങ്ങളിിലുംം� പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്ന  പ്ര�തിി 
ഭാാസമാാണ്്. താാഴ്്ന്നതുംം� ഉയര്‍ന്നതുു 
മാായ എല്ലാാ ഓരോ�ോ ജീീവിിവര്‍ഗ്ഗങ്ങളിിലുംം� 
ഏതാാണ്് ശരിി ഏതാാണ്് തെ�റ്റ്് എന്ന്്  
അതിിനെ� അറിിയിിക്കുുന്ന ഒരുു ആന്ത 
രിിക സംംവിിധാാനമുുണ്ട്്. ഓരോ�ോ ജീീവിി 
കളുുടേ�യുംം� കൊ�ൊച്ചുുലോ�ോകത്ത്് അതിി 
ന്റെ� തനത്് രൂൂപത്തിില്‍ ആന്തരിിക 
മാായിി സജ്ജീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരുു സംംവിി 
ധാാനമാായിി അത്് നിിലനിില്‍ക്കുുന്നുു.  
അമീീബിിക്ക്് പോ�ോലുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിി 
ന്റേ�യുംം� രോ�ോഗത്തിിന്റേ�യുംം� വിിധിിവിില 
ക്കുുകളുുടെെ പരിിധിികളുുണ്ട്്. അമീീബ 
എന്ത്് ആര്‍ജിിക്കാാന്‍ പരിിശ്ര�മിിക്കണംം 
എന്ത്് വര്‍ജ്ജിിക്കുുവാാനുംം� ഒഴിിവാാക്കാാ 
നുംം� ശ്ര�മിിക്കണംം എന്നതാാണ്് അമീീ 
ബക്ക്് നിിര്‍ണ്ണയിിക്കപ്പെ�ട്ട പരിിധിി. 
എന്നാാല്‍ മനുുഷ്യയനിില്‍ ഇത്് വള 
രെെ വിികസിിതവുംം� വളരെെ സങ്കീീര്‍ണ്ണ 
വുുമാായ ഒരുു പ്ര�തിിഭാാസമാാണ്്. ഒറ്റനോ�ോട്ട 
ത്തിില്‍പ്പോ�ോലുംം� അത്് ഒരുു അത്ഭുുത 
പ്ര�തിിഭാാസമാാണെ�ന്ന്് കാാണാംം�. 

നിിരാാകരണത്തിിന്റേ�യുംം� സ്വീീ�കരണ 
ത്തിിന്റേ�യുംം� പ്ര�ക്രി�ിയ മനുുഷ്യാാ�സ്തിിത്വവ 
ത്തിിന്റെ� ഏത്് വിിതാാനത്തിിലുംം� വളരെെ 
തിികവോ�ോടെെ പാാലിിക്കപ്പെ�ടുുന്നതാായിി 
കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇവിിടെെ ചര്‍ച്ച ചെ�യ്യുു 
ന്ന വിിഷയംം താാഴെെ പറയുുന്ന ലളിി 
തമയ ഉദാാഹരണത്തിിലൂൂടെെ തെ�ളിിയിി 
ക്കാാനാാവുംം�. മനുുഷ്യയനിിലെ� വിിശപ്പ്് 
അവനിില്‍ ഊര്‍ജ്ജത്തിിന്റെ� ആവ 
ശ്യയകതയെ� സംംബന്ധിിച്ച്് ഒരുു അവ 
ബോ�ോധംം സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നുു. ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 
രൂൂപത്തിിലുുള്ള കുുറച്ച്് ഊര്‍ജ്ജത്തിിന്റെ� 
ആവശ്യംം� സംംജാാതമാായാാല്‍ കാാഴ്്ച്ച 
ക്കുംം� ഘ്രാ�ാണത്തിിന്നുംം� സ്പര്‍ശന 
ത്തിിന്നുംം� രുുചിിക്കുംം� ചിില അവസര 
ങ്ങളിില്‍ ശ്ര�വണത്തിിന്നുംം� വേ�ണ്ടിി 
യുുള്ള ഇന്ദ്രി�ിയങ്ങള്‍ ഉടന്‍ തന്നെ�  
സജീീവമാാകുുന്നുു. ഈ ഊര്‍ജ്ജാാ 
വശ്യയത്തെ� മുുന്‍നിിര്‍ത്തിി മനുുഷ്യയന്ന്് 
ഏതാാണ്് നല്ലത്് ഏതാാണ്് ചീീത്ത 
എന്ന്് തീീരുുമാാനിിക്കാാനാാണ്് ഈ സംം 
വേ�ദനേ�ന്ദ്രി�ിയങ്ങള്‍ സജീീവമാാകുുന്ന 
ത്്. മനുുഷ്യയന്‍ ഒരുു കവിിള്‍ ഭക്ഷ 
ണംം ചവയ്്.ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ രുുചിിമുുകുുള 
ങ്ങള്‍ (Taste Buds), താാപമുുകുുളങ്ങള്‍ 
(Heat Buds), സ്പര്‍ശന സംംബന്ധിിയാായ 
സംംവേ�ദനാാവയവങ്ങള്‍, പല്ല്്, ഉമിിനീീര്‍ 
ഗ്ര�ന്ഥിികള്‍, താാടിിയെ�ല്ലുുകള്‍, താാടിിയുുടെെ 
പേ�ശിികള്‍, എല്ലാം�ം തന്നെ� തിികച്ചുംം� 
സന്തുുലിിതമാായ പങ്കാാളിിത്തത്തോ�ോടെെ 
പ്ര�വര്‍ത്തന നിിരതമാാവുുന്നുു. അവ 
സാാനംം എന്തെ�ങ്കിിലുംം� ഭക്ഷണംം ആ 
ഹരിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞാാല്‍ അത്് സ്വീീ�ക 
രിിക്കുുന്ന പ്ര�ക്രി�ിയ സൂൂക്ഷ്മ തല 
ത്തിില്‍ ആരംംഭിിക്കുുന്നുു. ഭക്ഷണത്തെ�  

വിിഘടിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ഘടകവസ്തുുക്ക 
ളാാക്കിി അതിിനെ� മാാറ്റുുകയുംം� ശരീീര 
ത്തിിന്നാാവശ്യയമിില്ലാാത്ത വസ്തുുക്കളെ� 
ഒഴിിവാാക്കിി അത്് ശുുദ്ധീീകരിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. മനുുഷ്യയനെ� ബാാക്ടീീരിിയയിില്‍ 
നിിന്നുംം� വൈൈറസുുകളിില്‍ നിിന്നുുമുുള്ള 
അക്ര�മണങ്ങളിില്‍ നിിന്നുംം� രക്ഷപ്പെ� 
ടുുത്തുുന്ന എല്ലാാ ഉപാാധിികളും�ം സ്വീീ�ക 
രിിക്കുുന്നുു. ഈ ഘട്ടങ്ങളെ�ല്ലാം�ം പിിന്നിി 
ട്ട ശേ�ഷംം ഭാാഗിികമാായിി ദഹിിച്ച ഭക്ഷ 
ണംം രാാസഘടകങ്ങളാായിി മാാറുുന്നുു. 
ഇങ്ങനെ� രാാസഘടകങ്ങളാാക്കിി മാാറ്റ 
പ്പെ�ടുുന്ന ഭക്ഷണംം ആഗിിരണംം ചെ�യ്യാാ 
നുംം� അതിിനെ� കൂൂടുുതല്‍ സങ്കീീര്‍ണ്ണ 
മാായ മറ്റുു ജൈൈവ വസ്തുുക്കളാായിി പുു 
നരുുപയോ�ോഗത്തിിന്ന്് വേ�ണ്ടിി സജ്ജ 
മാാക്കുുകയുംം� ചയ്യുുന്നുു.   

ഇതെ�ല്ലാം�ം മനുുഷ്യയശരീീരംം അതിി 
ന്റെ� സുുരക്ഷിിതമാായ ഭക്ഷണംം   ഉപയോ�ോ 
ഗിിക്കാാനാായിി എങ്ങനെ� സജ്ജീീകരിി 
ക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു എന്നതിിന്റെ� അ 
ത്യയധിികംം ലളിിതവത്്ക്കരിിച്ച ഉദാാഹ 
രണങ്ങളാാണ്്. സംംന്തുുലനത്തിിന്ന്് എ 
ന്തെ�ങ്കിിലുംം� തകരാാറ്് സംംഭവിിച്ചാാല്‍  
അത്് ജീീവന്റെ�യുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്റേ� 
യുംം� ഗുുണനിിലവാാരത്തെ� വിിപരീീത 
മാായിി ബാാധിിക്കുുന്നുു. സംംന്തുുലനംം തിി 
കവുുറ്റ രീീതിിയിില്‍ അളന്നുു തിിട്ടപ്പെ� 
ടുുത്തിിയതുംം� കണിിശമാായ അനുുപാാ 
തത്തിിലുുള്ളതുുമാായിിരിിക്കണംം. അതിിന 
കത്ത്് ഉണ്ടാാവുുന്ന എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 
രീീതിിയിിലുുള്ള ചെ�റിിയ തകരാാറ്് പോ�ോലുംം� 
ജീീവന്ന്് ഭീീഷണിിയാായിി തീീരും�ം.  

ഇവിിടെെ മാാറ്റങ്ങള്‍ ജീീവന്റെ� ആരോ�ോ 
ഗ്യയകരമാായ പുുരോ�ോഗതിിക്ക്് വിിഘാാ 
തമാായിി നിില്‍ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ സൂൂറ; അശ്ശംം 
സിിലെ� 9-ാ�മത്തെ� വചനത്തിില്‍ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച  ഫുുജൂൂര്‍ *(ധാാര്‍മിികത,  
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പാാപംം) എന്ന പദംം വളരെെ യുുക്തിിപര 
മാായിി വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്, . അതേ� 
വചനത്തിിലെ� *തഖ്്വ എന്ന പദംം 
രോ�ോഗത്തിിലേ�ക്കുംം� മരണത്തിിലേ�ക്കുംം� 
നയിിക്കുുന്ന അപകടങ്ങളെ� ഒഴിിവാാ 
ക്കുുന്ന ഫലപ്ര�ദമാായ കഴിിവിിനെ� 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. മനുുഷ്യയ ശരീീരവുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തിി പറയുുകയാാണെ�ങ്കിില്‍ 
സൂൂറ: അശ്ശംംസിിലെ� ഈ വചനംം 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്് മനുുഷ്യയന്റെ� ശരീീര 
ശാാസ്ത്രം�ം, ശരീീരഘടനാാ ശാാസ്ത്രം�ം നാാഡീീ  
വ്യയവസ്ഥ, രക്ത ചംംക്ര�മണ വ്യയവസ്ഥ,  
ഞരമ്പുു വ്യയവസ്ഥ, ഗ്ര�ന്ഥിി വ്യയവസ്ഥ,  
പ്ര�തിിരോ�ോധ വ്യയവസ്ഥ എല്ലാം�ംത 
ന്നെ� അവയ്ക്ക്് വേ�ണ്ട നന്മ തിിന്മകള്‍  
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് എന്നതിിനെ� പറ്റിി 
യുുള്ള ജ്ഞാാനംം ആ വ്യയവസ്ഥകള്‍ക്ക 
കത്ത്് തന്നെ� നല്ലത്്പോ�ോലെ� സജ്ജീീ 
കരിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്് എന്നാാണ്്. ഒരുു വ്യയവ 
സ്ഥയെ� കുുറിിച്ചുുള്ള സൂൂക്ഷ്മ പഠ 
നംം തന്നെ� വിിവരിിക്കാാന്‍ നിിരവധിി 
അദ്ധ്യാാ�യങ്ങള്‍ എഴുുതേ�ണ്ടിി വരും�ം.  
എന്നാാലുംം� വിിഷയംം അവസാാനിിക്കുു 
ന്നിില്ല.  ഇതിിനെ� സംംബന്ധിിച്ച്് മാാന്ത്രി�ി 
കംം അതിിശയകരംം എന്നൊ�ൊക്കെ� നിിഷ്് 
ക്കളങ്കമാായിി പറയാാന്‍ സാാധിിക്കുംം�. 
മനുുഷ്യയ ജീീവിിതത്തിിന്് നല്‍കപ്പെ�ട്ട 
സങ്കീീര്‍ണ്ണതകളും�ം അടരുുകള്‍ക്ക്് മീീ 
തെ� അടരുുകളാായിി നിില്‍ക്കുുന്ന സമസ്യയ 
കളും�ം താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോള്‍ മനുു 
ഷ്യയ ജീീവിിതത്തെ� ആലീീസിിന്റെ� അത്ഭുു 

തലേ�കത്ത്് പ്ര�തിിഷ്ഠിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ� 
യാാണ്്. മനുുഷ്യയസൃൃഷ്ടിിപ്പിിന്റെ� അത്ഭുു 
തങ്ങളുുമാായിി താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുു 
മ്പോ�ോള്‍ പ്ര�ഹേ�ളിികകളും�ം അത്ഭുുതാാ 
തിിശയങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട എല്ലാാ 
കഥകളും�ം അതിിന്ന്് മുുമ്പിില്‍ ഒന്നുുമല്ല. 

പ്ര�സക്തമാായ ഖുുര്‍ആനിിക പ്ര�സ്താാ 
വനയുുമാായിി  മാാറ്റുുരച്ചുുനോ�ോക്കുു 
മ്പോ�ോള്‍ എത്ര� തിികവുുറ്റ രീീതിിയിി 
ലാാണ്് മനുുഷ്യയ ശരീീരംം പ്ര�വര്‍ത്തിി 
ക്കുുന്നത്് എന്ന്് കണ്ട്് നാം�ം അത്ഭുു 
തപ്പെ�ട്ടുുപോ�ോകുംം�. മനുുഷ്യയന്ന്് രോ�ോഗംം 
പിിടിിപെ�ടാാനുംം� രോ�ോഗബാാധക്കുുള്ള 
സാാദ്ധ്യയതകളും�ം അതേ� സമയംം എറെെ 
കുുറെെ എല്ലാാ രോ�ോഗങ്ങളിില്‍ നിിന്നുംം� 
സ്വവയംം രോ�ോഗവിിമുുക്തനാാകാാനുുള്ള 
കഴിിവുംം� ശ്ര�ദ്ധേ�യമാാണ്്. ഒരുു ചിികിി 
ത്സകരുുടെെയുംം� അര്‍ബുുദരോ�ോഗ വിിദ 
ഗ്ദരുുടെെയുംം� സഹാായമിില്ലാാതെ� കാാൻ  
സർ പോ�ോലുംം� ഭേ�ദമാാവാാനുുള്ള സിിദ്ധിി  
മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിന്നുുണ്ട്്.  വാാസ്ത 
വത്തിില്‍ മെെഡിിക്കല്‍ റിിക്കാാര്‍ഡുുക 
ളിില്‍ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തപ്പെ�ട്ട അന്തിി 
മ സ്ഥിിതിിയിിലെ�ത്തിിയ ഒരുു അര്‍ബുു 
ദരോ�ോഗിി അര്‍ബുുദ ചിികിിത്സകരുുടെെ 
ധാാരണകളെ�യെ�ല്ലാം�ം പരാാജയപ്പെ� 
ടുുത്തിി പൂൂര്‍ണ്ണമാായുംം� രോ�ോഗമുുക്ത 
നാാവുുകയുുണ്ടാായിി. എങ്ങനെ�യാാണ്് 
അത്് സംംഭവിിച്ചതെ�ന്ന്്  വിിദഗ്ദര്‍ക്ക്് 
മനസ്സിിലാായിിട്ടിില്ല. അര്‍ബുുദംം ബാാധിി 

ച്ച മാാറാാരോ�ോഗിി രോ�ോഗ വിിമുുക്തനാാ 
കുുകയുംം� സാാധാാരണ ജീീവിിതത്തിിലേ� 
ക്ക്് മടങ്ങിി വരുുകയുംം� ചെ�യ്തപ്പോ�ോള്‍ 
സ്്പെ�ഷലിിസ്റ്റുുകളുുടെെ രോ�ോഗവിിജ്ഞാാ 
നമെെല്ലാം�ം അപ്ര�സക്തമാാവുുകയാാണുു 
ണ്ടാായത്്. മനുുഷന്റെ� അതീീവ സങ്കീീര്‍ണ്ണ 
മാായ രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനത്തെ� 
പറ്റിി  ബാാഹ്യയമാാത്ര�മാായിി മാാത്ര�മേ� ത 
ങ്ങള്‍ക്ക്് മനസ്സിിലാാക്കാാന്‍ കഴിിഞ്ഞിി 
ട്ടുുള്ളൂൂ എന്ന്് ഐക്യയകണ്്ഠേ�ന ശാാസ്ത്ര� 
ജ്ഞന്മാാര്‍ക്ക്് ബോ�ോദ്ധ്യയമാായിി. നമ്മുുടെെ  
രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനംം അപ 
രിിമേ�യമാായ സാാധ്യയതകളോ�ോടെെയാാണ്് 
നല്‍കപ്പെ�ട്ടത്് എന്ന്് നമുുക്ക്് പറയാാന്‍ 
സാാധിിക്കുംം�. 

പ്ര�തിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനംം എത്ര�തന്നെ� 
തിികവുുറ്റതാായാാലുംം� മനുുഷ്യയനിിലെ�  
ഒരുു പ്ര�തിിരോ�ോധ ആയുുധത്തിിനുംം� 
അവനെ� അനശ്വവരനാാക്കുുവാാന്‍ സാാ 
ദ്ധ്യയമല്ല. മനുുഷ്യയനിിലെ� ഓരോ�ോ അവയവ 
വ്യയവസ്ഥയിിലുംം� അതിിനകത്ത്് തന്നെ� 
അന്തര്‍ലീീനമാായ ഒരുു പ്ര�തിിപ്ര�വര്‍ത്തന 
വ്യയവസ്ഥയുുണ്ട്്. അത്് അന്തിിമമാായ 
നാാശത്തിിന്ന്് വേ�ണ്ടിി അളന്ന്് തിിട്ട 
പ്പെ�ടുുത്തിിയ ഒരുു പ്ര�തിിപ്ര�വര്‍ത്തന 
സംംവിിധാാനമാാണ്്. അതിില്‍ എല്ലാാ 
കാാര്യയങ്ങളും�ം അതിിസൂൂക്ഷ്മമാായിി അ 
ളന്ന്് തിിട്ടപെ�ടുുത്തുുകയുംം� ആനുു 
പാാതിികമാായിി ക്ര�മപ്പെ�ടുുത്തിിവെ�ക്കുു 
കയുംം� ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നുു. പ്ര�കടമാായിി 
പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്നതുംം� മന്ദമാായിി പ്ര� 
വര്‍ത്തിിക്കുുന്നതുുമാായ സ്വവഭാാവങ്ങള്‍ 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയ ജീീനുുകളാാല്‍ മ 
നുുഷ്യയ ശരീീരത്തിിലെ� ഓരോ�ോ കോ�ോശ 
ത്തിിന്റേ�യുംം� ആയുുസ്സ്് മുുന്‍കൂൂട്ടിി കണ 
ക്കാാക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. ഒരുു നിിശ്ചിിത  
അവയവത്തിിന്റെ� മരണ നിിരക്കിിനേ� 
ക്കാാള്‍ എത്ര� വേ�ഗത്തിില്‍ അതിിന്റെ� 
വളര്‍ച്ചാാനിിരക്ക്് വേ�ണമെെന്ന്് അതിിൽ  
തന്നെ� വ്യയക്തമാായുംം� പൂൂര്‍വ്വകല്‍പ്പിി 
തമാാണ്്. മാാത്ര�മല്ല അതിിന്റെ� ആയുുസ്സ്് 
കണക്കാാക്കിി വളര്‍ച്ചയുുടേ�യുംം� മര 
ണത്തിിന്റേ�യുംം� നിിരക്കിിന്റെ� ഗതിി 
വേ�ഗംം അവിികലമാായ രീീതിിയിില്‍ പൊ�ൊരുു 
ത്തപ്പെ�ടുുത്തിി നിിര്‍ത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 
അത്് മരണത്തിിന്റേ� ഭാാഗത്തേ�ക്കാാ 
ണ്് ചാായുുന്നതെ�ങ്കിില്‍ നിിര്‍മ്മാാണാാ 
ത്മകതയുുടെെ പ്ര�ക്രി�ിയയേ�ക്കാാള്‍ സംം 
ഹാാരാാത്മകതയുുടെെ പ്ര�ക്രി�ിയക്ക്് പ്രാ�ാ 
മുുഖ്യംം� ലഭിിക്കുംം�. ഇതൊ�ൊന്നുംം� തന്നെ� 
ആകസ്മിികമാായിി സംംഭവിിക്കുുന്നതല്ല .
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teJ\w

_m_ Kpcp\m\m¡v:
Hcp apkvenw kn²³

`mcX¯nÂ lnµpþapkvenw sFIyw Du«nbpd¸n¡m³ BKX\mb Hcp BXvaob IÀ½  
tbmKnbmbncp¶p Kpcp _m_m \m\m¡v. CkvemwaXs¯ ]qÀ®ambpw {Kln¡pIbpw  

kvt\ln¡pIbpw kq^o k{¼Zmb¯nÂ Pohn¡pIbpw sNbvX  _m_m\m\m¡v At\Iw 
BXvaob kn²nIfpÅ Hcp almXvamhmbncp¶p. _m_m \m\m¡nsâ aX]camb \ne]mSpIsf 

Ipdn¨v Hcp {_n«ojv {InkvXob ]ptcmlnX³ FgpXnb teJ\w.

A³kmÀ dmk

1865 ap-XÂ 1884 h-sc C-́ y-bnÂ 

{]-hÀ-¯n-¨n-cp-¶ H-cp {_n-«o-

jv an-j-\-dn-bm-bn-cp-¶p tXm-a-kv 

]m-{Sn-Iv lyq-kv. "C-kv-em-an-sâ 

\n-L-ïp' (Dictionary of Islam)  

DÄ-s -̧sS \n-c-h-[n ]p-kv-X-I-§Ä 

A-t±-lw F-gp-Xn, B {K-Ù-̄ nÂ 

"kn-Jn-kw' F-¶ H-cp A-\p-_-Ô 

te-J-\w tNÀ-¡p-I-bp-ïm-bn. 

C-kv-em-an-s\-¡p-dn-¨p-Å H-cp  

]p-kv-X-I-¯nÂ kn-Jv a-X-s¯-

¡p-dn-¨p-Å H-cp te-J-\w tNÀ-

¡p-¶-Xn-\v A-t±-lw \Â-In-b 

hn-i-Zo-I-c-Ww  C-Xm-Wv:

".........kn-Jv a-Xw A-Xn-sâ Xp-S- 

¡-¯nÂ ap-l-½-Z-\n-k-hp-am-bn 

A-Sp-̄  _-Ô-s -̧«n-cp-¶p-sh-¶pw 

ln-µp-¡-sf {]-hm-N-I-\nÂ hn-iz-

kn-¨-h-cp-am-bn thÀ-Xn-cn-¡p-¶ 

hn-S-hv \n-I-¯p-¶-Xn-\p-Å H-cp 

amÀ-K-am-bn-«m-Wv Cu a-Xw D-t±-

in-̈ -sX-¶pw Cu te-J-\w k-aÀ-

°n-¡p-¶p.'

hm-Kv-Z-̄  a-ko-lv "k-Xv _-̈ ³' 

(k-Xy-h-N-\w) F-¶ X-sâ ]p-kv- 

X-I-¯nÂ sd-h-dâ v lyq-kn-sâ 

Cu Ir-Xn-sb-¡p-dn-̈ v {]-Xn-]m-Xn-

¡p-¶p-ïv:

"kn-Jp-ImÀ \-S-̄ p-¶ Nn-e ]-{X 

-§Ä Cu ]p-kv-X-Iw Nn-e Zp-cp-t±- 

iy-t¯m-sS a-X hn-Im-c-§-sf 

{h-W-s -̧Sp-̄ p-¶-Xn-\v F-gp-Xn-b-

Xm-sW-¶ sX-än-²m-c-W {]-N-cn-̧ n-

¡p-¶p-ïv.  hm-kv-X-h-̄ nÂ Cu 

]p-kv-X-Iw F-Ãm \-Ã k-Zp-t±-iy-

t¯m-sS k-a-{K-am-b K-th-j-W-

¯n-\p-ti-j-am-Wv F-gp-Xn-b-Xm-Wv. 

Cu ]p-kv-X-I-̄ n-sâ A-Sn-Øm-\ 

e-£yw A-t±-l-̄ n-sâ a-l-̄ m-b 

-̀àn-bpw B-ßo-b-X-bpw F-Sp-̄ p-

Im-Wn-¡p-I F-¶-Xm-Wv. A-t±-lw 

ln-µp th-Z-§-fnÂ \n-¶v ]qÀ-®-

am-bpw thÀ-]n-cn-ªp. C-kv-emw 

A-h-X-cn-¸n-¨ ssZ-hw, a-l-Xzw, 

i-àn, hn-ip-²n F-¶n-h-bmÂ 

hn-f-§p-¶p-sh-¶pw kÀ-Æ-i-à-

\m-sW-¶pw A-t±-lw I-sï-̄ n. 

A-t±-l-̄ n-sâ a-ln-X-am-b ̀ -àn 

sIm-ïv C-kv-em-an-ep-Å X-sâ 

hn-izm-kw A-t±-lw {]-Jym-]n-¡p-

I-bp-ïm-bn. Im-c-Ww, A-t±-l-̄ n-

sâ hn-izm-k-̄ n-sâ hy-à-am-b 

Im-c-W-§-fpw sX-fn-hp-I-fpw \mw 

{]-kv-Xm-hn-̈ p. \n-c-h-[n {_n-«o-jv 

]-Þn-X-cpw Cu ho-£-W-s¯  

]n-́ p-W-̈ n-«p-ïv. A-Xp-sIm-ïm-Wv 

Kp-cp-_m-_ \m-\m-¡v C-kv-em-an-

te-¡v ]-cn-hÀ-¯-\w sN-¿-s¸-

«p-sh-¶v hy-à-am-bn ]-d-bp-¶ 

sd-h-dâ v lyq-kn-sâ \n-L-ïp-

hnÂ  (t]-Pv 583-þ591) \n-¶p-Å 

`m-K-§Ä Cu ]p-kv-X-I-¯nÂ 

R-§Ä DÄ-s -̧Sp-̄ n-b-Xv.  (k-̄ v  

_-¨³, dp-lm-\n J-km-C³, hm-

eyw-þ10, t]-Pv.112)

_m-_m-\m-\m-¡pw  

l-Zv-d-¯v A-lv-a-Zpw(A)  

ln-µp-¡-fn-se "B-cy k-am-Pv' 

hn-`m-K-¯n-sâ Øm-]-I-\m-b 

kzm-an Z-bm-\-µ k-c-kz-Xn X-sâ 

"k-XymÀ-° {]-Im-i' F-¶ ]p-kv-

X-I-¯nÂ _m-_ \m-\m-¡n-s\-

Xn-sc D-¶-bn-̈  B-tcm-]-W-§-sf 

\n-cm-I-cn-̈ p-sIm-ïv A-t±-l-̄ n-s\ 

Ip-dn-̈ p-Å ]m-c-¼-cy I-Y-I-fp-sS 

\n-P-kv-Yn-Xn hy-à-am-¡p-I-bpw, 

A-t±-lw H-cp ap-kv-enw kn-²-

\m-sW-¶v Iq-Sp-XÂ sX-fn-hp-IÄ 

\n-c-̄ n-s¡m-ïv 1895þÂ hm-Kv-Z-̄  

a-ko-lv(A) Cu ]p-kv-X-Iw F-gp-

Xp-I-bp-ap-ïm-bn. hm-Kv-Z-̄  a-ko-

ln(A) sâ e-£y-hpw Zu-Xy-hpw 

Iq-Sp-XÂ kp-hy-Iv-X-am-hp-¶-Xn-\v 

A-t±-lw D-²-cn-¨ B-[n-Im-cn-I 

D-d-hn-S-§Ä A-Sp-̄  X-e-ap-d-IÄ-

¡v ap-¶nÂ A-h-X-cn-¸n-¡p-¶-Xv 

{]-k-à-am-Wv.

Cu F-fn-b {i-a-¯nÂ, sd-h-

dâ v lyq-kv X-sâ "Un-£-W-dn 

Hm-^v C-kv-emw' F-¶ ]p-kv-X-

I-¯nÂ F-gp-Xn-b "kn-Jn-kw' 

F-¶ te-J-\-¯nÂ \n-¶p-Å 

തോ�ോമസ്് പാാട്രി�ിക്് ഹ്യൂൂ�സ്്
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{]-k-à `m-K-§Ä Cu hn-j-b-

s -̄¡p-dn-̈ v Iq-Sp-XÂ hn-h-c-§Ä 

e-`n-¡p-¶-Xn-\m-bn C-hn-sS D-±-cn-

¡mw. ap-I-fnÂ ]-d-ª-Xp-t]m-se, 

hm-Kv-Z-̄  a-ko-lv(A) X-sâ ]p-kv-

X-I-¯nÂ _m-_ \m-\m-¡n-sâ 

Po-hn-X-¯n-se aq-¶v h-i-§Ä 

NÀ-¨ sN-¿p-¶p-ïv: 

$ kzm-an Z-bm-\³ D-¶-bn-¨ 

B-tcm-]-W-§Ä-¡p-Å \n-cm-I-

c-Ww. 

"A-t±-l-¯n-sâ Po-h-N-cn-{X-

¯nÂ \n-¶v an-¯p-I-fpw A-Ô-

hn-izm-k P-Un-e-am-b  I-Y-I-fpw 

hn-]m-S-\w sN-¿Â. 

$ _m-_ \m-\m-¡v H-cp ap-kv-enw 

kn-²-\m-sW-¶v sX-fn-bn-¡Â. 

$ sd-h-dâ v lyq-kv _m-_m 

\m-\m-¡n-s\ hn-e-bn-cp-¯p-¶p.

Cu te-J-\-¯nÂ, ap-I-fnÂ 

]-d-ª Im-cy-§-fnÂ H-¶v am-{X-

ta C-hn-sS NÀ-¨ sN-¿p-¶p-Åq, 

A-Xm-b-Xv, "_m-_ \m-\m-¡v H-cp 

ap-kv-enw kn-²-\m-bn-cp-¶p' F-¶ 

hn-j-bw.

B-ap-J-̄ nÂ, _m-_ \m-\m-¡v 

ln-µp-¡Ä-¡pw ap-kv-enw-IÄ-¡p-

an-S-bnÂ C-S-bnÂ H-cp H-cp ]m-ew 

kr-ãn-¡m-\pw A-hÀ-¡n-S-bnÂ 

c-ay-am-b k-l-hÀ-¯n-Xzw kv-Ym- 

]n-¡m-\pw D-t±-in-¨n-cp-¶p-sh-¶v 

sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p:

"kn-Jv a-X-̄ n-sâ km-ln-Xy-hpw 

]m-c-¼-cy-§-fpw ln-µp, ap-l-½-

Zo-b B-i-b-§-fp-sS hn-Nn-{X-am-b 

k-¦-e-\-am-bn-«m-Wv A-h-X-cn-̧ n-̈ n-

cn-¡p-¶-Xv. C-Xv h-f-sc kv-]-ã-hpw  

hy-à-hp-am-Wv. D-]-cn-¹-h-am-b H-cp 

A-t\z-j-I-\p-t]m-epw \m-\m-¡v 

X-sâ hn-izm-k-{]-am-Ww B c-ïv 

a-l-¯m-b a-X-§Ä X-½n-ep-Å 

H-cp ]-c-kv-]-c k-¦-e-\-am-bn-cp-¶p  

t_m-[-]qÀ-Æw D-t±-in-̈ n-cp-¶p-sh-¶ 

\n-K-a-\-¯n-se-¯m³ km-[n-¡p-

¶-Xm-Wv. 

B-Zy-Im-e kn-Jv ]m-c-¼-cy-§-sf 

kq-£v-a-am-bn ]-cn-tim-[n-¨mÂ, 

\m-\m-Iv ln-µp-a-X-¯n-\pw ap-l- 

½-Z-\n-k-¯n-\pw C-S-bn-ep-Å 

H-cp H-¯p-XoÀ-¸n-\m-Wv  D-t±-in-

¨n-cp-¶-sX-¶ \n-K-a-\-¯n-te-¡v 

i-à-am-bn hn-cÂ Nq-ïp-¶p. H-cp 

ap-l-½-Zo-b hn-̀ m-K-̄ nÂ-s]-« a-X-

am-bn t]m-epw A-Xn-s\ hn-ti-jn-

¸n-¡m³ I-gn-bn-sÃ-¦nÂ t]m-epw. 

B-Zy-Im-e kn-Jv Kp-cp-¡-·m-cp-sS 

ho-£-W-§-sf-¡p-dn-̈ v h-f-sc-¡p-

d-̈ v am-{X-ta A-dn-bq. tUm. {Sw-]v 

ap-t¶m-«p-h-̈  A-̀ n-{]m-b-§-fp-am-bn 

t¨À-̄ p-sh-̈ mÂ C-kv-em-ap-am-bn 

_-Ô-s -̧« kn-Jv a-X-̄ n-sâ {]m- 

[m-\yw sh-fn-s -̧Sp-t -̄ï-Xv B-h-

iy-am-sW-¶v tXm-¶p-¶p. Im-c-

Ww c-ïv hn-izm-k-§Ä-¡n-S-bnÂ 

b-YmÀ-°-¯nÂ \n-e-\n-¶n-cp-¶ 

_-Ôw B-[n-Im-cn-I-am-bn Øm-]n- 

t¡-ï-Xv B-h-iy-am-Wv.  Cu te-

J-\-¯nÂ \Â-In-bn-cn-¡p-¶ hn-

h-c-§Ä {]-[m-\-am-bpw ]-©m-_n 

]p-kv-X-I-§-fnÂ \n-¶pw (C-´y 

Hm-^o-kv sse-{_-dn) ssI-s¿-

gp-¯p-{]-Xn-I-fnÂ \n-¶p-am-Wv 

F-Sp-¯n-cn-¡p-¶-Xv. kn-Jp-Im-cp-

sS ]-hn-{X \n-b-a-kw-ln-X-bm-b 

B-Zn {K-Ùn-sâ B-[n-Im-cn-I-X 

C-Xn-s\ ]n-´p-W-bv-¡p-¶p.

ചോ�ോലാാ ബാാബാാ നാാനാാക്ക്് ഗുുരുുനാാനാാക്കിിന്റെ� വസ്ത്രം�ം
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kn-Jv a-X-¯n-sâ D-Û-h-s¯-

¡p-dn-¨v, A-Xv kq-^n-k-¯nÂ 

\n-¶m-Wv D-ïm-b-sX-¶pw _m-_ 

\m-\m-Iv X-s¶ H-cp kq-̂ n-bm-bn-

cp-¶p-sh-¶pw sd-h-dâ v lyq-kn-\v 

D-d-¸p-ïv. A-t±-lw F-gp-Xp-¶p:

kq-^n kzm-[o-\w

"P-\w-þ-km-¡n' A-Y-hm  \m-\m-

In-sâ-bpw A-\p-bm-bn-I-fp-sS-bpw 

Po-h-N-cn-{X tc-J-IÄ kn-Jv a-X-

¯n-sâ D-Û-h-̄ n-te-¡pw hn-Im-

k-¯n-te-¡pw h-en-b tXm-XnÂ 

sh-fn-̈ w ho-ip-¶ Iu-Xp-I-I-c-am-b 

]m-c-¼-cy-§-fp-sS H-cp k-ar-²n 

A-h DÄ-s¡m-Åp-¶p. Cu ]-g-b 

]p-kv-X-I-§-fnÂ \n-¶pw \m-\m-

¡v P-·w sIm-ïv H-cp ln-µp-hm-

bn-cp-s¶-¦n-epw ]n-¶o-Sv kq-^n 

kzm-[o-\-¯n-\v Io-gn-em-bn-cp-¶p 

A-t±-lw Po-hn-̈ n-cp-¶-Xv.  h-S-t¡ 

C-´y-bnÂ Nn-X-dn-¡n-S-¡p-I-bpw 

]-©m-_nÂ Xn-§n-̧ mÀ-¡p-I-bpw 

sN-bv-X ̂ -Jo-dp-I-fp-sS km-Xzn-I 

kz-̀ m-h-̄ mÂ hn-Nn-{X-sa-¶v ]-d-b-s« 

A-t±-lw B-IÀ-jn-¡-s -̧Sp-I-bm-Wv 

D-ïm-b-sX-¶v \-ap-¡v a-\-Ên-em-

¡mw. A-Xn-\mÂ, ap-l-½-Zm-\n-kw 

{K-kn-¨ G-sXm-cp ln-µp-hpw kq-

^n-k-̄ n-sâ Nn-e A-S-bm-f-§Ä 

Im-Wn-¡p-sa-¶v I-cp-Xm-hp-¶-Xm-Wv.  

kn-Jv Kp-cp-¡-·mÀ {]-t_m-[-\w 

sN-bv-X B-i-b-§Ä hy-à-am-bpw 

kq-̂ n-k-am-bn-cp-¶p. , B-Zy-Im-e 

Kp-cp-¡-·mÀ ̂ -Jo-dp-I-fp-sS co-Xn-

I-fpw h-kv-{X-[m-c-W-hpw ]-c-ky-

am-bn kzo-I-cn-¨p-sh-¶pw \-ap-¡v 

Im-Wmw, A-§-s\ ap-l-½-Zo-b-X-

bp-sS kq-^o {]v-Xo-I-am-b Zn-Iv-dv 

sN-Ãm-\p-Å P-]-am-e-bpw ssI-

¿n-te-´n kq-^n-k-hp-am-bp-Å 

_-Ôw {]-Jym-]n-¡p-¶ co-Xn-bn-

ep-Å Nn-{X-§-fm-bn-cp-¶p B-Zy-

Im-e kn-Jp Kp-cp-¡-·mÀ Im-gv-¨ 

sh-¨n-cp-¶-Xv.  

A-©m-a-s¯ Kp-cp-hm-b Kp-

cp AÀ-Pp-\-\m-Wv kn-²m-´-§-

fnÂ ̂ -Jo-dn-sâ h-kv-{X-[m-c-Ww 

B-Zy-am-bn th-sï-¶v sh-¨-Xv. 

]-t£ F-Ãm Kp-cp-¡-·m-cpw kq-

^n ]-Z-§Ä C-t¸m-gpw D-]-tbm-

Kn-̈ n-cp-¶-Xm-bn sd-h-dâ v lyq-kv 

F-gp-Xp-¶p. kq-^n-I-sf-t¸m-se, 

Kp-cp {K-Ùpw ssZ-h-s¯ G-I-

ssZ-h-am-bpw, k-Xy-am-bpw  sh-

fn-¨-am-bpw, {]m-W-\m-Y-\m-bpw 

kq-^n km-ln-Xy-¯n-epw Kp-cp 

{K-Ùv km-ln-_n-epw Im-W-s¸-

Sp-¶p. k-am-\-am-b a-äv \n-c-h-[n 

]-Z-{]-tbm-K-§-fpw Im-Wmw. A-h 

k-am-lm-cn-̈   co-Xn  t]m-epw kq-

^n kzm-[o-\-̄ n-sâ {i-t²-b-am-b 

sX-fn-hm-sW-¶v sd-h-dâ v lyq-kv 

]-d-bp-¶p. A-t±-lw F-gp-Xp-¶p:

"t]À-jy³ kzm-[o-\-¯n-sâ 

a-säm-cp {i-t²-b-am-b sX-fn-hv 

B-Zn {K-Ùn-sâ c-N-\m cq-]-̄ nÂ 

X-s¶ Im-Wmw. C-XnÂ e-Lp 

I-hn-X-I-fp-sS H-cp k-am-lm-cw 

A-S-§n-bn-cn-¡p-¶p, A-h-bnÂ 

]-e-Xn-epw I-hn-X c-Nn-¡p-¶ F-Ãm 

hm-Iy-§-fpw A-́ y {]m-k-t¯m-Sp-

Iq-Sn-b t]À-jy³ K-k-en-sâ c-N-\m 

k-t¦-X-ap-]-tbm-Kn-̈ p-sIm-ïp-Å-

Xm-Wv.   Hm-tcm I-hn-X-bp-sS-bpw 

A-h-km-\ h-cn-bn-epw \m-\m-¡n-sâ 

t]-cv DÄ-s -̧Sp-̄ n-bn-cn-¡p-¶p. Cu 

h-kv-Xp-X-bm-Wv kq-^n km-ay-X 

Iq-Sp-XÂ {i-t²-b-am-¡p-¶-Xv. 

I-hn-X-I-fp-sS A-´y-{]m-k L-S-

\ B-I-kv-an-I-am-sW-¶v H-cn-¡-

epw ]-d-bm³ km-²y-a-Ãm-̄ -b-{X 

Øn-c-X-bp-Å-Xm-Wv. K-k-en-sâ 

i-cn-bm-b co-Xn A-h-ew-_n-¨v 

Cu I-hn-X-IÄ H-cn-¡-epw ln-µp  

I-hn-Xm-c-N-\m ssi-en-bn-e-Ã.  

t]À-jy³ kq-̂ n-k-̄ n-sâ c-N-\m 

ssi-en-¡m-Wv C-Xv Ir-Xy-am-bpw 

tbm-Pn-¡p-I. ap-I-fnÂ ]-d-ª 

h-kv-Xp-X-IÄ kn-Jv a-X-¯n-sâ 

D-Û-h-¯nÂ t]À-jy³ kq-^n-

k-̄ n-sâ Im-em-Im-e-§-fn-ep-Å 

kzm-[o-\-am-sW-¶v \n-Êw-i-bw 

]-d-bmw' 

B-Zn {K-Ù-¯n-sâ X-¯z-Nn-

´-sb-¡p-dn-¨v NÀ-¨ sN-¿p-¶-

Xn-\n-S-bnÂ, kn-Jv a-X-hpw kq-

^n-k-hpw X-½n-ep-Å A-Sp-¯ 

_m-_ Kpcp \m-\m-Iv 
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_-Ôw C-\n-̧ -d-bp-¶ hm-¡p-I-fnÂ 

k-½-Xn-¡p-¶ tUm. {Sw-]n-s\ 

(Kp-cp {K-Ù-km-ln-_n-sâ B-Zy 

hn-hÀ-¯-I³) sd-h-dâ v lyq-kv 

D-²-cn-¡p-¶p:

"{K-Ùv Â \-ap-¡v Iq-Sp-XÂ Øq-

e-hpw kq-£v-a-hp-am-b H-cp X-cw 

kÀ-tÆ-iz-c-hm-Zw  thÀ-Xn-cn-̈ -dn-bm³ 

I-gn-bpw.... kÀ-tÆ-iz-c-hm-Z-̄ n-sâ 

Cu t\-cn-b {]-Xn-Om-b kq-£v-a-

am-b ̀ m-h-̄ nÂ ]-c-tam-¶-X-\nÂ 

\n-¶p-am-Wv kr-ãn D-Û-hn-¡p-¶-

sX-¶v k-¦Â-̧ n-¡-s -̧Sp-¶p (kq-

^n hy-h-Ø-bn-se kÀ-tÆ-iz-c 

hm-Zw). A-Wp-am-{X {Z-hyw H-¶p-

InÂ ]-c-am-Xv-am-hn-s\ t]m-se  

A-XnÂ A-́ -cym-an-bm-bn A-tXm-

sSm-]w im-iz-X-am-bn-cn-¡p-I-bpw 

A-Xv ]-e-Xm-bn cq-]-s¸-Sp-I-bpw 

tI-h-e tPym-Xn ({]-Im-iw)bmÂ 

]-e cq-]-§-fn-ep-am-bn D-Öo-h-

\w sN-¿-s -̧Sp-I-tbm A-sÃ-¦nÂ 

]-ZmÀ-°-¯n-sâ bm-YmÀ-°yw 

G-sd-¡p-sd \n-tj-[n-¡-s -̧Sp-I-bpw 

sN-¿p-¶p. (kq-̂ n-IÄ ]-d-bp-¶-Xv 

t]m-se, B Zn-hy tPym-Xn F-Ãm-

¯n-ep-ap-Å H-tc-sbm-cp b-YmÀ-° 

k-̄ -bm-Wv.' (B-Zn {K-Ùv hn-hÀ-

¯-\-¯n-sâ B-ap-Jw)

tUm. {Sw-]v kn-Jv a-X-¯nÂ 

C-kv-em-an-sâ kzm-[o-\w Aw-Ko-I-

cn-̈ -Xm-bn sd-h-dâ v lyq-kv X-sâ 

te-J-\-¯nÂ D-²-cn-¡p-¶p:

"kn-Jv Kp-cp-¡-·mÀ ITn-\-am-bn 

F-XnÀ-¯ A-²ym-]-\-§Ä kn-

Jv-a-X-¯nÂ \n-i-Ð-am-bn \-S-¸n-

em-b-XnÂ C-kv-em-an-\v h-en-b 

]-¦p-ïm-bn-cp-¶p F-¶-Xv A-kw-

-̀hy-am-b Im-cy-a-Ã.' (B-Zn {K-Ùv 

hn-hÀ-¯-\-¯n-sâ B-ap-Jw.) 

F-¶n-cp-¶m-epw, \m-\-¡n-sâ A-²ym-

]-\-§Ä h-f-sc {]m-tbm-Kn-I-hpw 

e-fn-X-hp-am-bn-cp-¶p. Pm-]v-þ-Pn bnÂ 

\m-\-¡n-sâ A-\p-bm-bn-IÄ  Zn-

h-k-hpw kv-a-cn-¡p-¶-Xv "]p-Wy-

¯n-sâ A-\p-jvTm-\-a-Ãm-sX H-cp 

B-cm-[-\-bpw D-ïm-In-Ã.'

kq-̂ n-I-fp-am-bp-Å _-Ô-̄ n-sâ 

hy-à-am-b A-h-Im-i-hm-Zw am-{X-

a-Ã A-h-cp-sS {]n-b-s -̧« \n-c-h-[n 

]-Z-§-fp-sS kw-tbm-P-\-hpw Cu 

{K-Ù-̄ nÂ Im-Wmw. Kp-cp-{K-Ùv 

sâ ]-e ̀ m-K-§-fpw d-h-dâ v lyq-

kv D-²-cn-¡p-¶p-ïv:  

Kp-cp {K-Ùv km-ln-_n-\v ]p-d-

ta, X-sâ hm-Zw sX-fn-bn-¡m³ 

sd-h-dâ v lyq-kv P-\w-þ-km-Jn 

bnÂ (_m-_ \m-\-In-sâ Po-h-

N-cn-{Xw) \n-¶p-Å sX-fn-hp-I-fpw 

A-h-X-cn-¸n-¡p-¶p. bp-sI bnÂ 

e-ï-\n-ep-Å C-´ym Hm-^o-kv 

sse-{_-dn-bnÂ \n-¶v I-sï-̄ n-b 

G-ä-hpw ]-g-b ssI-sb-gp-¯p-{]-

Xn-I-fnÂ \n-¶m-Wv A-t±-lw Cu 

P-\w-þ-km-Jn sb-]-än ]Tn-¨-Xv. 

A-t±-lw F-gp-Xp-¶p:

"P-\w km-Jn-bnÂ \m-\-¡n-sâ 

]m-c-¼-cy-§Ä ]qÀ-®-am-bpw ]-cn-

c-£n-¡-s¸-«n-«p-ïv. A-t±-l-¯n-

sâ C-kv-em-ap-am-bp-Å _-Ô-̄ n-

സുുവർണ്ണ ക്ഷേ�ത്രം�ം, അമൃൃത്സർ, പഞ്ചാാബ്്, ഉന്ത്യയ
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\v A-\n-tj-[y-am-b sX-fn-hp-IÄ 

A-Xn-ep-ïv.  A-t±-lw H-cp ln-µp-

hm-bn th-Zn J-{Xn Pm-Xn-bnÂ em-

tlm-dn-¶-Sp-¯p-Å \-¦m-\ F-¶v 

hn-fn-¡-s¸-Sp-¶ Ø-e-s¯ H-cp 

{Km-a A-[n-Im-cn-bp-sS (]-Sv-hm-cn) 

a-I-\m-bn P-\n-¨p. B kv-Y-ew 

C-t¸mÄ \m-\m-Jm-\ F-¶m-Wv 

A-dn-b-s¸-Sp-¶-Xv. X-sâ B-Zy-Im-

e-§-fnÂ \m-\-Iv ̂ -¡o-dp-I-fp-sS 

k-aq-l-s¯ tX-Sp-I-bpw A-hÀ-¡v 

tk-h-\w sN-¿p-¶-Xn-\v ]-e amÀ-¤-

§-fpw D-]-tbm-Kn-¡p-I-bpw sN-bv-Xp. 

{]-tXy-In-̈ v Zm-\-[À-½-§Ä sIm-ïv 

A-h-sc k-lm-bn-¨p. ]-Xn-\-©mw 

h-b-ÊnÂ, ]n-Xm-hv hym-]m-c-¯n-

\m-bn \Â-In-b ]-Ww C-Xn-¶m-

bn A-t±-lw D-]-tbm-Kn-¨p.  C-Xv 

-̂¡o-dp-I-tfm-Sp-Å kv-t\-l-̄ nÂ 

\n-¶v ap-à-\m-Im³ kpÂ-¯m³- 

]q-cn-se H-cp _-Ôp-hn-sâ A-Sp-t -̄

¡v A-b-bv-¡m³ am-Xm-]n-Xm-¡-sf 

t{]-cn-̧ n-̈ p.'(tc-J, C-́ y Hm-̂ o-kv 

Fw.F-kv \-¼À 1728, t]-Pv. 29) 

]p-Xn-b ho-«n-se A-t±-l-¯n-sâ 

B-Zy {]-hr-¯n Zu-e-¯v Jm³ 

tem-[n F-¶ ap-l-½-Zo-b \-hm-

_n-sâ kÀ-Æo-knÂ tN-cp-I F-¶-

Xm-bn-cp-¶p. A-hn-Svu-s¯ tk-h-\-

Im-e-¯v X-\n-¡m-bn sN-dn-b H-cp 

Xp-I I-cp-Xn-h-¨v X-sâ ap-gp-h³ 

i-¼-f-hpw A-t±-lw ̂ -¡oÀ-amÀ-¡v 

\Â-Ip-¶-Xv Xp-SÀ-¶p. Cu ap-l-½-

Zo-b \-hm-_n-sâ tk-h-\-Im-e-̄ v 

Zn-hy {]-tNm-Zn-X-am-b ]-e A-\p-̀ -h- 

§-fpw \m-\-¡n-\p-ïm-bn. 

A-t±-l-¯n-sâ Po-hn-X ]m-c-¼-

cy hn-h-c-§-fnÂ, \m-\-Iv Aw-K-

ip-²n h-cp-¯m³ \-Zn-bnÂ t]m 

-b-t¸mÄ A-t±-lw im-co-cn-I-am-bn 

kzÀ-¤o-b  I-hm-S-§-fn-te-¡v am-ä-

s¸-«-Xm-bn ]-d-bp-¶p. "A-t¸mÄ 

(ssZ-h-¯n-sâ) IÂ-]-\-{]-Im-cw 

A-ar-X-¯n-sâ (Po-h-P-e-¯n-sâ) 

H-cp ]m-{Xw (Ip-`w) A-t±-l-¯n-

\v \Â-I-s¸-«p. Cu Ip-`-¯n-se 

A-ar-Xw F-sâ \m-a-¯n-ep-Å  

]m-\-]m-{X-am-Wv. \o A-Xv Ip-Sn- 

¡p-I' F-¶-Xm-bn-cp-¶p B IÂ-̧ -

\. Xp-SÀ-¶v Kp-cp \m-\m-¡v ssZ-h-

¯mÂ A-̀ n-hm-Zyw sN-¿-s -̧Sp-I-bpw 

]m-{X-¯nÂ  \n-¶v ]m-\w sN-¿p-

I-bpw sN-bv-Xp. kÀ-Æm-Xn-\m-Y³  

(km-ln-_v) I-cp-W Im-Wn-̈ p-sIm-

ïv (]-d-ªp) "\m-\m-Iv, Rm³ 

\n-t¶m-sSm-¸-ap-ïv, Rm³ \n-s¶ 

k-t´m-jn-¸n-¨p. \o t]m-hp-I, 

F-sâ \m-aw B-hÀ-¯n-¡p-I. \n-

sâ t]-cv kzo-I-cn-¡p-¶-h-sc-Ãmw 

F-s¶-s¡m-ïv k-´p-ã-cm-Ipw. 

\o sN-¶v F-sâ t]-cv B-hÀ-¯n-

¡p-I. a-äp-Å-h-sc A-Xv B-hÀ-

¯n-¡m³ t{]-cn-¸n-¡p-I. tem-I-

¯nÂ \n-¶v a-en-\-am-Im-sX \o 

ip-²-\m-bn Xp-S-cp-I. \m-a-¯n-epw 

Zm-\-[À-½-̄ n-epw kv-\m-\-̄ n-epw 

ip-{iq-j-bn-epw F-sâ \m-aw kv-a-

cn-¡p-¶-Xn-epw (kv-Yn-c-Nn-̄ -\m-bn 

\nÂ-¡p-I)  F-sâ \m-aw Rm³ 

\n-\-¡p X-¶n-cn-¡p-¶p. \o Cu 

{]-hr-¯n sN-¿p-ho³.' (t]-Pv. 33) 

C-hn-sS \-ap-¡v kq-^n-I-tfm-Sv 

km-ay-ap-Å B-i-b-§-fp-ïv. A-hÀ 

Zn-IvÀ F-¶v hn-fn-¡p-¶ ssZ-h-\m-

a-̄ n-sâ B-hÀ-̄ -\-̄ n-\pw a-X-

]-c-am-b Aw-K-ip-²o-I-c-W-̄ n-\pw 

(hp-fp)  ssZ-h-̄ n-sâ G-I-Xz-s¯ 

(h-lv-Zm-\n-b-¯nÂ) [ym-\n-¡p-¶-

Xn-\pw [ym-\-eo-\n-X-\m-bn C-cn-¡p-

¶-Xn-epw h-f-sc-b-[n-Iw Du-¶Â 

\Â-Ip-¶p.

_m-_ \m-\-¡n-s\ A-t±-l-̄ n-

sâ sXm-gn-ep-S-a hn-fn-¨p-h-cp-¯n. 

A-t±-l-̄ n-sâ {]-kv-Xm-h-\-I-sf-

¡p-dn-¨v A-t\z-jn-¨-t¸mÄ Cu 

A-\p-`-h-¯n-\v ti-j-ap-Å kw-`-

h-§Ä sd-h-dâ v lyq-kv Iq-Sp-XÂ 

{]-kv-Xm-hn-¡p-¶p. Xp-SÀ-¶v _m-_m 

\m-\m-Iv ap-gp-h³ k-`-tbm-sSm-¸w 

{]mÀ-°-\ \-S-̄ n-sb-¶pw _m-_m 

\m-\m-Iv ap-kv-en-am-bn XoÀ-¶p-sh-¶ 

hmÀ-̄  ]-«-W-̄ nÂ {]-N-cn-̈ -Xm-

bpw ]-d-b-s¸-Sp-¶p.

_m-_m \m-\m-¡v  

\-hm-_n-sâ tk-h-I-\m-bn.  

A-[n-Iw Xm-a-kn-bm-sX \m-\m-

Iv X-sâ am-\-kn-Im-h-Ø-bnÂ 

\n-¶v tam-Nn-X-\m-b D-S³ X-s¶ 

X-sâ `m-hn k-{¼-Zm-b-¯n-sâ 

{]-i-kv-X-am-b Xm-t¡mÂ hm-N-Iw 

D-cp-hn-«p Xp-S-§n. "C-hn-sS ln-µp-

¡-fn-Ã, C-hn-sS ap-kv-enw-I-fn-Ã.' 

(t]-Pv. 36) P-\w-þ-km-Jn Xp-SÀ-¶v 

C-§-s\ ]-d-bp-¶p, "B-fp-IÄ 

Jm-sâ (A-t±-l-̄ n-sâ ap³ sXm-

gn-ep-S-a) A-Sp-t¯-¡v t]m-bn ]-d-

ªp, "_m-_ \m-\m-¡v ]-d-bp-¶p, 

ln-µp-¡-fn-Ã, ap-kv-I-fn-Ã' Jm³ 

a-dp-]-Sn \Â-In, "A-t±-l-¯n-sâ 

{]-kv-Xm-h-\ ]-cn-K-Wn-¡-cp-Xv, A-t±-

lw H-cp ^-¡o-dm-Wv'. A-Sp-¯n-

cp-¶ H-cp Jm-kn ]-d-ªp: " Hm  

Jm³! ln-µp-hpw ap-kv-en-apw C-sÃ-

¶v A-t±-lw ]-d-bp-¶-Xv A-Xn-i-

b-I-c-am-Wv. Xp-SÀ-¶v Jm³ H-cp 

]-cn-Nm-c-I-t\m-Sv \m-\m-¡n-s\ hn-

fn-¡m³ ]-d-ªp, F-¶mÂ Kp-cp  

\m-\m-¡v ]-d-ªp, "Jm-\p-am-bn F-\n-

¡v F-´m-Wv _-Ôw?' A-t¸mÄ 

P-\-§Ä ]-d-ªp, "Cu hn-Uv-Vn-¡v 

{`m-́ m-bn'. A-t¸mÄ _m-_ (\m-\-

Iv) \n-i-Ð-\m-bn-cp-¶p. A-t±-lw 

A-t¸m-gpw 'ln-µp-¡-fn-Ã, ap-kveo-

§-fn-Ã' F-¶ {]-kv-Xm-h-\  B-hÀ-

¯n-¨p-sIm-ïn-cp-¶p. A-t¸mÄ 

Jm-kn ]-d-ªp, "Jm³, A-t±-lw  

]-d-bp-¶-Xv i-cn-b-tÃ?, ln-µp-hn-Ã, 

ap-kv-en-ap-an-Ã.'F-¶v A-t¸mÄ Jm³ 

]-d-ªp, "t]m-bn A-h-s\ sIm-

ïp-h-cq'. ]-cn-Nm-c-I³ t]m-bn 

]-d-ªp, "kÀ, Jm³ Xm-¦-sf hn-

fn-¡p-¶p' Jm³ ]-d-ªp: " A-Ã-

tbm `-hm³, ssZ-h-¯n-\p-th-ïn 

F-\n-¡v H-cp A-`n-ap-Jw \Â-Ip-I 

(]-©v A-Pv _m-cm Jp-Zm, sF Zn 

Zm³ sF = t]À-jy-\nÂ A-kv 

_m-cm sF Jp-Zm) F-\n-¡v Xm-

¦-sf Im-W-Ww'. A-t¸mÄ Kp-cp 

\m-\m-¡v F-gp-t¶-äv sIm-ïv ]-d-

ªp: "C-t¸mÄ F-sâ \m-Y-sâ 
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(km-sl-_v) hn-fn h-¶p, Rm³  

t]m-Ipw' F-¶v ]-d-ªp. I-gp-̄ nÂ 

H-cp h-Sn Xq-¡n-sIm-ïv A-t±-lw 

t]m-bn. Jm³ ]-d-ªp: "\m-\-Iv, 

ssZ-h-¯n-\p-th-ïn I-gp-¯nÂ 

\n-¶v B h-Sn \o-¡w sN-¿p-I, 

A-c-bnÂ sI-«n-bn-Sp-I. Xm-¦Ä 

H-cp \-Ã ^-¡o-dm-Wv' Xp-SÀ-¶v 

Kp-cp \m-\m-¡v I-gp-¯nÂ \n-¶v 

h-Sn F-Sp-̄ v A-c-bnÂ sI-«n-bn-«p.  

Jm³ ]-d-ªp, "Hm \m-\-Iv, Xm-

¦-sf-t¸m-ep-Å H-cp Im-cy-Ø³ 

H-cp ̂ -¡oÀ B-Ip-¶-Xv \nÀ-̀ m-Ky-

I-c-am-Wv'. A-t¸mÄ Jm³ Kp-cp-

\m-\m-¡n-s\ X-sâ A-Sp-̄ v C-cp-

¯n ]-d-ªp: "Jm-kn, \n-§Ä-¡v 

F-s -́¦n-epw tNm-Zn-¡-W-sa-¦nÂ 

C-t¸mÄ tNm-Zn-¡p-I; A-Ãm-¯ 

-]-£w C-bmÄ C-\n H-cp hm-¡v  

t]m-epw kw-km-cn-¡n-Ã'. Jm-kn 

ku-lr-Z-t¯m-sS ]p-©n-cn-¨p- 

sIm-ïv ]-d-ªpx "\m-\-Iv,' ln-µp- 

¡-fn-Ã, ap-kv-enw-I-fn-Ã ' F-¶-

Xp-sIm-ïv  Xm-¦Ä F-´m-Wv 

AÀ-°-am-¡p-¶-Xv?' \m-\-Iv a-dp-

]-Sn \Â-In: "H-cp ap-kv-en-am-bn 

kzo-I-cn-¡-s -̧Sp-I F-¶-Xv _p-²n-

ap-«m-Wv; H-cmÄ ap-kv-en-am-sW-¶v 

hn-fn-¡-W-sa-¦nÂ H-¶m-a-Xm-bn, 

a-X-s¯ (Zo³) a-[p-c-am-¡n-am-ä-Ww. 

A-h³ k-¼-̄ v D-t]-£n-¡-Ww. 

Cu co-Xn-bnÂ a-X-¯nÂ (Zo³) 

D-d-¨p-\nÂ-¡p-t¼mÄ a-c-W-hpw 

Po-hn-X-hp-am-bp-Å hy-Xym-kw 

A-h-km-\n-¡p-¶p.'(Fw F-kv, 

2484, t]-Pv. 84). \m-\m-¡v Cu hm-

Iyw D-̈ -cn-̈ -t¸mÄ Jm-kn A-¼-c-

¶p. Jm³ ]-d-ªp:" Hm, Jm-kn, 

A-t±-l-s¯ tNm-Zyw sN-¿p-¶-Xv 

sX-äm-hn-tÃ? D-¨-I-gn-ªv {]mÀ-

°-\-bp-sS k-a-bw h-s¶-¯n. 

F-Ãm-h-cpw F-gp-t¶-äv \-a-k-Im-

c-¯n-\v a-kv-Pn-Zn-te-¡v t]m-bn. 

_m-_-bpw (\m-\-¡v) A-h-tcm-sSm-

¸w t]m-bn. Jm-kn-bp-sS Nn-́ -IÄ 

A-´À-Zr-jv-Sn sIm-ïv hm-bn-¨v 

\m-\-Iv X-sâ A-am-\p-jn-I i-àn 

{]-I-Sn-¸n-¨p. "A-t¸mÄ Jm-kn 

h-¶v Im-enÂ ho-Wp, "A-Ûp-Xw, 

A-Ûp-Xw! C-XnÂ A-Ãm-lp-hn-sâ 

A-\p-{K-l-ap-ïv'. A-t¸mÄ Jm-kn 

hn-iz-kn-̈ p. \m-\m-Iv H-cp tÇm-Iw 

D-cp-hn-«p: "H-cp b-YmÀ-° ap-kv-enw 

kz-bw ip-²o-I-cn-¡p-¶p. (A-h³) 

B-ßmÀ-°-X-bpw £-a-bpw kw-km- 

c-ip-²n-bpw D-Å-h-\m-bn-cn-¡pw', 

\n-hÀ-¶n-cn-¡p-¶-h-\m-bn-cn-¡pw. 

A-h³ B-sc-bpw i-ey-s¸-Sp-¯p-

¶n-Ã. A-h³ a-cn-¨-h-s\ t]m- 

se In-S-¡pw B-l-cn-¡n-Ã. Hm 

\m-\-Iv! B ap-kv-enw kzÀ-¤-kv-

Y-\m-Ip-¶p.'. _m-_ Cu tÇm-

Iw D-¨-cn-¨-t¸mÄ k-¿n-Zp-IÄ, 

sj-bv-Jp-I-fp-sS a-¡Ä, Jm-kn, 

ap-^v-Xn, Jm³, X-e-h-·mÀ, t\-

Xm-¡Ä F-¶n-hÀ A-Ûp-X-s -̧«p. 

Jm³ ]-d-ªp: "Jm-kn, \m-\m-¡v 

k-Xy-̄ nÂ F-̄ n-t¨À-¶n-cn-¡p-

¶p. A-[n-I tNm-Zyw sN-¿p-¶-Xv 

sX-äm-Wv.'_m-_ t\m-¡p-¶n-S-

s -̄Ãmw F-Ãm-h-cpw A-t±-l-s¯ 

A-`n-hm-Zyw sN-¿p-I-bm-bn-cp-¶p. 

_m-_ G-Xm-\pw tÇm-I-§Ä ]m-cm- 

b-Ww sN-bv-X-t¸mÄ Jm³ h-¶v 

A-t±-l-̄ n-sâ ImÂ-¡Â ho-Wp. 

A-t¸mÄ ln-µp-¡-fpw ap-kv-enw-

I-fpw Jm-t\m-Sv ssZ-hw (Jp-Zm) 

\m-\m-¡n-em-Wv kw-km-cn-¡p-¶-

sX-¶v ]-d-bm³ Xp-S-§n. (C-´y 

Hm-̂ o-kv Fw. F-kv. 1728, t^mÄ. 

36þ4 FÂ)

taÂ-¸-d-ª-h-bnÂ \n-¶v C-Xv 

Xn-I-̈ pw hy-à-am-Wv, \m-\m-¡n-sâ 

A-Sp-¯ ]n³-Km-an-IÄ A-t±-lw 

ap-l-½-Zo-b-hm-Z-t¯m-Sv h-f-sc 

A-Sp-̄ p-sh-¶v hn-iz-kn-̈ n-cp-¶p. 

tc-J-I-fp-sS Im-cy-̄ nÂ A-h-cp-sS 

ho-£-W-¯n-sâ kq-£v-a-X-bpw 

tc-J-bp-sS k-a-Im-en-I kz-̀ m-h-hpw 

a-X-̄ nÂ X-s¶-bp-Å Øn-co-I-c-W 

sX-fn-hp-I-fpw ]-cn-K-Wn-¡p-t¼mÄ, 

Cu A-̀ n-{]m-bw Xn-I-̈ pw i-cn-bm-

Wv. Cu hn-j-b-s¯-¡p-dn-¨p-Å 

A-h-cp-sS Im-gv-N-¸m-Sn-sâ Ir-Xy-

X-sb \-ap-¡v kw-i-bn-¡m³ I-gn-

bn-Ã. a-säm-cp {]-[m-\ h-kv-Xp-X, 

\m-\-Iv kz-bw ssZ-h-Zm-k-\m-bn 

kw-km-cn-¡p-t¼mÄ, "Jp-Zm' F-¶ 

t]À-jy³ ap-l-½-Z³ ]-Z-am-Wv 

D-]-tbm-Kn-¡p-I. F-¶mÂ A-t±-

l-¯n-sâ k-tlm-Z-co `À-¯m-hv 

P-b-dmw ssZ-h-s -̄¡p-dn-̈ v kw-km-

cn-¡p-t¼mÄ "]-c-ta-iz-c³' F-¶ 

ln-µp ]-Z-am-Wv  D-]-tbm-Kn-¡p-

¶-Xv.  \m-\m-¡n-sâ bp-àn-bpw 

`-àn-bpw ap-l-½-Zo-b-cmÂ kzm-

[o-\n-¡-s¸-«-Xm-Wv. A-hÀ A-t±-

l-s¯ ]-c-ky-am-bn ap-kv-enw-I-fp-sS 

]-Ån-bn-te-¡v A-\p-K-an-¡p-I-bpw 

A-Xp-h-gn A-t±-lw b-YmÀ-°-

¯nÂ C-kv-emw a-X-¯n-te-¡v 

]-cn-hÀ-¯-\w sN-¿-s¸-«p-sh-¶v 

hn-iz-kn-¡m³ X-sâ ln-µp A-bÂ-

¡m-sc-bpw kp-lr-¯p-¡-sf-bpw 

t{]-cn-̧ n-¡p-I-bpw sN-bv-Xp. B hn-

[-̄ nÂ C-kv-em-an-t\m-Sv A-t±-lw 

]-£-]m-Xw Im-Wn-¡p-¶p-sh-¶pw 

{i-²n-¡-s¸-Sp-¶p. XoÀ-¨-bm-bpw, 

F-Ãm-h-cp-sS-bpw G-ä-hpw {i-t²-

b-hpw  {]-I-Sn-X-am-b A-t±-l-̄ n-

sâ B-hn-jv-Im-cw "C-hn-sS H-cp 

ln-µp-hpw C-Ã ap-kv-en-ap-an-Ã.' 

F-¶ D-d-¨-Xpw B-hÀ-¯n-¨p-Å-

Xp-am-b {]-Jym-]-\-am-Wv.  Cu 

c-ïv hn-izm-k-§-fpw X-½n-ep-Å 

hy-Xym-k-§Ä C-Ãm-Xm-¡m-\pw 

A-h c-ïn-s\-bpw a-dn-I-S-¡p-¶ 

aq-¶m-a-s¯ k-{¼-Zm-bw Øm-]n- 

¡p-I F-¶-Xv \m-\m-¡n-sâ \n-Ý-

b-ZmÀ-Vy-am-bn-cp-¶p F-¶-Ãm-sX 

a-säm-¶pw C-Xn-\v AÀ-°-am-¡m³ 

I-gn-bn-Ã.

_m-_m ^-co-Zp-am-bn  

_m-_m \m-\m-¡n-\p-Å 

_-Ôw

ap-kv-enw ZÀ-th-jp-I-sf I-ïp-ap-

«p-t¼mÄ, Kp-cp \m-\m-¡v A-h-sc 

"A-k-em-ap A-sse-¡pw  (A-Ê-em-

ap A-sse-Iw) F-¶ C-kv-em-an-I 

B-iw-k-tbm-sS A-`n-hm-Zyw sN-

¿p-I-bpw "h A-sse-¡p-ap-Ê-emw'  
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F-¶ {]-Xy-̀ n-hm-Zyw Xn-cn-sI kzo-

I-cn-¡p-I-bpw  sN-bv-Xn-cp-¶p-sh-

¶v sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p. 

]-{ -́ïv hÀ-jw \o-ïp-\n-¶ Kp-cp 

\m-\m-¡n-sâ ssi-Jv ^-co-Zp-am-

bp-Å A-Sp-̄  _-Ô-s -̄¡p-dn-̈ v 

sd-h-dâ v lyq-kv hn-h-cn-¡p-¶p. Nn-

e-t¸mÄ Cu sj-bv-Jv ̂ -co-Zn-s\, 

Kp-cp-\m-\m-¡n-s\-¡mÄ h-f-sc ap-¼v 

A-´-cn-¨ _m-_ ^-co-Zv j-¡À-þ-

K-©v F-¶v sX-än-²-cn-¡m-dp-ïv. 

sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p:

"\m-\-¡v I-sï-¯n-b G-ä-hpw 

{]-[m-\-s¸-« Iq-«m-fn, \n-Êw-i-

b-am-bpw, sj-bv-Jv ^-co-Zv B-bn-

cp-¶p. Cu IÀ-¡-i-¡m-c-\m-b 

ap-l-½-Zo-b³ \m-\-¡n-sâ G-ä-

hpw hn-iz-kv-X-\m-b  kp-lr-¯pw 

A-\p-bm-bn-bp-am-bn. a-sä-Ãm ]m 

-c-¼-cy-§-fpw ]-cm-P-b-s -̧«n-cp-s¶-

¦nÂ, B-Zy-Im-e kn-Jv a-X-¯n-

sâ kz-`m-hw Øm-]n-¡m³ C-Xv 

am-{Xw a-Xn-bm-Ip-am-bn-cp-¶p. Cu 

{]-i-kv-X-cm-b hy-Iv-Xn-I-fp-sS B-Zy 

B-iw-k h-f-sc {]m-[m-\y-aÀ-ln-

¡p-¶-Xm-Wv, sj-bv-Jv ^-co-Zv hn-

fn-̈ p-]-d-ªp, "A-Ãm-lp-th, A-Ãm-

lp-th, Hm ZÀ-th-jv' Cu hn-fn-¡v 

\m-\m-¡v a-dp-]-Sn ]-d-ªp: "Hm 

^-co-Zv, F-sâ {i-a-§-fp-sS sb-

Ãmw e-£yw A-Ãm-lp-hm-Wv, h-cq, 

ssi-Jv ̂ -co-Zv, A-Ãm-lp, A-Ãm-lp 

(A-h³ am-{Xw) F-sâ e-£yw 

A-h³ am-{X-am-Wv.' aq-e-¯n-se 

hm-¡p-IÄ "A-Ãm-lp, ^-co-Zv, Pp-

lv-Zn; l-ta-im Hm, ssi-Jv ̂ -co-Zv, 

Pp-lv-Zn A-Ãm-lv  A-Ãm-lv'(C-́ y 

Hm-^o-kv Fw.F-kv. \-¼À 1728; 

t]-Pv. 86.) "Pp-lv-Zn' F-¶ A-d-_n 

]-Z-¯n-sâ D-]-tbm-Kw A-t±-lw 

A-Ãm-lp-hn-\p-th-ïn-bp-Å A-t\z-

j-W-¯n-sâ k-I-e DuÀ-Ö-hpw 

D-]-tbm-Kn-¡p-¶p F-¶m-Wv. C-hn-sS 

ap-gp-h³ ]-Z-{]-tbm-K-hpw XoÀ-¨-

bm-bpw ap-l-½-Zo-b-am-Wv.

Cu c-ïv {i-t²-b-cm-b hy-Iv-

Xn-IÄ-¡n-S-bnÂ s]-s«-¶v H-cp 

A-Sp-¸w D-S-se-Sp-¯p. A-Sp-¯ 

]-{´-ïv hÀ-j-t¯-¡v \m-\m-¡n-

sâ F-Ãm bm-{X-I-fn-epw ssi-Jv 

-̂co-Zv A-t±-l-s¯ A-\p-[m-h-\w 

sN-bv-Xp. ln-µp-a-X-¯n-\pw C-kv-

em-an-\pw C-S-bnÂ D-t±-in-¨ H-cp 

A-\p-c-Ú-\-¯n-sâ `m-K-am-bn 

am-{X-a-Ã. ssi-Jv ^-co-Zv c-Nn-¨ 

142 tÇm-I-§-fnÂ Ip-d-bm-¯-Xv 

B-Zn {K-ÙnÂ X-s¶ DÄ-s¸-Sp-

¯n-bn-«p-ïv. Cu tÇm-I-§-fp-sS 

Iq-Sp-XÂ ]-cn-tim-[-\ Cu c-ïv 

a-X-§-fp-sS-bpw hy-Xy-kv-X [m-c-

IÄ kw-tbm-Pn-̧ n-¡m³ \m-\m-¡v 

\-S-¯n-b {i-a-§-fp-sS \n-ZÀ-i-\-

am-bn Im-Wmw. H-cp b-YmÀ-° kq-

^n-bp-sS c-N-\-IÄ kn-Jp-Im-cp-sS 

{]m-am-Wn-I {K-Ù-̄ nÂ DÄ-s -̧Sp-

¯n-b-Xpw A-h-bnÂ ln-µp, ap-l-

½-Zo-b B-i-b-§-fp-sS hy-à-am-b 

an-{i-W-ap-ïm-b-Xpw \m-\m-¡pw 

A-t±-l-¯n-sâ ]n³-Km-an-I-fpw 

Cu an-{in-W-̄ nÂ H-cp s]m-cp-̄ -

t¡-Spw I-ïn-cp-¶n-Ã. C-Xv ln-µp 

ap-Énw an-{i-W-̄ n-sâ \nÀ-Wm-b-I 

sX-fn-hm-Wv. \m-\m-¡pw kp-lr-̄ v 

sj-bv-Jv ^-co-Zpw H-cp-an-¨v bm-{X 

sN-¿m³ Xp-S-§n-b-bp-S-s\, A-hÀ 

_n-kn-bmÀ F-¶ Ø-e-̄ v F-̄ n-

b-Xm-bn ]-d-b-s -̧Sp-¶p, A-hn-sS-sb-

Ãmw B-fp-IÄ t]m-b D-S³ X-s¶ 

A-hÀ \n-¶n-cp-¶ F-Ãm Ø-e-§-fn-

epw Nm-W-Iw X-fn-¡p-I-bp-ïm-bn. 

(C-́ y³ Hm-̂ o-kv Fw F-kv 1728, 

t]-Pv. 94). C-Xn-sâ hy-à-am-b 

AÀ-°w, \m-\m-¡pw Iq-«m-fn-bpw 

k-µÀ-in-¨ F-Ãm Ø-e-§-fpw 

a-en-\-am-b-Xm-bn bm-Ym-Øn-Xn-I 

ln-µp-¡Ä I-W-¡m-¡n-bn-cp-¶p 

F-¶-Xm-Wv. ln-µp-a-Xw A-\p-k-cn-

¨v \m-\m-¡v H-cp ln-µp-hm-bn Xp-

SÀ-¶n-cp-s¶-¦nÂ C-Xv H-cn-¡-epw 

kw-`-hn-¡n-Ãm-bn-cp-¶p. 

_m-_ \m-\-Iv, ap-kv-en-am-b sj-

bv-Jv C-{_m-ln-an-s\ A-`n-hm-Zyw 

sN-¿p-I-bpw ssZ-h-¯n-sâ sF-

Iy-s -̄¡p-dn-̈ pw A-t±-l-hp-am-bn 

H-cp kw-`m-j-Ww \-S-¯n-b-Xn-s\ 

Ip-dn-¨pw sd-h-dâ v lyq-kv hn-h-cn-

¡p-¶p. "an-bm³ an-̄ , A-t±-l-s¯  

I-en-a bv-¡m-bn hn-fn-̈ p, A-Xv H-cp 

\o-ï kw-̀ m-j-W-̄ n-te-¡v \-bn-

¡p-¶p, A-XnÂ _m-_ \m-\-Iv 

ssZ-h-¯n-sâ G-I-Xz-s¯-¡p-dn-

¨p-Å kq-^n kn-²m-´-¯n-\v Du-

¶Â \Â-In-bm-Wv kw-km-cn-̈ -Xv. 

Cu kw-`m-j-W-¯nÂ, \m-\m-Iv 

]-d-bp-¶p: "JpÀ-B³ \-S-¸nÂ 

h-cp-t¯-ï-Xp-ïv.' (t]-Pv .144) 

"\o-Xn-bm-Wv  JpÀ-B³' F-¶pw 

A-t±-lw Aw-Ko-I-cn-̈ p. (t]-Pv.148) 

an-bm³ A-t±-l-t¯m-Sv  a-l-̄ m-b 

G-I \m-aw F-́ m-sW-¶v tNm-Zn-̈ -

t¸mÄ, \m-\-Iv A-t±-l-s¯ am-än 

\nÀ-¯n "A-Ãm-lp' F-¶v sN-hn-

bnÂ a-{´n-¨p. D-S-s\ a-l-¯m-b 

\m-aw D-¨-cn-¡-s¸-Sp-¶p, an-bm³ 

an-̄  Nm-c-am-bn am-dn. F-¶mÂ H-cp 

kzÀ-¤o-b i-Ðw ho-ïpw "A-Ãm-lp' 

F-¶ \m-aw  D-̈ -cn-̈ p-sIm-ïn-cp-¶p! 

"an-bm³ ho-ïpw Po-h³ {]m-]n- 

¡p-I-bpw \m-\m-¡n-sâ ImÂ-¡Â 

ho-gp-I-bpw sN-¿p-¶p. (t]-Pv 147)

Kp-cp \m-\m-¡n-sâ a-¡ XoÀ-°m-

S-\-s¯-¡p-dn-¨v, sd-h-dâ v lyq-kv 

F-gp-Xp-¶p:

\m-\m-¡n-sâ a-¡ XoÀ-°m-S-\ 

]m-c-¼-cyw Cu \n-K-a-\-hp-am-bn 

Ir-Xy-am-bn s]m-cp-¯-s¸-Sp-¶p. 

\m-\m-¡n-sâ Po-hn-X-s¯-¡p-dn-

¨p-Å F-Ãm hn-h-c-W-§-fn-epw, 

B ]p-Wy-Ø-e-t -̄¡p-Å A-t±-

l-̄ n-sâ k-µÀ-i-\-̄ n-sâ hn-i 

-Zmw-i-§Ä ]qÀ-®-am-bpw tc-J-

s¸-Sp-¯-s]-«n-«p-ïv. tUm. {Sw-]v  

\ym-b-am-bpw hn-e-bn-cp-̄ n-b-Xv t]m- 

se ap-gp-h³ I-Y-bpw H-cp ]-t£ 

sI-«n-¨-a-¨-Xm-sW-¦nÂ t]m-epw, 

\m-\m-¡n-s\ G-ä-hpw A-Sp-¯-dn-

bp-¶-hÀ ap-l-½-Zo-b-X-bp-am-bp-Å 

A-t±-l-̄ n-sâ A-hn-̀ m-Py-am-b _-Ô-

s¯ D-Zm-l-cn-¡m³ A-̄ -c-sam-cp 

XoÀ-°m-S-\-¯nÂ sX-fn-bn-¡m³ 

I-Y-bp-sS sh-dpw sI-«n-N-a-¡Â am-
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{Xw a-Xn-bm-Ipw, \m-\m-¡v C-§-s\ 

]-d-bm³ \nÀ-_-Ôn-X-\m-Ip-¶p: " 

kp-¶-̄ pw ssZ-hn-I I-ev-]-\-I-fpw 

{K-Ù IÂ-¸-\-I-fpw (JpÀ-B³)  

A-\p-k-cn-¡m-¯-hÀ ]p-cp-j-·m-

cm-sW-¦n-epw A-hÀ kv-{Xo-I-sf-

t¸m-se-bm-Wv.' (C-́ y³ Hm-̂ o-kv 

Fw F-kv. 1728, t]-Pv. 212.)

A-t±-lw ap-l-½-Zn-sâ a-[y-Ø-X 

Aw-Ko-I-cn-¨p, ̀ m-Mv, ho-ªv ap-X-

em-b-h Ip-Sn-¡p-¶-Xn-s\ A-]-e- 

]n-¡p-I-bpw sN-bv-Xp. \-c-I-̄ n-sâ 

\n-e-\nÂ-¸n-s\-bpw Zp-ã-·m-cp-sS 

in-£-sb-bpw a-\p-jy-cm-in-bp-sS ]p- 

\-cp-°m-\-s -̄bpw Aw-Ko-I-cn-̈ p. 

hm-kv-X-h-̄ nÂ, \m-\m-¡n-tâ-Xm-bn 

]-d-b-s¸-Sp-¶ hm-¡p-I-fnÂ C-kv-

em-an-sâ ]qÀ-®-am-b G-äp-]-d-̈ nÂ 

A-S-§n-bn-cn-¡p-¶p. 

_m-_m \m-\m-¡n-sâ  

A-´y-Im-ew 

_m-_m \m-\m-¡n-s\ ]-än c-k-

I-c-am-b H-cp I-Y C-§-s\-bm-

Wv. H-cp ap-kv-enw kn-²³ X-sâ 

in-jy-·m-tcm-Sv "X-sâ Im-e-s¯ 

ap-kv-enw-IÄ s_-þ-C-am³ B-bn 

am-dn-bn-cn-¡p-¶p (hn-izm-k-an-Ãm-̄ -

hÀ). C-t¸mÄ H-cp ln-µp s_-ln-jv 

Xn-bnÂ (kzÀ-¤w)  {]-th-in-¡p-¶-h-

\p-am-Wv.' F-¶v  ]-d-ª-Xm-bm-Wv 

I-Y. Cu I-Y hn-h-cn-¨p-sIm-ïv 

sd-h-dâ v lyq-kv F-gp-Xp-¶p:

"A-Sp-¯-Xm-bn H-cp Iu-Xp-I-

I-c-am-b kw-`-h-ap-ïm-bn. apÄ-

«m-\n-se ]oÀ B-bn-cp-¶ a-Jv-Zpw 

_-lm-D-±o³ X-sâ in-jy-·m-tcm-Sv 

]-d-ªp, "Hm kp-lr-¯p-¡-tf, 

C-\n ap-XÂ B-cp-tS-bpw hn-izm-

kw D-d-¨p-\nÂ-¡n-Ã; F-Ãm-h-cpw 

A-hn-izm-kn-I-fm-Ipw (s_-þ-C-am³) 

"A-t±-l-¯n-sâ in-jy-·mÀ H-cp 

hn-i-Zo-I-c-Ww tNm-Zn-¨p. a-dp-]-Sn-

bm-bn A-t±-lw H-cp  {]-kv-Xm-h-\ 

kz-bw k-aÀ-¸n-¨p:  "kp-lr-¯p-

¡-tf, H-cp ln-µp kzÀ-K-¯nÂ 

h-cp-t¼mÄ kzÀ-K-̄ nÂ tX-P-Êv 

(D-Pm-em) D-ïm-Ipw'. Cu hn-Nn-

{X-am-b {]-Jym-]-\-¯n-\v A-t±-

l-¯n-sâ in-jy-·mÀ a-dp-]-Sn 

\Â-In: "ln-µp-¡Ä-¡v kzÀ-¤w 

\n-Ý-bn-̈ n-«n-sÃ-¶v ]-Þn-X-·mÀ 

]-d-bp-¶p-ï-tÃm. \n-§Ä F-́ m-

Wv ]-d-ª-Xv?' (C-́ ym Hm-̂ o-kv 

Fw F-kv,1728, t]-Pv. 224). Xm³ 

\m-\m-¡n-s\ kq-Nn-¸n-¡p-I-bm-

sW-¶v ]oÀ A-h-tcm-Sv ]-d-bp-I-

bpw X-sâ in-jy-·m-cnÂ H-cm-sf 

\m-\m-¡n-t\m-Sv A-t±-l-¯n-sâ 

a-c-Ww A-Sp-̄ p-h-cn-I-bm-sW-¶v 

A-dn-bn-¨n-«p-tïm F-¶v tNm-Zn-

¡m³ A-b-¡p-I-bpw sN-bv-Xp.

Cu D-]-I-Y-bnÂ \m-\m-¡n-sâ 

C-kv-em-an-ep-Å hn-izm-k-s¯ 

sh-fn-s¸-Sp-¯p-¶  ap-l-½-Z-\nÂ 

\n-¶p-Å A-km-[m-c-W-am-b H-cp 

Aw-Ko-Im-cw Cu I-Y-bnÂ \-ap-

¡v Im-Wmw. H-cp ln-µp kzÀ-¤w 

X-s¶ Io-g-S-¡p-I-bpw ap-l-½-Zn-sâ 

]-dp-Zo-k-bnÂ H-cp Øm-\w X-sâ 

A-h-Im-i-am-bn D-d-¸n-¡p-I-bpw 

sN-bv-Xn-cn-¡p-¶-Xn-sâ D-Zm-l-c-W-

am-Wn-Xv. A-t¸mÄ {]-hm-N-I-\nÂ 

hn-iz-kn-̈ n-cp-¶-hÀ-¡v  A-h-cp-sS 

hn-izm-k-̄ n-\v Cu-SÀ-̈  t\-cn-Sp-I-

bm-sW-¶m-Wv A-Xn-sâ kq-N-\. 

C-hn-sS ap-kv-enw-IÄ t_-þ-Cu-am³ 

(A-hn-izm-kn-IÄ) B-Ip-sa-¶m-

Wv ]oÀ ]-d-bp-¶-Xv. Cu ]-Zw 

C-kv-em-an-s\ "hn-izm-k-¯n-\v' 

kw-_-Ôn-¨v ]-d-bm³ {]-tXy-I-

am-bn D-]-tbm-Kn-¡p-¶  A-d-_n 

]-Z-am-Wv.                              

Cu ]-©m-_n I-Y-bnÂ "_n-lv-

jv-Xn' F-¶m-Wv kzÀ-¤-s¯ hn-fn-

¡p-¶-Xv. A-Xm-b-Xv _n-ln-jv-Xn 

F-¶-Xv  ap-l-½-Zo-b-cp-sS ]-dp-Zo-k-

bm-Wv, Im-c-Ww ln-µp-hn-\v  kzÀ-

¤w D-t±-in-¨n-cp-s¶-¦nÂ, kzÀ-¤v 

A-sÃ-¦nÂ ]-c-tem-Iw A-sÃ-¦nÂ 

{_-Ò-tem-Iw t]m-ep-Å Nn-e ]-Z-

§Ä D-]-tbm-Kn-¡p-am-bn-cp-¶p.

Kp-cp-\m-\m-¡n-sâ a-c-W-k-a-b-s¯ 

A-́ y-IÀ-a-§-sf-¡p-dn-̈ v ln-µp-¡-

fpw ap-kv-enw-I-fpw  XÀ-¡n-̈ -Xm-bpw 

F-Ãm-hÀ-¡pw A-dn-bmw. Kp-cp-\m-

\m-¡v X-§-fnÂ H-cm-fm-sW-¶v 

hn-iz-kn-̈ v A-h-cp-sS a-X-§-fp-sS 

A-²ym-]-\-§Ä-¡-\p-kr-X-am-bn 

A-t±-l-̄ n-sâ ar-X-tZ-l kw-k-v-

I-cn-¡m³ C-cp-h-cpw B-{K-ln-̈ p. 

Cu kw-̀ -h-s -̄¡p-dn-̈ v sd-h-dâ v 

lyq-kv F-gp-Xp-¶p: 

"{]-_p-²-\m-b Cu Kp-cp-\m-Y-

sâ Po-hn-X-¯n-se A-h-km-\ 

kw-̀ -hw A-t±-l-̄ n-sâ ap³-Im-e 

Po-hn-X-s -̄¡p-dn-̈ v ]-d-ªn-«p-Å 

F-Ãm Im-cy-§-fp-am-bn Ir-Xy-am-bn 

tbm-Pn-¡p-¶p. ln-µp B-Nm-c-§Ä-

¡-\p-kr-X-am-bn H-cp {]-Ir-Xn-Z-̄  

A-cp-hn-bm-b c-hn-\-Zn-bp-sS A-cn-

InÂ a-cn-¡m³ th-ïn \m-\m-Iv 

F-̄ n. ln-µp-¡-fpw ap-kv-enw-I-fpw 

A-t±-l-s¯ A-\p-K-an-̈ -Xm-bn hy-

à-am-bn ]-d-b-s -̧Sp-¶p. Xp-SÀ-¶v 

A-t±-lw H-cp km-cn-_v a-c-̄ n-sâ 

Np-h-«nÂ C-cp-¶p, A-\p-bm-bn-I-

fm-b hn-izm-kn-I-fp-sS BÄ-Iq-«w 

(kw-K-¯v) A-t±-l-¯n-\v Np-äpw 

\n-¶p. A-t¸mÄ (ssZ-h-¯n-sâ) 

\m-a-̄ nÂ D-d-̈ p-\n-¶ ln-µp-¡-fpw 

ap-kv-enw-I-fpw (C-§-s\) kz-bw 

A-`n-{]m-bw {]-I-Sn-¸n-¡m³ Xp-S-

§n.  ap-kv-enw-IÄ ]-d-ª-Xv "R-

§Ä (A-t±-l-s¯) I-_-d-¡pw', 

ln-µp-¡Ä ]-d-ª-Xv "R-§Ä 

(A-t±-l-s¯) Z-ln-̧ n-¡pw'. F-¶p-

am-Wv. Xp-SÀ-¶v, _m-_ ]-d-ªp, 

"C-cp-h-i-̄ pw ]q-¡Ä h-bv-¡p-I; 

h-e-Xp-h-i-¯v ln-µp-¡-fp-sS ]q- 

¡Ä, C-S-Xp-h-i-¯v ap-kv-en-I-fp-

sS ]q-¡Ä, \-ap-¡v Xn-cn-̈ -dn-bm³ 

A-h \m-sf ]-̈ -\n-d-am-bn Xp-S-cpw. 

ln-µp-¡-fp-sS-Xv ]-̈ -bm-bn Xp-S-cp-

I-bm-sW-¦nÂ (F-s¶) A-hÀ 

kw-kv-¡-cn-¡p-I. (ssZ-h-̄ n-sâ) 

kv-Xp-Xn B-hÀ-¯n-¡m³ _m-_ 

k-̀ -tbm-Sv A-̀ yÀ-°n-¡p-I-bpw A-hÀ 

A-Xv B-hÀ-̄ n-¡m³ Xp-S-§p-I-

bpw sN-bv-Xp. Ip-d-¨v tÇm-I-§Ä 

]m-cm-b-Ww sN-bv-X ti-jw A-t±-

tijw t]-Pv  43 Â
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 apkvenwIÄ t\m¼v Xpd¡m³ D]tbmKn¡p¶ Cu¯¸gw  t]mjIsshhn[y§Ä AS§nb 
BtcmKyZmbn\nbmWv. teJI³ In§vÌ¬ bqWn-th-gvkn-än-bpsS ^mÀa-kyq-«n-¡Â A\-sse-

kn§nÂ amkväÀ  _ncp-Z-ap-ïv. IqSmsX  The Review of ReligionsþÂ Akn-Ìâv amt\-P-cmbpw 
Science & Religion Section  sU]yq«n FUn-ä-dmbpw tkh-\-a-\p-jvTn-¡p-¶p. 

hnh: sI hn lÊ³ tImb, tImgnt¡mSv. 

teJ\w

aqkm k¯mÀ, e³

Cu¯¸gw: daZmsâ t]mjIZmbn\n

ലോ�ോകമെെമ്പാാടുുമുുള്ള മുുസ്ല്ിംം�കള്‍ 
ആത്മീീയ വിിചിിന്തനങ്ങള്‍ക്കുംം� ആ 
ത്മശക്തിി കൈൈവരിിക്കാാനുംം� ഉന്ന 
തമാായ സമര്‍പ്പണത്തിിലുംം� ഏര്‍പ്പെ� 
ടുുന്ന മാാസമാാണ്് വിിശുുദ്ധ റമദാാന്‍. 
വ്ര�തത്തിിന്റെ� ഒരുുദിിനത്തിിന്് അ 
ന്ത്യംം� കുുറിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ട്് സൂൂര്യയനസ്ത 
മിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ റമദാാനിില്‍ കുുടും�ം 
ബങ്ങളും�ം സുുഹൃൃത്തുുക്കളും�ം ഒന്നിി 
ച്ചിിരുുന്ന്് നോ�ോമ്പ്് തുുറക്കുുന്നുു. രുുചിി 
കരമാായ  ഭക്ഷണംം വിിളമ്പിിയ തളിി 
കയിില്‍ സുുവര്‍ണ്ണ-തവിിട്ടുുനിിറത്തോ�ോ 
ടുുകൂൂടിിയ ചുുളിിവുുകളോ�ോടുുകൂൂടിിയ ഒരുു 
കൊ�ൊച്ചുു ഫലംം കാാണാംം�. ഇതാാണ്് 
ഈത്തപ്പഴംം. നൂൂറ്റാാണ്ടുുകളാായിി റമ 
ദാാനിില്‍ വ്ര�തംം അവസാാനിിപ്പിി 
ക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന 
പഴംം. ഹദീീസ്് ഗ്ര�ന്ഥമാായ ജാാമിി  
അല്‍-തിിര്‍മിിദിിയിില്‍ സൂൂചിിപ്പിിച്ചതുു 
പോ�ോലെ� നബിി തിിരുുമേ�നിി(സ) നമസ്് 
ക്കാാരത്തിിന്് മുുമ്പ്് ഈത്തപ്പഴംം 
കഴിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് നോ�ോമ്പ്് തുുറ 
ക്കുുക. 

എന്നാാല്‍ എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് റമ 
ദാാനിില്‍ ഈത്തപഴംം ഇത്ര�യുംം� പ്ര� 
സിിദ്ധമാായത്് ഇതിിന്റെ� പ്ര�ത്യേ�േക 
തയെ�ന്താാണ്്? ഈത്തപ്പഴത്തിി 
ന്റെ� വശ്യയമാായ ചരിിത്ര�ത്തിിലേ�ക്ക്് 
നമുുക്ക്് അന്വേ�േഷണംം നടത്താംം� 
ഗാം�ംഭീീര്യയമാാര്‍ന്ന ഈ പഴംം ഭുുജിിക്കുു 
ന്നതിിന്റെ� ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ ഗുുണങ്ങള്‍ 
നമുുക്ക്് മനസ്സിിലാാക്കാംം�.  

ഈത്തപ്പഴത്തിിന്റെ� 
ചരിിത്ര�പരമാായ പ്രാ�ാധാാന്യം�ം 

Phoenix Dactylifera എന്നറിി 
യപ്പെ�ടുുന്ന ഈത്തപ്പനയുുടെെ സ്വാാ�ദിി 
ഷ്ടമാായ ഫലംം ലോ�ോകത്തിിന്റെ� വിിവിിധ 

രാാജ്യയങ്ങളിില്‍ഭക്ഷണത്തിിനുംം� മരുു 
ന്നിിനുംം� കൃൃഷിി ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്നതാാ 
യിി ചരിിത്ര�ത്തിിലുുടനീീളംം കാാണാംം�. 
ബഹുുമുുഖ പ്ര�യോ�ോജനമുുള്ള ഈ 
ത്തപ്പഴംം നേ�രിിട്ടും�ം ഉണക്കിിയുംം� പാാ 
ചകംം ചെ�യ്്തുംം� പച്ചയാായുംം�  ചത 
ച്ചുു കഷണങ്ങളാാക്കിിയുംം� ഭക്ഷിി 
ക്കാാവുുന്നതാാണ്്. നല്ലൊ�ൊരുു പോ�ോഷ 
കാാഹാാരമാാണിിത്്. കൂൂടാാതെ� ഈത്ത 
പ്പഴത്തിില്‍ നാാരുുകളും�ം (ഫൈൈബര്‍)  
ആന്റിി ഓക്്സിിഡന്്കളും�ം. വിി 
വിിധ പോ�ോഷകമൂൂല്യയങ്ങളുുമുുണ്ട്്. പുു 
രാാതന ഈജിിപ്്തുുകാാര്‍ കമ്പിി 
യിില്‍ കോ�ോര്‍ത്തുംം� ഈത്തപ്പഴംം കഴിി 
ക്കാാറുുണ്ട്്. പ്ര�കൃൃതിിയിില്‍ ലഭ്യയമാായ 
മധുുരമെെന്ന നിിലയിില്‍ പാാചക 
ത്തിിലുംം� പലഹാാരത്തിിനുംം� ഉപയോ�ോ 
ഗിിക്കാാറുുണ്ട്്. ഔഷധ നിിര്‍മ്മാാണ 
ത്തിിലുംം� ഈത്തപ്പഴംം ഉപയോ�ോഗിി 
ക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. ക്രി�ിസ്തുുവര്‍ഷംം 200- 
300 കാാലത്ത്് പ്ര�സിിദ്ധ ഭിിഷഗ്വവരനാാ 
യിിരുുന്ന ക്ലോ�ോഡിിയസ്്ഗാാലന്‍ ഈ 
ത്തപ്പനയെ�പ്പറ്റിി പഠിിക്കുുകയുംം� അ 
തിിന്് ഭക്ഷണത്തിിലുംം� ഔഷധ 
ത്തിിലുുമുുള്ള മഹത്താായ മുുല്യയ 
ത്തെ� പ്ര�ശംംസിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തിി 
ട്ടുുണ്ട്്. 

ചരിിത്ര�പരമാായുംം� മതപരമാായുംം� 
ഇസ്്—ലാാമിില്‍ പ്ര�മുുഖമാായ സ്ഥാാ 
നമാാണ്് ഈത്തപ്പഴത്തിിനുുള്ളത്്. 
ഈത്തപ്പന അനുുഗ്ര�ഹീീത വൃൃക്ഷ 
മാായിിട്ടാാണ്് ഇസ്്.ലാാമിില്‍ ഗണിി 
ക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. വിിശുുദ്ധ ഖുുര്‍ആ 
നിില്‍ വളര്‍ച്ചയുുടെെയുംം� നിിലനിില്‍പ്പിി 
ന്റെ�യുംം� പ്ര�തീീകമാായിി ഈത്ത 
പ്പന ഗണിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.

‘ഈത്തപ്പനയിില്‍നിിന്ന്്, അതിി 
ന്റെ� കുുമ്പിില്‍നിിന്ന്് തൂൂങ്ങിിനിിൽ  

ക്കുുന്ന കുുല കണ്ണിികള്‍ നാം�ം ഉണ്ടാാ 
ക്കുുന്നുു. അത്് കാായ്ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ അ 
തിിന്റെ� കനിിയിിലേ�ക്കുംം�, അത്്  
പഴമാായിി വരുുന്ന സ്ഥിിതിിയിിലേ� 
ക്കുംം� നിിങ്ങള്‍ നോ�ോക്കുുക. വിിശ്വവ 
സിിക്കുുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്ക്് തീീര്‍ച്ച 
യാായുംം� ഇതിില്‍ പല ദൃൃഷ്ടാാ 
ന്തങ്ങളുുമുുണ്ട്.്’ (വിിശുുദ്ധ ഖുുര്‍ആന്‍ 
6:100).

ഹദീീസുുകളിില്‍  ഈത്തപ്പഴംം ഒ 
രുു പോ�ോഷകാാഹാാരമാായുംം� ഔഷധ 
മാായുംം� സൂൂചിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. 
ഹദ്്റത്ത്് സദ്്ബിിന്‍ അബീീ വ 
ഖാാസ്്(റ) നിിവേ�ദനംം ചെ�യ്യുുന്നുു: 
‘ഞാാന്‍ മക്കയിില്‍ രോ�ോഗിിയാായിി 
ക്കിിടന്നപ്പോ�ോള്‍ നബിി(സ) തിിരുു 
മേ�നിി എന്നെ� സന്ദര്‍ശിിച്ചുു. നബിി(സ) 

തന്റെ� കൈൈ എന്റെ� നെ�ഞ്ചിില്‍ വെ�ച്ച 
പ്പോ�ോള്‍ എന്റെ� ഹ്യയദയത്തിിന്് കുു 
ളിിര്‍മ അനുുഭവപ്പെ�ട്ടുു. അപ്പോ�ോള്‍ 
തിിരുുനബിി(സ) പറഞ്ഞുു ‘താാങ്കളുുടെെ 
ഹ്യയദയത്തിിന്് അസുുഖമുുണ്ട്്.  
ബനൂൂതഖീീഫിിന്റെ� സഹോ�ോദരന്‍ 
ഹാാരിിത്തിിന്്ബ്് നുു കലാാദയുുടെെ 
അടുുക്കല്‍ പോ�ോകുുക. അദ്ദേ�ഹംം 
ഒരുു ഭിിഷഗ്വവരനാാണ്്. അഞ്ച്് അജ്് 
വാാ ഈത്തപ്പഴംം മദീീനയിില്‍നിിന്ന്്  
എടുുക്കുുവാാനുംം� അതിിന്റെ� കുുരുു 
വോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പൊ�ൊടിിച്ചുു അത്് മരുു 
ന്നാായിി കഴിിക്കുുക.’ (ഇബ്് നുു സഅദ്്, 
അല്‍ തബാാഖത്തുുല്‍ കുുബ്്റ)

ഈത്തപ്പഴത്തിിന്റെ� 
പോ�ോഷകമൂൂല്യയങ്ങള്‍

വ്ര�തകാാലത്ത്് പോ�ോഷകമൂൂല്യയമുുള്ള 
ഭക്ഷണംം കഴിിക്കല്‍ അത്യാാ�വശ്യയ 
മാാണ്് അതുുമുുഖേ�ന പകല്‍ മുു 
ഴുുവന്‍ ഊര്‍ജ്ജംം നിിലനിിര്‍ത്താാന്‍  
സാാധിിക്കുംം� അത്് പോ�ോഷകമൂൂല്യയ 
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ത്തിിന്റെ� ശക്തിികേ�ന്ദ്ര�മാാണ്്. ഈത്ത 
പ്പഴത്തിില്‍ 70% പഞ്ചസാാര അട 
ങ്ങിിയതാാണെ�ങ്കിിലുംം� ചിില ഇന 
ങ്ങള്‍ വളരെെ താാഴ്്ന്ന നിിലയിിലുുള്ള 
Glycaemic Index (GI) ആണുുള്ളത്്. 
അത്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഭക്ഷണംം  
കഴിിക്കുുന്നതിിന്റെ� ഫലമാായുുണ്ടാാ 
കുുന്ന ബ്ലഡ്് ഷുുഗര്‍(Glucose)  
ലെ�വലാാണ്് അത്്  ആന്റിി ഓക്്സിി 
ഡന്റുംം� ആന്റിി ഇന്‍ഫ്്ളമേ�റ്ററിി ഗുു 
ണങ്ങളുുള്ള പോ�ോളിിഫെ�നോ�ോള്‍സ്് 
സ്മ്യുു�ക്തങ്ങള്‍ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുു 
ന്നുു. ശരീീരത്തിില്‍ വീീക്കംം ഉണ്ടാാ 
ക്കുുന്നത്് തടയുുന്നുു. ഈത്തപ്പഴ 
ത്തിിലുുള്ള പോ�ോളിിഫിിനോ�ോളിിന്റെ� 
അളവ്് മിിക്ക പഴങ്ങളേ�ക്കാാളും�ം 
പച്ചക്കറിികളേ�ക്കാാളും�ം കൂൂടുുത 
ലാാണ്്. അവയിില്‍ നാാരുുകള്‍ (ഫൈൈ 
ബര്‍) കൂൂടുുതലാാണ്്. ഒരാാളുുടെെ 
മധുുരത്തോ�ോടുുള്ള ആസക്തിി ശമിി 
പ്പിിക്കുുകയുംം� കൂൂടുുതല്‍ സമ 
യത്തേ�ക്ക്് വയര്‍ നിിറഞ്ഞ അവ 
സ്ഥയിില്‍ നിില്‍ക്കാാന്‍ സഹാായിി 
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. അതിിലുു 
പരിി ശരീീരത്തിിനാാവശ്യയമാായ പോ�ോ 
ഷകങ്ങള്‍ അതാായത്് വിിറ്റാാമിിന്‍ 
എ, ബിി 6, സിി യുംം�  ധാാതുുലവണ 
ങ്ങളാായ കാാല്‍സ്യംം�, മഗ്നേ�ഷ്യംം�, 
കോ�ോപ്പര്‍, സോ�ോഡിിയംം, ഫോ�ോസ്്ഫ 
റസ്്. ബെ�ലേ�നിിയംം, ഫ്്ളൂൂറിിന്‍, പൊ�ൊ 
ട്ടാാസ്യംം�, അയേ�ണ്‍ മുുതലാായവ. ഈ 
ത്തപ്പഴംം നല്‍കുുന്നുു. മാാത്ര�മല്ല അവ  
പൊ�ൊട്ടാാസ്യയത്തിിന്റെ� വലിിയ ഉറവിിട 
മാാണ്്. അതൊ�ൊരുു ഈലകട്രോ��ാ 
ലൈൈറ്റ്് ആണ്്. അത്് രക്തസ 
മ്മര്‍ദ്ദംം നിിയന്ത്രി�ിക്കുുകയുംം� പേ�ശിി 
വലിിവ്് തടയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 
ഈത്തപ്പഴത്തിില്‍ 3 ശതമാാനംം  
പ്രോ��ാട്ടീീന്‍ ഉണ്ട്്. 23 വ്യയത്യയസ്തങ്ങ 
ളാായ അമിിനോ�ോ ആസിിഡുുകളും�ം 
ഉണ്ട്്. മറ്റുു പഴങ്ങളിില്‍ ഇത്് സാാ 
ധാാരണ കാാണാാറിില്ല. ഒരുു വ്യയക്തിി 
യുുടെെ ഭക്ഷണത്തിില്‍ ഈത്തപ്പഴംം 
ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്് ഭക്ഷ്യയനാാരുു 
കള്‍ കൂൂടുുതല്‍ ഉണ്ടാാവാാന്‍ കാാര 
ണമാാവുംം�. വെ�റും�ം 100 ഗ്രാം�ം� (ഒരുു  
കോ�ോപ്പയുുടെെ കാാല്‍ഭാാഗംം) ഈ 

ത്തപ്പഴംം നിിര്‍ദ്ദിിഷ്ട ദൈൈനിിക ഫൈൈ 
ബറിിന്റെ� 22% ആവശ്യംം� പൂൂര്‍ത്തിി 
യാാക്കുംം�.

ഈത്തപ്പഴത്തിിന്റെ� 
ദഹിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള കഴിിവ്്

ബയോ�ോ ആക്ടീീവ്് സംംയുുക്തങ്ങ 
ളിില്‍ ഈത്തപ്പഴംം അതുുല്യയമാായ 
മിിശ്രി�ിതമാാണ്്. അവയ്ക്ക്് ദഹനപ 
രമയ ഗുുണങ്ങളുുണ്ട്്. അവയിില്‍ 
ഈത്തപ്പഴംം മിികവുുറ്റതാാണ്്. ഈ 
ത്തപ്പഴത്തിില്‍ നാാരുുകള്‍ ഉള്ള 
തിിനാാല്‍ മലബന്ധത്തിിന്് ശമനംം 
നല്‍കുുകയുംം� വയറിിളക്കംം നിിയ 
ന്ത്രി�ിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ 
സംംഗതിി ഗവേ�ഷണംം മുുഖേ�ന  
അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടതാാണ്്. ഈത്ത 
പ്പഴത്തിിലടങ്ങിിയ അലിിയിിക്കാാന്‍ 
സാാധിിക്കാാത്ത നാാരുുകള്‍ ദഹനേ� 
ന്ദ്രി�ിയ നാാളിിയിിലെ� ഭക്ഷണത്തിി 
ന്റെ� നീീക്കംം എളുുപ്പമാാക്കുുന്നുു. പ്ര� 
ത്യേ�േകിിച്ചുംം� മലബന്ധമുുള്ളവര്‍ക്ക്്, 
യഥാാര്‍ത്ഥത്തിില്‍ ഈത്തപ്പഴംം 
കഴിിക്കുുന്നതുു മുുഖേ�ന കുുടല്‍ ചല 
നത്തിിന്റെ� ആവര്‍ത്തനംം കൂൂടുുകയുംം� 
കുുടലിിലുുള്ള മലനീീക്കസമയംം ചുുരുു 
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈത്ത 
പ്പഴംം കുുടലിിലെ� ആരോ�ോഗ്യയ ബാാ 
ക്ടീീരിിയയുുടെെ വളര്‍ച്ചക്ക്് വേ�ഗത  
കൂൂട്ടുുകയുംം� ദഹനപരമാായ ആരോ�ോ 
ഗ്യയത്തെ� ത്വവരിിതപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. അതിിലുുപരിി ഈത്ത 
പ്പഴത്തിിലെ� നാാരുുകള്‍ (Fibre) 
ബ്ലഡ്് ഷുുഗര്‍ നിിയന്ത്രി�ിക്കാാന്‍ 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. ഉയര്‍ന്ന അള 
വിില്‍ നാാരുുകള്‍ അടങ്ങിിയിിരിി 
ക്കുുന്നതിിനാാല്‍, ഈന്തപ്പഴംം വിി 
ശപ്പ്് കുുറയ്ക്കുുന്നതിിനുംം� മലബന്ധംം 
ഒഴിിവാാക്കുുന്നതിിനുംം� സഹാായിി 
ക്കുുന്ന പ്ര�വര്‍ത്തനക്ഷമമാായ മിികച്ച 
ഭക്ഷണമാാണ്്.

ഈത്തപ്പഴത്തിിന്റെ� 
ഊര്‍ജ്ജവര്‍ദ്ധന ഗുുണംം 

ഉയര്‍ന്ന അളവിിൽ പഞ്ചസാാരയുു 
ള്ളതിിനാാല്‍ (ഫ്രാ�ാക്ക്്റ്റോ�ോസുംം� ഗ്്ളൂൂ 
ക്കോ�ോസുംം�) ഈത്തപ്പഴംം മേ�ത്തരംം 
ഊര്‍ജ്ജത്തിിന്റെ� ഉറവിിടമാാണ്്.  
സമ്പുുഷ്ടമാായിി നാാരുുകളും�ം പൊ�ൊട്ടാാ 
സ്യയവുംം� ആന്റിി ഓക്്സിിഡന്‍സുംം�  

ബ്ലഡ്് ഷുുഗര്‍ നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതിില്‍ 
ഹൃൃദയാാരോ�ോഗ്യം�ം സംംരക്ഷിിക്കാാനുംം� 
സാാധിിക്കുംം�. അതിിലുുപരിി നിിരവധിി  
പഠനങ്ങള്‍ വ്യയക്കമാാക്കുുന്നത്് ഈ 
ത്തപ്പഴത്തിിന്് മര്‍മ്മപ്ര�ധാാനമാായ  
വിിറ്റാാമിിനുുകളും�ം, ധാാതുുലവണ 
ങ്ങളും�ം കൂൂടാാതെ� വിിറ്റാാമിിന്‍ B6,  
അയേ�ണ്‍ മുുതലാായവ ഉണ്ടെ� 
ന്നുംം� അവയ്ക്ക്് ജൈൈവവസ്തുു പരിി 
ണാാമംം വര്‍ദ്ധിിപ്പിിക്കാാനുംം� ശാാരീീരിി 
കവുംം� മാാനസിികവുുമാായ ക്ഷീീണംം  
ഇല്ലാാതാാക്കാാന്‍ സാാധിിക്കുുമെെന്നുു 
മാാണ്്. നിിര്‍ണ്ണാായകമാായ കാാര്യയ 
മെെന്തെ�ന്നാാല്‍ ഈത്തപ്പഴംം കഴിി 
ക്കുുന്ന കാാര്യയത്തിില്‍ നിിബന്ധന 
വേ�ണമെെന്നതാാണ്്. ഉയര്‍ന്ന ക 
ലോ�ോറിി ഊര്‍ജംം ഉല്പാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന 
തിിനാാല്‍, അമിിതമാായിി ഈത്തപ്പഴംം 
കഴിിക്കുുന്നത്് ശരീീരഭാാരംം വര്‍ദ്ധിി 
പ്പിിക്കാാന്‍ കാാരണമാാകുംം�.

ഈത്തപ്പഴവുംം� ശരീീര വണ്ണ 
നിിയന്ത്ര�ണവുംം�.  

ഈത്തപ്പഴംം പോ�ോഷകാാഹാാര 
മാാണ്്. അതിിനാാല്‍ ശരീീരത്തിിന്റെ�  
ഭാാരംം നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� 
ആരോ�ോഗ്യാ�ാവസ്ഥ പരിിരക്ഷിിക്കുു 
ന്നതിിന്് സഹാായിിക്കുുകയുംം� ചെ� 
യ്യുുന്നുു. ഈത്തപ്പഴംം ഫ്രാ�ാക്്റ്റോ�ോ 
സിിനാാല്‍ സമ്പന്നമാാണ്്.  ഗ്ലൂൂക്കോ�ോ 
സിിനേ�ക്കാാള്‍ ഇരട്ടിിമധുുരംം അതിി 
നുുണ്ട്്. ഈത്തപ്പഴത്തിിലുുള്ള ഫ്രാ�ാ 
ക്്റ്റോ�ോസുംം� നാാരുുകളും�ം രക്തത്തിി 
ലെ� പഞ്ചസാാരയുംം� കൊ�ൊളോ�ോസ്് 
ട്രോ��ാളും�ം  നിിയന്ത്രി�ിക്കാാന്‍ സഹാായ 
കമാാണ്്.  ഈത്തപ്പഴത്തിില്‍ പോ�ോളിി 
ഫെ�യ്്നോ�ോയ്്ഡ്്സുംം� ഫ്്ളേ�വനോ�ോ 
യ്്ഡ്്സ്് ആന്റിി ഓക്്സിിഡന്റ്് 
അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം വളരെെ കുുറഞ്ഞ 
തോ�ോതിിലുുള്ള ഗ്ലൈൈക്കാാമിിക്് ഈൻ 
ഡക്്സാാണുുള്ളത്്. സൂൂക്ഷ്മമാായ  
പോ�ോഷകാാഹാാരവുംം� നാാരുുകളുുമുു 
ണ്ട്്. ഈത്തപ്പഴത്തിില്‍ പോ�ോളിിഫെ� 
നോ�ോള്‍ഡ്് അടങ്ങുുന്നുു. പ്ര�ത്യേ�േകിി 
ച്ചുംം� ഫ്്ളാാനോ�ോയിിഡ്്സിിനോ�ോടൊ�ൊ 
പ്പംം സൂൂക്ഷ്മമാായ പോ�ോഷകാാഹാാര 
വുംം� നാാരുുകളുുമുുണ്ട്്. ഈ ഘട 
കങ്ങള്‍ രക്തധമനിികളുുമാായിി ബ 
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ദൈൈവമുുണ്ടേ�കനവന്‍ അനാാദിി അനന്ത്യയനുംം�
യുുക്തിിമാാന്‍ അഖണ്ഡനുംം� സര്‍വജ്ഞന്‍ നിിരാാശ്ര�യന്‍
അവിിഭാാജ്യയനാാണവന്‍ പങ്കാാളിിത്തതീീതനുംം�
സൃൃഷ്ടിിസമാാനനല്ല സദ്്ഗുുണ സമ്പൂൂര്‍ണനുംം�

നിിത്യയജാാഗ്ര�വിിദാാതാാവുംം� സര്‍വ്വചരാാചരസ്ര�ഷ്ടാാവുംം�.
നഗ്്നഗോ�ോചരനല്ല കരുുണാാമയനവന്‍
ഇതിിഹാാസ ദൈൈവങ്ങള്‍ അന്യയമീീ പ്ര�പഞ്ചത്തിില്‍
അടയാാളമിില്ലല്ലോ�ോ സൃൃഷ്ടിിയിില്‍ അവര്‍ക്കൊ�ൊന്നുംം�

ജീീവനിില്ലാാതെ�യൊ�ൊരുു ദൈൈവമാാണവനെ�ങ്കിില്‍
അവനെ� കൂൂടാാതുുണ്ടോ�ോ ജീീവന്റെ� തുുടിിപ്പുുകള്‍
സൃൃഷ്ടിിയാായ്് നിില്‍ക്കുുന്നവര്‍ ശക്തിി ഹീീനരല്ലയോ�ോ
ന്യൂൂ�നതാാധീീതമാാകുംം� ദൈൈവമാാണൊ�ൊരേ� ദൈൈവംം

കര്‍ങ്ങമ്മള്‍ ഇല്ലാാതെ�യുംം� കൃൃപ ചൊ�ൊരിിയുുന്നവന്‍
സജ്ജനാാര്‍ത്ഥനകളിില്‍ സവിിശേ�ഷ കാാരുുണ്യംം�
അവനോ�ോടര്‍ഥിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ കര്‍മ്മത്താാലല്ലാാതെ�യുംം�
വചനത്താാലുുത്തരംം നല്‍കുുന്നുുണ്ടിിന്നാാളിിലുംം�

അടുുത്തുു നിില്‍ക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം അകലത്തിിലുുള്ളവന്‍
വിിദൂൂരസ്ഥനെ�ങ്കിിലുംം� സമീീപസ്ഥനാാണവന്‍
നിില നിില്‍ക്കുുന്നവനുംം� നിിലനിിര്‍ത്തുുന്നവനുംം�
ഏറ്റംം മറഞ്ഞുുള്ളവന്‍ നിിതാാന്തംം പ്ര�ത്യയക്ഷനുംം�

പുുത്ര�നല്ലാാത്തവനുംം� പുുത്ര�നിില്ലാാത്തവനുംം�
സ്വാാ�ശ്ര�യനാായുുള്ളവന്‍ ദുുര്‍ബലനാാകാാത്തവന്‍
കണ്ണിില്ലാാതെ� കാാണുുന്നുു കാാതിില്ലാാതെ� കേ�ള്‍ക്കയുംം�
നിിത്യയശൂൂന്യയതയിിലുംം� സൃൃഷ്ടിികര്‍ത്താാവാാണവന്‍

സാാദൃൃശ്യയമാായിിട്ടൊ�ൊരുു വസ്തുുവുംം� കാാണുുന്നിില്ല
ഏകനല്ലാാതിില്ലാാരും�ം ദ്വൈൈ�തമാായ്് പ്ര�പഞ്ചത്തിില്‍
നിിസ്തുുലന്‍ നിിരുുപമന്‍ സര്‍വ്വസൗൗന്ദര്യാ�ാധിിപന്‍
നിിര്‍വിിഘ്്നംം നിിര്‍ഗളിിക്കുംം� ഔദാാര്യയവാാനാാണവന്‍

ജ്യോ�ാ�തിിര്‍ഗോ�ോളങ്ങളിിലുംം� സൂൂക്ഷ്മ കണങ്ങളിിലുംം�
സര്‍വ്വ ദിിക്കിിലുംം� നിിന്റെ� തെ�ളിിയുംം� ദൃൃഷ്ടാാന്തങ്ങള്‍
ഇരുുട്ടുു പരക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ശത സൂൂര്യയ ചന്ദ്ര�ന്മാാര്‍
ജനിിച്ചുു വീീഴുുന്നതുംം� അവന്റെ� കടാാക്ഷത്താാല്‍

ദൈൈവ ദര്‍ശനേ�ന്ദ്രി�ിയംം ഇഹത്തിില്‍ നല്‍കുുന്നവന്‍
അവനെ� അറിിയുുവാാന്‍ ദൂൂതനെ� നല്‍കുുന്നിിപ്പോ�ോള്‍
ഭാാവനയിിലൊ�ൊന്നുുമേ� പൂൂര്‍ണ്ണനാാകുുന്നിില്ലവന്‍
ദിിവ്യയവെ�ളിിപാാടുുകള്‍ മാാത്ര�മാാണേ�കാാശ്ര�യംം
                     

അല്ലാാഹുുവിിനെ� അറിിയാാന്‍ ഈ കാാലഘട്ടത്തിിലെ� അമൂൂല്യയമാാര്‍ഗംം മസീീഹ്് മൗ�ഊദ്്(അ) തന്റെ� ദിിവ്യയകരംം കൊ�ൊണ്ടെ�ഴുുതിിയ എണ്‍പതിിലധിികംംഗ്ര�ന്ഥങ്ങള്‍ 

പഠിിക്കുുക എന്നതാാണ്്. അത്് പെ�ട്ടെെന്ന്് സാാധ്യയമാാകാാതെ� വരുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിില്‍, സയ്യിിദ്് ദാാവൂൂദ്് അഹ്്മദ്് സാാഹിിബ്് രചിിച്ച 'ഹദ്്റത്ത്് മിിര്‍സാാ ഗുുലാം�ം 

അഹ്്മദ്് ഖാാദിിയാാനിി: അപ്്നിി തഹ്രീ�ീറോം�ം� കേ� റൂൂ സെ� '' എന്ന ഗ്ര�ന്ഥമെെങ്കിിലും�ം വാായിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ആത്മീീയ വിിഹാായസിിലേ�ക്കുുള്ള പ്ര�കാാശവാാതിിലുുകള്‍ 

തുുറക്കേ�ണ്ടിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

ഏക ദൈൈവംം
IhnX

      - പിി.എംം.ബഷീീര്‍ അഹ്്മദ്്
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പ്ര�പഞ്ചലോ�ോകംം ദൈൈവത്തിിന്റെ� ശക്തിി 
പ്ര�കടനങ്ങളുുടെെ നിിദര്‍ശനമാാകുുന്നുു 
സൃൃഷ്ടിികര്‍ത്താാവിിന്റെ� ധിിഷണാാവിി 
ലാാസവുംം� അപാാരമാായ ആസൂൂത്ര�ണ 
മിികവുംം� പ്ര�പഞ്ചനിിര്‍മ്മിിതിിയിില്‍ ദര്‍ശിി 
ക്കാാന്‍ കഴിിയുംം�. അനേ�കകോ�ോടിി താാരാാ 
പഥങ്ങളാാല്‍ അലംംകൃൃതമാായ ആകാാ 
ശദൃൃശ്യംം� അത്യയന്തംം കൗൗതുുകംം ഉണർ   
ത്തുുന്നവയാാണ്്. നാം�ം വസിിക്കുുന്ന 
ഭൂൂമിിയാാകട്ടെെ വാാനലോ�ോകവുുമാായിി 
ചേ�ര്‍ന്നുുപോ�ോകുുന്ന വിിധത്തിിലാാണ്് 
സംംവിിധാാനിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നത്്. ഭൂൂമിി 
യുംം� ആകാാശഗോ�ോളങ്ങളും�ം ആശ്ച 
ര്യയജനകമാം�ം  വിിധംം അണുുമാാത്രം�ം ഗതിി  
വൈൈകല്യംം� കൂൂടാാതെ� ചരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിി 
രിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. വാാഗ്ദത്ത മസീീ 
ഹ്്(അ) വിിവരിിക്കുുന്നുു: ""ആകാാശത്തിില്‍ 
ചരിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന അസംംഖ്യയ 
ങ്ങളാായ വിിപുുല ഗോ�ോളങ്ങള്‍ക്ക്് സ്വവല്‍പ 
മാായ ഗതിി വൈൈകല്യംം� സംംഭവിിക്കുു 
കയാാണെ�ങ്കിില്‍ മുുഴുുലോ�ോകവുംം� താാറുു 
മാാറാായിിപ്പോ�ോകുുന്നതാാണ്്. അങ്ങനെ� 
യുുള്ള ഈ ഗോ�ോളങ്ങള്‍ പരസ്പരംം 
മുുട്ടുുകയോ�ോ അവയുുടെെ ഗതിിക്കുു ലേ�ശ 
മെെങ്കിിലുംം� വ്യയത്യാാ�സംം വരിികയോ�ോ നിിര 
ന്തരമാായ ചലനംം മൂൂലംം അവയ്ക്ക്് തേ� 
യ്്മാാനംം വരിികയോ�ോ രൂൂപവൈൈകല്യയ 
ങ്ങള്‍ സംംഭവിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യാാതെ� 
സഞ്ചരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു എന്നുു 
ള്ളത്് എത്ര�മാാത്രം�ം അത്ഭുുതാാവഹമാാ 
ണ്്. അത്യയന്തംം വിിപുുലമാായ ഈ യന്ത്ര� 
വിിശേ�ഷംം സര്‍വ്വസമര്‍ത്ഥനാായ ഒരുു 
നിിയന്താാവിിന്റെ� നിിയന്ത്ര�ണത്തിിന്് 
വിിധേ�യമാായിിരുുന്നിില്ലെ�ങ്കിില്‍ സംംഖ്യാാ� 
തീീതമാായ ഇക്കാാലമത്ര�യുംം� ഒരുു ക്ര�മ 
ക്കേ�ടും�ം കൂൂടാാതെ� എങ്ങനെ�യാാണ്് 
സ്വവയംം പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുമാായിി 
രുുന്നത്്. ' ' (ഇസ്്ലാം�ംമത തത്ത്വവ 
ജ്ഞാാനംം) 

സമാാനതകളിില്ലാാത്ത 
സേ�വനങ്ങള്‍

അപരിിമിിതമാായ പ്ര�യോ�ോജനങ്ങളാാണ്് 
പ്ര�പഞ്ച സംംവിിധാാനങ്ങളിിലൂൂടെെ ജീീവ 
ലോ�ോകത്തിിന്് ലഭിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുു 
ന്നത്്. സൂൂര്യയന്‍ ഔദാാര്യയമാായിി സർ 
വ്വർക്കുംം� വെ�ളിിച്ചംം നല്‍കുുന്നുു. മേ�ഘ 
ങ്ങളിില്‍ നിിന്നുുണ്ടാാകുുന്ന വര്‍ഷജലംം 
അത്് ഭൂൂമിിയിിൽ പതിിക്കുുകയുംം�  വിിത്തുു 
കളും�ം ധാാന്യയങ്ങളും�ം അവ ആവാാഹിിച്ച്് 
പൊ�ൊട്ടിിമുുളക്കുുന്നതിിന്് നിിമിിത്തമാാവുു 
കയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. വിിശുുദ്ധ ഖുുര്‍ആന്‍  
പറയുുന്നുു. 'ആകാാശങ്ങളുുടെെയുംം� 
ഭൂൂമിിയുുടെെയുംം� സൃൃഷ്ടിിപ്പിിലുംം� രാാവുംം�  
പകലുംം� മാാറിിമാാറിിവരുുന്നതിിലുംം�  മനുു 
ഷ്യയര്‍ക്ക്് പ്ര�യോ�ോജനപ്ര�ദമാായ വസ്തുു 
തക്കളും�ം കൊ�ൊണ്ട്് കടലിില്‍ സഞ്ച 
രിിക്കുുന്ന കപ്പലുുകളിിലുംം� മേ�ഘ 
ങ്ങളിില്‍ നിിന്നുംം� അല്ലാാഹുു വെ�ള്ള 
മിിറക്കിി, ഭൂൂമിിയെ� അത്് നിിർജ്ജീീവ 
മാാക്കിി കിിടക്കുുന്നതിിനുു ശേ�ഷംം 
സജീീവമാാക്കുുകയുംം� അതിില്‍ എല്ലാാ 
ത്തരംം ജീീവജാാലങ്ങളെ�യുംം� വ്യാ�ാപിി 
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തിിട്ടുുള്ളതിിലുംം� കാാറ്റുു 
കളുുടെെ ഗതിിവിിഗതിികളിിലുംം� ആകാാ 
ശഭൂൂമിികള്‍ക്കിിടയിില്‍ അധീീനമാാക്ക 
പ്പെ�ട്ടിിട്ടുുള്ള മേ�ഘങ്ങളിിലുംം� ബുുദ്ധിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ജനങ്ങൾക്ക്് നിി 
ശ്ചയമാായുംം� പല വിിധ ദൃൃഷ്ടാാന്ത 
ങ്ങളുുമുുണ്ട്്.' (2:165) ജീീവലോ�ോക 
ത്തിിന്് കിിട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന ഉദാാര 
മാായ അനുുഗ്ര�ഹങ്ങള്‍ ധിിഷണ 
യുുടെെ പിിന്‍ബലമിില്ലാാത്ത യാാന്ത്രി�ിക 
സമാാനമാായ സൂൂര്യയചന്ദ്ര� ഗോ�ോളങ്ങള്‍  
മുുഖേ�നയാാണെ�ന്ന വസ്തുുത ചിിന്തനീീ 
യമാാണ്്. ഈ യാാഥാാര്‍ത്ഥ്യയങ്ങളെ�ക്കുു 
റിിച്ച്് നിിഷ്പക്ഷ നിിരീീക്ഷണംം നടത്തുു 
ന്നവര്‍ ഇവക്ക്് പിിന്നിിലെ� ചാാലക 
ശക്തിിയാായ സര്‍വ്വോ�ോന്നത സത്തയെ� 
നിിരസിിക്കാാന്‍ ധൃൃഷ്ടത കാാട്ടുുകയിില്ല.  
ഇത്് സംംബന്ധിിച്ച്് മനുുഷ്യയ ശ്ര�ദ്ധ 

ദൃൃശ്യയപ്ര�പഞ്ചംം:
ദൈൈവത്തിിലേ�ക്കുുള്ള ചൂൂണ്ടുുപലക

{]Xy£ {]]©hpw BXvaob {]]©hpw X½nÂ km[Àayhpw kam\XIfpapïv. \mw 
ImWp¶ ZriytemIs¯ {]Xn`mk§Ä AZriy\mb ssZh¯nsâ AkvXnXz¯nte¡pw 

BXvaobtemIs¯ bmYmÀ°y§fnte¡pw a\pjy [njWsb B\bn¡p¶p. 

 alvaqZv IÂ¡pfw യെ� ക്ഷണിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് വിിശുുദ്ധ ഖുുർ 
ആൻപറയുുകയാാണ്് 'ആകാാശങ്ങ 
ളെ�യുംം� ഭൂൂമിിയെ�യുംം� സൃൃഷ്ടിിക്കുുകയുംം� 
നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ആകാാശത്തിില്‍ നിിന്ന്്  
വെ�ള്ളംം ഇറക്കിി തരുുകയുംം� ചെ�യ്തതാാ 
രാാണ്്? എന്നിിട്ട്് അതുു മുുഖേ�ന മനോ�ോ 
ഹരമാായ തോ�ോട്ടങ്ങള്‍ മുുളപ്പിിച്ചുു. 
അവയിിലെ� വൃൃക്ഷങ്ങള്‍ മുുളപ്പിിക്കാാന്‍ 
നിിങ്ങള്‍ക്ക്് സാാധിിക്കുുമാായിിരുുന്നിില്ല. 
അല്ലാാഹുുവിിന്റെ� കൂൂടെെ മറ്റുു വല്ല 
ആരാാധ്യയനുുമുുണ്ടോ�ോ? പക്ഷേ� അവര്‍  
സമന്മാാരെെ സങ്കല്‍പ്പിിക്കുുന്ന ജനങ്ങ 
ളാാകുുന്നുു. ഭൂൂമിിയെ� വാാസസ്ഥലമാാ 
ക്കുുകയുംം� അതിിന്റെ� വിിടവുുകളിില്‍ 
നദിികള്‍ ഒഴുുക്കുുകയുംം� അതിിനാായിി 
ഉറച്ച മലകളെ� സ്ഥാാപിിക്കുുകയുംം�  
രണ്ടുു സമുുദ്ര�ങ്ങള്‍ക്കിിടയിില്‍ ഒരുു  
തടസ്സംം ഉണ്ടാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്ത 
താാരാാണ്്? അല്ലാാഹുുവിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
മറ്റുു വല്ല ദൈൈവവുംം� ഉണ്ടോ�ോ? പക്ഷേ� 
അവരിില്‍ അധിികപേ�രും�ം കാാര്യം�ം അ 
റിിയുുന്നിില്ല. ഗതിിമുുട്ടിിയവന്‍ പ്രാ�ാര്‍ത്ഥിി 
ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ഉത്തരംം നല്‍കുുകയുംം� 
ക്ലേ�ശംം ദൂൂരീീകരിിക്കുുകയുംം� നിിങ്ങ 
ളെ� ഭൂൂമിിയുുടെെ അവകാാശിികൾ ആ 
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതാാരാാണ്?് അല്ലാാ 
ഹുുവിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം മറ്റുുവല്ല ദൈൈവ 
ങ്ങളും�ം ഉണ്ടോ�ോ? നിിങ്ങള്‍ വളരെെ 
കുുറച്ചുു മാാത്ര�മേ� ഉപദേ�ശംം സ്വീീ�ക 
രിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ. കരയിിലുംം� കടലിി 
ലുംം� അന്ധകാാരങ്ങളിില്‍ നിിങ്ങള്‍ക്ക്്  
വഴിികാാണിിക്കുുന്നത്് ആരാാണ്്? ത 
ന്റെ� അനുുഗ്ര�ഹത്തിിന്് (മഴക്ക്് ) മുു 
മ്പേ� സുുവിിശേ�ഷങ്ങളുുമാായിി കാാറ്റുു 
കളെ� അയക്കുുന്നത്് ആരാാണ്്? 
അല്ലാാഹുുവിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം മറ്റുു വല്ല  
ദൈൈവവുംം� ഉണ്ടോ�ോ? അവര്‍ പങ്കാാളിി 
കളാാക്കുുന്നതിില്‍ നിിന്നുംം� അവന്‍  
അതീീതനാാണ്.് പറയുുക;  സൃൃഷ്ടിികളെ� 
ഒന്നാാമതാായിി സൃൃഷ്ടിിക്കുുകയുംം� പിി 
ന്നീീട്് (സൃൃഷ്ടിി പരമ്പരയെ�)  ആ 
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വര്‍ത്തിിച്ച്് നടത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടുു പോ�ോ 
വുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതുംം� ആരാാണ്്? 
ആകാാശത്തിില്‍ നിിന്നുംം� ഭൂൂമിിയിില്‍  
നിിന്നുംം� നിിങ്ങള്‍ക്ക് ്ആഹാാരംം നല്‍കുു 
ന്നതുംം� ആരാാണ്്? അല്ലാാഹുുവിിന്റെ� 
കൂൂടെെ മറ്റുു വല്ല ദൈൈവവുുമുുണ്ടോ�ോ?'  
(27:65) ഉപര്യു�ുധൃൃത ഖുുര്‍ആന്‍ വാാ 
ക്യയങ്ങളെ� പറ്റിി ചിിന്തിിക്കുുന്നവര്‍ക്ക്് 
ദൈൈവിിക ഹസ്തങ്ങളാാണ്് ഈ പ്ര�പ 
ഞ്ച പ്ര�തിിഭാാസത്തിിലുുടനീീളംം നിിഴലിി 
ച്ചുു കാാണുുന്നതെ�ന്ന്് ബോ�ോധ്യയമാാകുു 
ന്നതാാണ്്.

ദൃൃശ്യയലോ�ോകംം  
ദൈൈവത്തിിലേ�ക്കുുള്ള വിിളിിയാാളംം
ദൃൃശ്യയ പ്ര�പഞ്ചംം ദൈൈവത്തെ� പ്ര�തിിഫ 

ലിിപ്പിിച്ചുു കാാട്ടുുന്ന ഛാായാാ പടങ്ങള്‍ 
ആകുുന്നുു. എന്നാാല്‍ ഈ പ്ര�കൃൃതിി 
വസ്തുുക്കള്‍ തന്നെ�യാാണ്് യഥാാര്‍ത്ഥ 
ശക്തിികേ�ന്ദ്ര�മെെന്ന്് ധരിിച്ചുുവശാായിി 
ആദ്യയചൂൂവടിില്‍ തന്നെ� പിിഴവ്് പറ്റിിയ 
ആളുുകളെ�യുംം� കാാലാാകാാലങ്ങളിില്‍ 
വന്ന പ്ര�വാാചകന്മാാര്‍ക്ക്് അഭിിമുുഖീീ 
കരിിക്കേ�ണ്ടിി വന്നിിട്ടുുണ്ട്്. ഹദ്്റത്ത്്  
സുുലൈൈമാാന്‍ നബിി(അ) സേ�ബാാ ബള്‍ക്കീീ 
സ്് രാാജ്ഞിിയെ� ഏകദൈൈവത്തിിലേ� 
ക്ക്് ക്ഷണിിക്കുുന്ന ഒരുു രീീതിി വിിശുു 
ദ്ധ ഖുുര്‍ആന്‍ ഒരുു രംംഗാാവിിഷ്്ക്കാാ 
രത്തിിലൂൂടെെ എടുുത്തുുകാാട്ടുുന്നുുണ്ട്്. 
ആദിിത്യയ പൂൂജ നടത്തുുന്നവരാായിിരുുന്നുു 
അവള്‍. കണ്ണാാടിി പതിിച്ചതുംം� അടിിയിില്‍ 
വെ�ള്ളംം ഒഴുുകുുന്നതുുമാായ വിിധത്തിില്‍ 
ഒരുു സൗൗധംം നിിര്‍മ്മിിച്ച ശേ�ഷംം അ 
ദ്ദേ�ഹംം അവരെെ കൊ�ൊട്ടാാരത്തിിലേ�ക്ക്് 
ക്ഷണിിക്കുുകയുംം� അങ്ങനെ� അവര്‍ 
കൊ�ൊട്ടാാരത്തിില്‍ പ്ര�വേ�ശിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ 
മുുകളിില്‍ കണ്ണാാടിി പാാകിിയതറിിയാാതെ�  
അതുുതന്നെ�യാാണ്് ജലസംംഭരണിി 
എന്ന്് കരുുതിി വെ�ള്ളത്തിില്‍ ചവിി 
ട്ടാാനെ�ന്നോ�ോണംം  ഭാാവിിച്ചുു നിില്‍ക്കുു 
മ്പോ�ോള്‍ ഹദ്്റത്ത്് സുുലൈൈമാാന്‍ ന 
ബിി(അ) അവര്‍ക്ക്് യാാഥാാര്‍ത്ഥ്യംം� മന 
സ്സിിലാാക്കിി കൊ�ൊടുുക്കുുകയാാണ്്. ‘ഇത്്  
നീീ ശങ്കിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� വെ�ള്ളമല്ല. 
മിിനുുസമുുള്ള കണ്ണാാടിി പടുുത്തിിട്ടുുള്ള 
സൗൗധംം മാാത്ര�മാാണ്്. ഇപ്ര�കാാരംം സൂൂര്യയ 
നല്ല മറിിച്ച്് അവയെ�ല്ലാം�ം സൃൃഷ്ടിിക്കുു 
കയുംം� നിിയന്ത്രി�ിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന 
അണിിയറ ശിില്പിി യാാകുുന്നുു ദൈൈവംം. 
സൂൂര്യയന്‍ അവനെ� പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്ന 
കേ�വല കിിരണമാാകുുന്നുു. ഇപ്ര�കാാരംം 
യുുക്തിി അവലംംബിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് സ 

ന്ദര്‍ഭോ�ോചിിതംം നല്‍കിിയ ഉപദേ�ശങ്ങള്‍ 
രാാജ്ഞിിയിില്‍ സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുുത്തുു 
കയുംം� അവര്‍ പരമോ�ോന്നത ദൈൈവ 
ത്തെ� അറിിയുുകയുംം� അംംഗീീകരിിക്കുു 
കയുംം� തനിിക്ക്് പറ്റിിയ അബദ്ധംം 
ഏറ്റുു പറയുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 'എന്റെ� 
നാാഥാാ ഞാാന്‍ സ്വവയംം എന്നോ�ോട് ്തന്നെ� 
അധര്‍മ്മംം പ്ര�വര്‍ത്തിിച്ചുു പോ�ോയിി, 
സുുലൈൈമാാനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സര്‍വ്വലോ�ോക 
പരിിപാാലകനാായ ദൈൈവത്തിിനുു ഞാാന്‍ 
സ്വവയംം അര്‍പ്പണംം ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നുു.’ 
(വിി. ഖുുര്‍ആന്‍ 27:45)

പ്ര�കൃൃതിി പ്ര�തിിഭാാസങ്ങളിില്‍ 
ആത്മീീയ ലോ�ോക സാാദൃൃശ്യംം�

അന്യോ�ാ�ന്യയമുുള്ള പൊ�ൊരുുത്തവുംം� 
ബന്ധവുംം� ആകാാശഭൂൂമിികളിിലുുള്ള 
സൃൃഷ്ടിിപ്പിിലുംം� ദര്‍ശിിക്കാാന്‍ കഴിിയുംം�. 
അവക്ക്് പിിന്നിിലെ� നിിയന്താാവുംം� നിിയാാ 
മകനുുമാാണ്് ദൈൈവമെെന്ന വസ്തുുതയിി 
ലേ�ക്കാാണ്് ഇത്് വിിരല്‍ ചൂൂണ്ടുുന്നത്്.  
ഭൗ�തിിക നിിയമങ്ങളിില്‍ പ്ര�കടരൂൂപ 
ത്തിില്‍ കാാണുുന്ന വ്യയവസ്ഥക്കനുു 
സൃൃതമാായിി തന്നെ�യാാണ്് ദൈൈവ 
ത്തിിന്റെ� ആത്മീീയ പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങളും�ം 
നടക്കുുന്നത്്. ഇത്് സംംബന്ധിിച്ച്് വിി 
ശുുദ്ധ ഖുുര്‍ആന്‍ പറയുുന്നുു: 'അല്ലാാ 
ഹുു ആകാാശത്തുുനിിന്ന്് ജലമിി 
റക്കിി എന്നിിട്ട്് ഭൂൂമിിയുുടെെ നിിര്‍ജീീ 
വതക്കുു ശേ�ഷംം അതുുകൊ�ൊണ്ട്് 
അവനതിിനെ� സജീീവമാാക്കിി.  ശ്ര�ദ്ധിി 
ച്ചുു കേ�ള്‍ക്കുുന്ന ജനത്തിിന്് ഇതിില്‍  
തീീര്‍ച്ചയാായുംം� ദൃൃഷ്ടാാന്തങ്ങളുുണ്ട്്.' 
(16:66) 'ആവര്‍ത്തിിച്ചാാവര്‍ത്തിി 
ച്ചുു മഴവര്‍ഷിിക്കുുന്ന മേ�ഘങ്ങളെ� 
കൊ�ൊണ്ട്് സത്യം�ം. പിിളര്‍ന്നുു സസ്യയല 
താാതിികള്‍ മുുളപ്പിിക്കുുന്ന ഭൂൂമിിയെ� 
ക്കൊ�ൊണ്ടുംം� സത്യം�ം. നിിശ്ചയമാായുംം� 
ഇതൊ�ൊരുു ഖണ്ഡിിത വചനമാാകുു 
ന്നുു. ഇതുു വിിനോ�ോദവാാക്കല്ല.' (86:  
12-15)  പരാാമൃൃഷ്ട ഖുുര്‍ആനിിക 
സൂൂക്തങ്ങള്‍ ദൈൈവത്തിിന്റെ� ആത്മീീ 
യ നിിയമങ്ങളുുടെെ തത്വവസാാരങ്ങളിി 
ലേ�ക്കാാണ്് വെ�ളിിച്ചംം വീീശുുന്നത്്. 
ആകാാശവുംം� ഭൂൂമിിയുംം� തമ്മിിലുുള്ള 
ബന്ധത്തെ� എടുുത്തുു കാാണിിച്ചതിിനെ� 
തുുടര്‍ന്ന്് പറയുുന്നത്് ദൈൈവത്തിില്‍ 
നിിന്നുംം� ഇറങ്ങിിയിിട്ടുുള്ള ഈ വചന 
ങ്ങള്‍ ഖണ്ഡിിതങ്ങളാാകുുന്നുു, വിിനോ�ോദ  
വാാക്കല്ല എന്നാാണ്്. വര്‍ഷപാാത 
ത്തിിലൂൂടെെ ഭൂൂമിി ഹരിിതാാഭമാായിിത്തീീരുു 
കയുംം� വറ്റിിവരണ്ട അവസ്ഥക്ക്് മാാറ്റ 

മുുണ്ടാാകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതുുപോ�ോലെ� 
ദൈൈവിിക വെ�ളിിപാാടുുകളുുമാായിി  ആഗ 
തരാാകുുന്ന ദൈൈവദൂൂതന്മാാര്‍ മുുഖേ�നയുംം� 
തദനുുസൃൃതമാായ പരിിവര്‍ത്തനമാാണ്്  
ലോ�ോകത്തുുണ്ടാാകുുന്നത്് അവരിിലൂൂടെെ 
ആത്മീീയ നിിര്‍ജ്ജീീവാാവസ്ഥക്ക്് പരിി 
ഹാാരമാാകുുകയുംം� ആത്മീീയമാായ ഉദ്്ഗ 
തിി ഭൂൂമിിയിില്‍ സംംജാാതമാാകുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ വിിവരണത്തിില്‍ ഒരുു  
ഭാാഗംം ഇവിിടെെ കുുറിിക്കുുന്നുു: ‘കാാലോ�ോ 
ചിിതമാായുംം� ഹിിതാാസൃൃതമാായുംം� ആകാാ 
ശത്തിില്‍ നിിന്നുംം� മഴയുുണ്ടാാകുുന്നുു 
എന്നത്് പ്ര�കൃൃതിിയിില്‍ നാം�ം കണ്ടുുവ 
രുുന്ന നിിയമവ്യയവസ്ഥയാാണല്ലോ�ോ ഭൂൂമിി 
യിില്‍ കാാണുുമാാറാാകുുന്ന പച്ചളിിപ്പിിനുംം� 
തഴപ്പിിനുംം� ആശ്ര�യമാാകുുന്നത്് വര്‍ഷ  
ജലമാാകുുന്നുു. ആകാാശത്തുു നിിന്ന്്  
മഴയുുണ്ടാാകുുന്നിില്ലെ�ങ്കിില്‍ ക്ര�മേ�ണ  
കിിണറുുകളിില്‍  വെ�ള്ളംം വറ്റിിപ്പോ�ോകുു 
ന്നുു. ഇങ്ങനെ� ഭൂൂമിിയിിലെ� വെ�ള്ള 
ത്തിിനുംം� വർഷമഴയ്ക്കുംം� ജലത്തിിനുംം� 
തമ്മിില്‍ ഒരുു ബന്ധവുംം� ആകര്‍ഷ 
ണവുുമുുണ്ടെ�ന്ന്് കാാണാംം� അതുു 
കൊ�ൊണ്ടുു തന്നെ�യാാണ്് മഴ പെ�യ്താാല്‍  
കിിണറുുകളിില്‍ വെ�ള്ളംം പൊ�ൊന്തിി 
വരുുന്നത്് എന്തെ�ന്നാാല്‍ ആകാാശ 
ത്തുുനിിന്നുുള്ള വര്‍ഷജലംം ഭൂൂമിിയുുടെെ 
അടിിയിിലുുള്ള വെ�ള്ളത്തെ� മുുകളിി 
ലേ�ക്ക്് ആകര്‍ഷിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടുു വരുു 
ന്നുു. ഇത്തരത്തിിലുുള്ള ഒരുു ആകര്‍ഷ 
ണവുംം� ബന്ധവുംം� ആണ്് ദൈൈവ 
ബോ�ോധത്തിിനുംം� വിിവേ�കബോ�ോധത്തിി 
നുുമുുള്ളത്്. ദൈൈവബോ�ോധനംം സ്വവര്‍ഗീീ 
യ ജലവുംം� വിിവേ�ക ബുുദ്ധിി ഭൗ�മിി 
ക ജലവുുമാാണെ�ന്ന്് പറയാം�ം. ഭൂൂമിി 
യിിലെ� വെ�ള്ളംം എപ്പോ�ോഴും�ം മഴവെ� 
ള്ളംം കൊ�ൊണ്ടാാണ്് നിിര്‍മ്മലമാായിി 
നിിര്‍ത്തപ്പെ�ടുുന്നത്്. അതുുപോ�ോലെ� 
സ്വവര്‍ഗീീയ സലിിലമാാകുുന്ന ദൈൈവവ 
ചനത്തിിന്റെ� സ്വീീ�കര്‍ത്താാവാായ സത്യാാ� 
ത്മാാവിിന്റെ� ആഗമനംം കൊ�ൊണ്ടനുു 
ഗ്യയഹീീതമാാകാാതെ� ഒരുു ദീീര്‍ഘകാാലംം 
കഴിിഞ്ഞുു പോ�ോകുുന്നതാായാാല്‍ വര്‍ഷ 
ജലത്തിിന്റെ� അഭാാവത്താാല്‍ ഭൂൂമിിയിിലെ� 
വെ�ള്ളംം വറ്റിി മലിിനമാായിിത്തീീരുുന്നത്് 
പ്ര�കാാരംം മനുുഷ്യയന്റെ� ബുുദ്ധിിയുംം� 
ജ്ഞാാനവുംം� ദുുഷിിച്ചുുപോ�ോകുുന്നുു' 

(ഇസ്്ലാം�ം മതത്ത്വവജ്ഞാാനംം) 
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ഇരുുപതാം�ം നൂൂറ്റാാണ്ടിിന്റെ� തുുടക്ക 
ത്തിിന്റെ� 'മുുഹമ്മദന്‍ അപകടംം' 
എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ഭീീതിി പാാശ്ചാാത്യയ  
ലോ�ോകമെെമ്പാാടും�ംവ്യാാ�പിിക്കുുകയുു
ണ്ടാായിി. ഇസ്്ലാം�ം യൂൂറോ�ോപ്യയന്‍ നാാ 
ഗരിികതയ്ക്ക്് ഗുുരുുതരവുംം� ആസന്ന 
വുുമാായ ഒരുു ഭീീഷണിി ഉയര്‍ത്തുു 
ന്നുു എന്ന വിിശ്വാാ�സമാാണ്് ഈ 
ഭീീതിിയെ� നയിിക്കുുന്നത്്. ഏഷ്യയയിില്‍ 
നിിന്നുംം� ആഫ്രി�ിക്കയിില്‍ നിിന്നുംം� 
യൂൂറോ�ോപ്യയന്മാാരെെ പുുറത്താാക്കുുന്ന 
ആഗോ�ോള ജിിഹാാദിിന്റെ� സംംഹാാ 
ശക്തിിയുുമാായിി ഇസ്്ലാം�ം വരുുന്നുു 
എന്ന  ഇസ്ല്ാാമിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഊതിി 
പെ�രുുപ്പിിച്ച ധാാരണ പലപ്പോ�ോഴും�ം ഈ  
ഭയത്തിിന്് ആക്കംം കൂൂട്ടിി. ഒരുു നൂൂറ്റാാ 
ണ്ടിിനുുശേ�ഷംം, സമാാനമാായ ഉത്്ക 
ണ്ഠകള്‍ രാാഷ്ട്രീ�ീയ വ്യയവഹാാരത്തെ� രൂൂപ 
പ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്് തുുടരുുകയാാണ്്. പ 
ലരും�ം ഇപ്പോ�ോഴും�ം ഇസ്ല്ാാമിിനെ�  അക്ര� 
മാാസക്തവുംം� വിിപുുലീീകരണവാാഞ്ച 
യുുള്ള ഒരുു മതമാായിിട്ടാാണ്് കാാണുു 
ന്നത്്.  'ഇസ്്ലാാമോ�ോഫോ�ോബിിയ' 
പോ�ോലുുള്ള പദങ്ങള്‍ ഇസ്്ലാാമിി 
നെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള പൊ�ൊതുുവാായ ലോ�ോക 
വീീക്ഷണത്തിിന്റെ�  നിിദര്‍ശനമാാണ്്.  
എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ചരിിത്ര�ത്തിിന്റെ�യുംം�  
സമകാാലിിക വിിദഗ്ദ പഠനങ്ങളുുടെെയുംം� 
കണ്ണിിലൂൂടെെ ഈ ഭയങ്ങള്‍ പരിി 
ശോ�ോധിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍, ഇത്തരംം ആശയ 
ങ്ങള്‍ തെ�റ്റിിദ്ധാാരണകളിിലുംം� രാാ 
ഷ്ട്രീ�ീയ അജണ്ടകളിിലുംം� ഇസ്്ലാാ 
മിിക അദ്ധ്യാാ�പനങ്ങളുുടെെയുംം� ചരിി 

ത്ര�ത്തിിന്റെ�യുംം� കരുുതിിക്കൂൂട്ടിിയുുള്ള 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത്് വചനങ്ങളുുടെെ വ്യാാ� 
ഖ്യാാ�നങ്ങളിിലുംം� ആഴത്തിില്‍ വേ�രുു 
കളുുള്ള പ്ര�ചരണങ്ങളാാണെ�ന്ന്് നമുു 
ക്ക്് കണ്ടെ�ത്താാനാാവുംം�. ഈ ലേ�ഖ 
നത്തിില്‍, 1900-കളുുടെെ തുുടക്കത്തിില്‍ 
പ്ര�ചാാരത്തിിലുുണ്ടാായിിരുുന്ന ' ഇസ്ല്ാം�ം  
അപകടകരമാായ ശക്തിി' എന്ന ധാാര 
ണ ഇന്നുംം� പ്ര�തിിധ്വവനിിക്കുുകയാാണ്്. 
ഇസ്്ലാാമിിനെ� കുുറിിച്ചുുള്ള ഈ ഭീീതിി  
സങ്കല്‍പ്പംം അന്നുംം� ഇന്നുംം� വളരെെ 
യധിികംം ചര്‍ച്ച ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടതാാണെ� 
ങ്കിിലുംം� കൂൂടുുതല്‍ സൂൂക്ഷ്മമാായ പ 
രിിശോ�ോധന ആവശ്യയമാായിി വരുു 
ന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്ന്് നാം�ം 
അന്വേ�േഷിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 
 ക്ര�ഫോ�ോര്‍ഡ്് എച്ച്് ടോ�ോയിിയുുടെെ 

ധീീരമാായ വിിശകലനംം

1905 ജൂൂണ്‍ 9 ന്് ഫിിന്‍ലന്‍ഡിില്‍ 
ഒരുു സ്വീീ�ഡിിഷ്് ഭാാഷാാ പത്ര�മാായ 
'അബോ�ോ-ടൈൈഡിംം�ഗ്് ' പ്ര�ശസ്തനാായ 
അമേ�രിിക്കക്കാാരന്‍ കഫോ�ോര്‍ഡ് ്എച്ച്് 
ടോ�ോയിിയുുടെെ ഒരുു  (1836-1919)  
രാാഷ്ട്രീ�ീയ വിിശകലന ലേ�ഖനംം പ്ര� 
സിിദ്ധീീകരിിക്കുുകയുുണ്ടാായിി. പത്തൊ�ൊ 
മ്പതാം�ം നൂൂറ്റാാണ്ടിിലെ� അക്കാാദമിിക്് 
വൃൃത്തങ്ങളിിലെ� ഒരുു പ്ര�മുുഖ വ്യയ 
ക്തിിയുംം� ഹാാര്‍വാാര്‍ഡ്് സര്‍വക 
ലാാശാാലയിിലെ� പ്രൊ��ാഫസറുുമാായിി 
രുുന്നുു അദ്ദേ�ഹംം. അവിിടെെ അദ്ദേ� 
ഹംം അറബിി, ഹീീബ്രു�ു, മിിഡിില്‍ ഈ 
സ്റ്റിിലെ� മറ്റ്് ഭാാഷകള്‍ എന്നിിവ 
യുുള്‍പ്പെ�ടെെ സെ�മിിറ്റിിക്് ഭാാഷക 
ളിില്‍ വൈൈദഗ്ദ്ധ്യംം� നേ�ടിിയ അ 

ഇസ്്ലാം�ം ലോ�ോകത്തിിന്് 
ഭീീഷണിിയോ�ോ?

Hcp \qämïv ap¼v Atacn¡³ ]ÞnX\mb {It^mÀUv FOv tSmbv ]dªXv t]mse 
Ckvemw Hcn¡epw bqtdm¸n\v `ojWnbÃ. {InkvXym\nIÄ sNbvXXv t]mse IogS¡nbhsc 

sImÃpIbpw _m¡nbmbhsc aX]cnhÀ¯\w \S¯n IrkvXym\nIfm¡p¶ coXn CkvemanI 
Ncn{X¯nenÃ. AlvaZn¿m {]kvYm\ kvYm]Icmb lZvd¯v anÀkm Kpemw AlvaZv(A)sâ 

hmZ§Ä Ckvemansâ ]pXnb hmKvZm\amsW¶pw At±lw ]dbp¶p. 

XzmlnÀ X³hoÀ, ^n³eâ v

ദ്ധ്യാാ�പകനാായിി ജോ�ോലിിചെ�യ്യുുകയുു 
ണ്ടാായിി. കാാഫോ�ോര്‍ഡ്് എച്ച്് ടോ�ോയിി 
യുുടെെ കാാഴ്ചപ്പാാടുുകള്‍ പലപ്പോ�ോഴും�ം  
അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� കാാലഘട്ടത്തിില്‍ 
പുു രോ�ോ ഗ മ നപരമാായി    ി രുു ന്നുു . 
മതത്തോ�ോട്് കൂൂടുുതല്‍ ഉദാാരവുംം� 
പണ്ഡിിതോ�ോചിിതവുുമാായ സമീീപ 
നമാായിിരുുന്നുു അദ്ദേ�ഹംം സ്വീീ�കരിി 
ച്ചിിരുുന്നത്്. പ്ര�ഖ്യാാ�തനാായ അദ്ദേ�ഹംം  
മതഗ്ര�ന്ഥങ്ങളുുടെെ പരമ്പരാാഗത  
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നങ്ങളെ� അംംഗീീകരിിച്ചിിരുു 
ന്നിില്ല. ദൈൈവത്തിിന്റെ� ഏകത്വവത്തിില്‍ 
വിിശ്വവസിിച്ചിിരുുന്ന പരിിവര്‍ത്തനംം 
ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ട യൂൂണിിറ്റേ�റിിയന്‍ ക്രി�ി 
സ്ത്യാാ�നിിയാായിിരുുന്നുു അദ്ദേ�ഹംം. മുുഹ 
മ്മദ്് നബിി(സ)യുുടെെ സമ്പൂൂര്‍ണ്ണ  
മാാതൃൃകയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അദ്ദേ�ഹ 
ത്തിിന്റെ� സാാക്ഷ്യയവുംം� വാാഗ്ദത്ത 
മസീീഹിി(അ)ന്റെ� സത്യയസന്ധവുംം� 

ക്ര�ഫോ�ോര്‍ഡ്് എഛ്് ടോ�ോയ്് 
(1836-1919)



ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 2025kXy-ZqX³30

ശാാന്തിിയെ� കുുറിിച്ചുുള്ള അദ്ധ്യാാ�പ 
നങ്ങളുുടെെ അംംഗീീകരണവുംം�  ഇ 
സ്്ലാം�ം വിിരുുദ്ധ ധാാരണ വെ�ച്ചുു 
പുുലര്‍ത്തുുന്ന ലോ�ോകത്തിിന്് വാായിി 
ക്കാാന്‍ മാാതൃൃകാാപരമാായ വിിജ്ഞാാ 
നങ്ങളാാണ്്. ഡച്ച്് പത്ര�ത്തിില്‍ 1905  
ജൂൂണ്‍ 9 ന്് വന്ന പ്ര�സ്തുുത ലേ�ഖനംം  
വാായനക്കാാരുുടെെ അറിിവിിലേ�ക്കാാ 
യിി താാഴെെ ക്കൊ�ൊടുുക്കുുന്നുു. 

"ഉണരുുന്ന ചൈൈനയുുടെെ ദശലക്ഷ 
ക്കണക്കിിന്് ആളുുകളിില്‍ നിിന്നുംം� 
പടിിഞ്ഞാാറിിനുുള്ള ഭീീഷണിിയെ�  
സൂൂചിിപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് "പീീതവര്‍ണ്ണ  
നാാശംം' എന്ന്് വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചിിരുു 
ന്നുു. ഇപ്പോ�ോള്‍, സമീീപവര്‍ഷങ്ങളിി 
ലാായിി ചിില വിിദേ�ശ എഴുുത്തുുകാാര്‍ 
അത്യയന്തംം അതിിശയോ�ോക്തിി ക 
ലര്‍ത്തിികൊ�ൊണ്ട്് ഒരുു മുുസ്്ലിംം� 
അപകടംം വരാാനുുള്ള സാാധ്യയത 
യെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഊഹങ്ങള്‍ പരത്തുുക 
യാാണ്്.  'വിിശുുദ്ധ യുുദ്ധംം' അല്ലെ� 
ങ്കിില്‍ 'ജിിഹാാദ്് ' ഇസ്്ലാാമിിക വിി 
ശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� കേ�ന്ദ്ര� സിിദ്ധാാന്ത 
മാാണെ�ന്നുംം� അത്തരമൊ�ൊരുു യുുദ്ധംം 
ഏഷ്യയയിില്‍ നിിന്നുംം� ആഫ്രി�ിക്കയിില്‍ 
നിിന്നുംം� യൂൂറോ�ോപ്യയന്മാാരെെ പൂൂര്‍ണ്ണ 
മാായുംം� പുുറത്താാക്കുുന്നതിിന്് കാാര 
ണമാാകുുമെെന്നുംം� അവര്‍ അഭിിപ്രാ�ാ 
യപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ട്്. കൂൂടാാതെ�, 'അവിി 
ശ്വാാ�സിികള്‍' ക്കെ�തിിരാായ ഒരുു  
പൊ�ൊതുുപ്ര�ക്ഷോ�ോഭംം ഇപ്പോ�ോള്‍ ഇസ്് 
ലാാമിിന്റെ� ഏകദേ�ശംം 200 ദശ 
ലക്ഷംം അനുുയാായിികള്‍ക്കിിട 
യിില്‍ യഥാാര്‍ത്ഥത്തിില്‍ രൂൂപപ്പെ�ട്ടുു 
വരുുന്നുുണ്ടെ�ന്നുംം� അത്തരംം യൂൂറോ�ോ 
പ്യയന്‍ എഴുുത്തുുകാാര്‍ അവകാാശ 

പ്പെ�ടുുന്നുു.'
ഹാാര്‍വാാര്‍ഡ്് യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി 

യിിലെ� ഓറിിയന്റല്‍ ഭാാഷകളുുടെെ 
പ്രൊ��ാഫസറാായ കഫോ�ോര്‍ഡ്് എച്ച്് 
ടോ�ോയ്് എന്ന അമേ�രിിക്കന്‍ പണ്ഡിി 
തന്‍ മേ�ല്‍പറഞ്ഞ  വിിവരണത്തിിനെ� 
തിിരെെ സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� ഈ 
അപകടസാാധ്യയത വളരെെയധിികംം 
അതിിശയോ�ോക്തിിപരമാാണെ�ന്ന്് 
വാാദിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 

'ജിിഹാാദ്് 'എന്ന അറബിി പദത്തിി 
ന്് വിിശുുദ്ധ യുുദ്ധംം എന്ന അര്‍ത്ഥ 
മിില്ലെ�ന്ന്് അദ്ദേ�ഹംം ആദ്യം�ം ചൂൂണ്ടിി 
ക്കാാണിിക്കുുന്നുു. അതിിന്് ഒരുു സാാ 
യുുധ ശ്ര�മത്തെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കാാന്‍ 
കഴിിയുുമെെങ്കിിലുംം�, അതിിന്റെ� സാാധാാ 
രണ അര്‍ത്ഥംം സമാാധാാനപരമാായ 
സ്വവഭാാവമുുള്ള കഠിിനമാായ പ്ര�യ 
ത്്നംം എന്നാാണ്്. അനുുനയിിപ്പിി 
ക്കല്‍, സാാമ്പത്തിിക വാാഗ്ദാാനങ്ങള്‍,  
നിിഷ്്ക്രി�ിയ ആത്മ സംംയമനംം  
പ്ര�തിിരോ�ോധംം മുുതലാായവയിിലൂൂ 
ടെെയെ�ല്ലാം�ം ഇത്് സാാധ്യയമാാക്കാംം�. 
ഖുുര്‍ആനിില്‍ ഈ പദംം 36 തവ 
ണ പ്ര�ത്യയക്ഷപ്പെ�ടുുന്നുു, മിിക്ക വിിഷ 
യങ്ങളിിലുംം� ഇത് ്വ്യയക്തമാായുംം�  യുുദ്ധ 
ത്തെ�യല്ല പരാാമര്‍ശിിക്കുുന്നത്്. 
പകരംം 'പരിിശ്ര�മിിക്കുുക' എന്നാാണ്് 
വിിവര്‍ത്തനംം ചെ�യ്യാാന്‍ കഴിിയുുക.' 

'വ്യയത്യയസ്ത വിിശ്വാാ�സക്കാാര്‍ക്കെ�തിി 
രെെ പ്ര�കോ�ോപനമിില്ലാാതെ� ആക്ര�മ 
ണംം നടത്താാന്‍ ഒരിിക്കലുംം� മുുഹ 
മ്മദ്് വാാദിിച്ചിില്ല. പല കേ�സുുകളിിലുംം�, 
മുുസ്്ലിംം� ജേ�താാക്കള്‍ കീീഴടക്കിിയ 
വരെെ ഇസ്്ലാം�ം സ്വീീ�കരിിക്കാാന്‍  
നിിര്‍ബന്ധിിച്ചിില്ല. മറിിച്ച്് അവര്‍  

ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുവെ�ങ്കിില്‍ അവ 
രുുടെെ സ്വവന്തംം വിിശ്വാാ�സങ്ങള്‍ നിില 
നിിര്‍ത്താാന്‍ അവരെെ അനുുവദിി 
ക്കുുകയാാണ്് ചെ�യ്തത്്. ചാാര്‍ലെ�മെെ 
യ്്ന്‍ പോ�ോലുുള്ള ചിില ക്രി�ിസ്ത്യയന്‍ 
മിിഷനറിിമാാര്‍ ചെ�യ്തതിില്‍ നിിന്നുംം�  
ഇത്് തിികച്ചുംം� വ്യയത്യയസ്തമാാണ്്. യുു 
ദ്ധത്തിില്‍ അതിിജീീവിിച്ചവരിില്‍ പ 
ലരെെയുംം� അവര്‍ കൊ�ൊല്ലുുകയുംം� അ 
ടിിമകളാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. സാാക്് 
സണുുകളെ� 'മതപരിിവര്‍ത്തനംം'  
ചെ�യ്ത്് ക്രി�ിസ്ത്യാാ�നിിയാാക്കുുകയുുണ്ടാാ 
യിി. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, പ്ര�വാാചക 
ന്റെ� തൊ�ൊട്ടടുുത്ത പിിന്‍ഗാാമിികള്‍ക്ക്് 
ശേ�ഷംം  മുുസ്്ലിംം� ശക്തിികള്‍ സ്ഥിി 
രമാായിി വിിജയങ്ങളും�ം ശക്തമാായ  
മതപ്ര�ചാാരണവുംം� പിിന്തുുടര്‍ന്നിി 
ട്ടുുണ്ടെ�ന്നത്് ശരിിയാാണ്്. പല മുുസ്് 
ലിംം� നിിയമനിിര്‍മ്മാാതാാക്കളും�ം  തീീയുംം� 
വാാളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഇസ്്ലാാമിി 
ന്റെ� വ്യാാ�പനത്തിിന്് നിിര്‍ദ്ദേ�ശംം 
നല്‍കുുന്ന-അല്ലെ�ങ്കിില്‍ കുുറഞ്ഞത്് 
അനുുവദിിക്കുുന്ന വിിധത്തിില്‍ ഖുുർ  
ആനെ� വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.  ഇതൊ�ൊ 
ക്കെ�യാാണെ�ങ്കിിലുംം�, മുുസ്്ലിംം�ക 
ളിില്‍ നിിന്ന്് ലോ�ോകത്തിിന്റെ� മറ്റ്്  
ഭാാഗങ്ങള്‍ക്ക്് യഥാാര്‍ത്ഥ ഭീീഷണിി 
യുുണ്ടെ�ന്ന്് വിിശ്വവസിിക്കുുന്നിില്ല.'

'യൂൂറോ�ോപ്യയന്‍ മഹാാശക്തിികളുുടെെ 
സമ്മതമിില്ലാാതെ� തുുര്‍ക്കിിക്ക്് പ്ര� 
വര്‍ത്തിിക്കാാന്‍ കഴിിയിില്ല. ഈജിിപ്ത്് 
പ്രാ�ായോ�ോഗിികമാായിി ഒരുു ബ്രി�ിട്ടീീഷ്് 
പ്ര�വിിശ്യയയാാണ്്. മൊ�ൊറോ�ോക്കോ�ോ ഒരുു 
ഫ്ര�ഞ്ച്് പ്ര�വിിശ്യയയാാകാാനുുള്ള പാാ 
തയിിലാാണ്്. അറേ�ബ്യയയിില്‍, സൈൈ 
നിികശക്തിിയിില്ലാാത്ത വഹാാബിികള 
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ല്ലാാതെ� സംംഘടിിത സമൂൂഹമിില്ല. 
(ഇവിിടെെ, ഗ്ര�ന്ഥകാാരന്‍ അവകാാ 
ശപ്പെ�ടുുന്ന സുുല്‍ത്താാനെ�തിിരാാ 
യ വലിിയ കലാാപങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുു 
ള്ള റിിപ്പോ�ോര്‍ട്ടുുകളും�ം സംംഭവങ്ങളും�ം 
വസ്തുുതകളും�ം ഖണ്ഡിിക്കപ്പെ�റ്റുുന്നുു 
ണ്ട്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, അറേ�ബ്യയ 
യുുടെെ അതിിര്‍ത്തിികള്‍ക്കപ്പുുറ 
മുുള്ള മുുസ്്ലിംം� വിിപുുലീീകരണ 
ത്തെ� ഭയപ്പെ�ടേ�ണ്ടതിില്ല) ഇംംഗ്ല 
ണ്ടുംം� റഷ്യയയുംം� തമ്മിിലുുള്ള ശത്രു�ു 
തയിില്‍ പേ�ര്‍ഷ്യയയുംം� അഫ്്ഗാാ 
നിിസ്ഥാാനുംം� വെ�റും�ം കാാലാാളുുകള്‍ 
മാാത്ര�മാാണ്്. ലോ�ോകത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� 
വലിിയ മുുസ്്ലിംം� ജനസംംഖ്യയയുുള്ള 
ഇന്ത്യയയിില്‍ ബ്രി�ിട്ടീീഷ്് രാാജവാാഴ്്ച്ച 
യുുടെെ കീീഴിില്‍ വിിശ്വവസ്ത പ്ര�ജകളാായിി 
കഴിിയുുന്നവരാാണ്് മുുസ്്ലിംം�കള്‍. 
അവര്‍ക്ക്് യാാതൊ�ൊരുു രാാഷ്ട്രീ�ീയ സംം 
ഘടനയുുമിില്ല.

 'ഇന്ത്യയയിിലെ� മുുസ്്ലിംം�കളെ� സംം 
ബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം, അവരിില്‍ അ 
ടുുത്തിിടെെയുുള്ള ഒരുു മിിശിിഹാാ എന്ന 
വകാാശപ്പെ�ടുുന്ന വ്യയക്തിി മിിര്‍സാാ  
ഗുുലാം�ം അഹ്് മദ്്, പ്ര�ത്യയക്ഷപ്പെ� 
ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. ആദ്യയത്തെ� മിിശിിഹാാ 
യെ�പ്പോ�ോലെ� തന്നെ� സമാാധാാന 
പ്ര�സംംഗംം നടത്താാനുംം� എല്ലാാ യുുദ്ധ 
ങ്ങളും�ം നിിര്‍ത്തലാാക്കാാനുംം� അയച്ച 
താാണെ�ന്ന്് 'റിിവ്യൂൂ� ഓഫ്് റിിലീീജിി 
യന്‍സ്്' ലെ� ഒരുു ലേ�ഖനത്തിില്‍ ശ 
ക്തമാായിി ഊന്നിിപ്പറഞ്ഞുുവെ�ന്നത്് 
ശ്ര�ദ്ധേ�യമാാണ്്. 'ഇന്ന്് ഒരുു പരിിഷ്് 
കൃൃത രാാഷ്ട്ര�വുംം� മതപരമാായ കാാര്യയ 
ങ്ങളിില്‍ വാാള്‍ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നിി 
ല്ല', ഈ പുുതിിയ പ്ര�വാാചകന്‍ 
എഴുുതുുന്നുു. 'രക്തദാാഹിിയാായ മ 
ഹ്്ദിിയിില്‍ വിിശ്വവസിിക്കുുന്നത്് ദൈൈ 
വിിക ഇച്ഛക്ക്് വിിരുുദ്ധമാാണ്്'. യുുദ്ധ 
കലയിില്‍ ക്രി�ിസ്ത്യയന്‍ രാാജ്യയങ്ങള്‍ 
മുുസ്്ലിംം�കളേ�ക്കാാള്‍ വളരെെ മിിക 
ച്ചവരാാണെ�ന്ന്് ചൂൂണ്ടിിക്കാാണിിച്ച 
അദ്ദേ�ഹംം, യുുദ്ധത്തിിലൂൂടെെ ഇസ്് 
ലാം�ം വ്യാാ�പിിപ്പിിക്കാാന്‍ ദൈൈവംം ഉദ്ദേ� 
ശിിക്കുുന്നിില്ല എന്നതിിന്റെ� തെ�ളിിവാായിി 
ഇതിിനെ� കാാണുുന്നുു.

'രക്തദാാഹിികളാായ മഹ്്ദിിമാാര്‍ 

ഇടയ്ക്കിിടെെ മുുസ്്ലിംം� രാാജ്യയങ്ങളിില്‍ 
പ്ര�ത്യയക്ഷപ്പെ�ടാാറുുണ്ട്്.  എന്നിിരുുന്നാാ 
ലുംം�, സുുഡാാനിില്‍ ഏറ്റവുംം� പുുതിി 
യതിിന്റെ� അന്ത്യംം� അതിിനെ�  അനുു 
കരിിക്കുുന്നവരെെ പിിന്തിിരിിപ്പിിക്കാാന്‍ 
സാാധ്യയതയുുണ്ട്്. ആഫ്രി�ിക്കയിിലെ� 
ശക്തമാായ പൗൗര സാാഹോ�ോദര്യം�ം 
പോ�ോലെ� നിിയമാാനുുസൃൃതമാായിി 
തന്നെ� മുുസ്്ലിംം� അധിികാാരിികള്‍ 
എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴും�ം അത്തരംം പ്ര�സ്ഥാാ 
നങ്ങളെ� എതിിര്‍ക്കുുന്നുു.' 

ഉപസംംഹാാരംം
ഇന്നത്തെ� ഇസ്്ലാാമിിനെ�ക്കുുറിി 

ച്ചുുള്ള ധാാരണകള്‍ പരിിഗണിിക്കുു 
മ്പോ�ോള്‍, നിിലവിിലെ� മുുസ്്ലിംം� ലോ�ോ 
കത്തിിലെ� പ്ര�ക്ഷുുബ്ദമാായ രാാഷ്ട്രീ�ീയ 
വ്യയവഹാാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന പല 
ഭയങ്ങളും�ം ഇരുുപതാം�ം നൂൂറ്റാാണ്ടിി 
ന്റെ� ആദ്യയകാാല കാാഴ്ചപ്പാാടുുകളുുടെെ 
അതേ� ചരിിത്ര�പരമാായ തെ�റ്റിിദ്ധാാ 
രണകളിിലുംം� രാാഷ്ട്രീ�ീയ ഉദ്ദേ�ശ്യയങ്ങ 
ളിിലുംം� വേ�രൂൂന്നിിയതാാണെ�ന്ന്് വ്യയ 
ക്തമാാണ്.് അക്ര�മാാസക്തമാായ പ്ര�ത്യയ 
യശാാസ്ത്ര�ങ്ങള്‍ നിിലനിില്‍ക്കുുന്നുു 
ണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� അവ വിിശാാലമാായ 
മുുസ്്ലിംം� ലോ�ോകത്തെ� പ്ര�തിിനിിധീീക 
രിിക്കുുന്നിില്ല. മറ്റ്് പല മതങ്ങളെ�യുംം� 
പോ�ോലെ� ഇസ്്ലാാമിിന്റെ� യഥാാര്‍ത്ഥ  
സന്ദേ�ശംം സമാാധാാനത്തിിനുംം� സ 
ഹിിഷ്ണുുതയ്ക്കുംം� സഹവര്‍ത്തിിത്വവത്തിി 
നുംം� അധിിഷ്ഠിിതമാാണ്്.  

ഉപസംംഹാാരമാായിി, ഒരുു നൂൂറ്റാാണ്ട്് 
മുുമ്പ്് അമേ�രിിക്കന്‍ പണ്ഡിിതനാായ 
ക്രോ��ാഫോ�ോര്‍ഡ്് എച്ച്് ടോ�ോയ്് വാാദിി 
ച്ചതുുപോ�ോലെ�, വരാാനിിരിിക്കുുന്ന ആ 
ഗോ�ോള ജിിഹാാദിിന്റെ�യോ�ോ പ്ര�ക്ഷോ�ോ 
ഭത്തിിന്റെ�യോ�ോ രൂൂപത്തിില്‍ ഇസ്് 
ലാാമിില്‍ നിിന്ന്് നിിന്ന്് ലോ�ോകത്തിിന്് 
കാാര്യയമാായ ഭീീഷണിിയൊ�ൊന്നുുമിില്ല. 
ആധുുനിിക 'മുുഹമ്മദന്‍ അപകടംം' 
അല്ലെ�ങ്കിില്‍ 'ഇസ്ലാാമോ�ോഫോ�ോബിിയ' 
പല തരത്തിില്‍ രാാഷ്ട്രീ�ീയ ഭയങ്ങളുു 
ടെെയുംം� ചരിിത്ര�പരമാായ തെ�റ്റാായ 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നങ്ങളുുടെെയുംം� ഇസ്്ലാാ 
മിിക വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� യഥാാര്‍ത്ഥ  
സത്തയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ധാാരണ 
യുുടെെ അഭാാവത്തിിന്റെ�യുംം� പ്ര�തിിഫ 

ലനമാായിി തുുടരുുന്നുു. ഭൗ�മരാാഷ്ട്രീ�ീ 
യ സംംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ധാാരണകളെ�  
രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്് തുുടരുുമ്പോ�ോഴും�ം  
ഖുുര്‍ആനിില്‍ വേ�രൂൂന്നിിയതുംം� അഹ്് 
മദീീയാാ മുുസ്്ലിംം� ജമാാഅത്തിിലൂൂടെെ 
പ്രാ�ാവര്‍ത്തിികമാായതുുമാായ ഇസ്് 
ലാാമിിന്റെ� സമാാധാാനപരമാായ അദ്ധ്യാാ� 
പനങ്ങള്‍ സംംഘര്‍ഷത്തേ�ക്കാാള്‍ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, സംംവാാദംം, സഹകര 
ണംം എന്നിിവയ്ക്ക്് മുുന്‍ഗണന നല്‍കുു 
ന്ന ഒരുു പുുതിിയ പാാത വാാഗ്ദാാനംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

21-ാം�ം നൂൂറ്റാാണ്ടിിലേ�ക്ക്് നീീങ്ങുു 
മ്പോ�ോള്‍, ഇസ്്ലാാമിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുു 
ള്ള നമ്മുുടെെ ധാാരണയെ� പലപ്പോ�ോ 
ഴും�ം നിിര്‍വചിിക്കുുന്ന കെ�ട്ടുുകഥക 
ളിില്‍ നിിന്നുംം� സ്റ്റീീരിിയോ�ോടൈൈപ്പുുക 
ളിില്‍ നിിന്നുംം� മോ�ോചനംം നേ�ടേ�ണ്ട 
ത്് പ്ര�ധാാനമാാണ്്, ഇത്് പഠിിക്കാാന്‍  
കഴിിയുുന്ന ഏറ്റവുംം� മിികച്ച സ്ഥ 
ലംം അഹ്് മദീീയാാ മുുസ്്ലിംം� ജമാാ 
അത്തിിന്നുുള്ളിിലെ� ഖിിലാാഫത്ത്് 
സ്ഥാാപനമാാണ്്. ഹദ്്റത്ത്് മിിര്‍സ  
മസ്്റൂൂര്‍ അഹ്് മദ്് ഖലീീഫത്തുുല്‍ 
മസീീഹ്് അഞ്ചാാമന്‍, ലോ�ോകത്തിില്‍ 
സമാാധാാനത്തിിനാായിി പരിി ശ്ര�മിി 
ച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ജിിഹാാദിിന്റെ� യഥാാര്‍ത്ഥ 
അര്‍ത്ഥംം ഉദാാഹരിിക്കുുകയുംം� ചിിത്രീ�ീ 
കരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ  
തെ�റ്റിിദ്ധാാരണകള്‍ നിിലനിില്‍ക്കുു 
ന്നുുവോ�ോ അതല്ല ഇസ്്ലാാമിിനെ� 
കുുറിിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതല്‍ കൃൃത്യയവുംം� 
സമാാധാാനപരവുുമാായ വീീക്ഷണംം 
നിിലനിില്‍ക്കുുകയുംം� കൂൂടുുതല്‍ ആ 
ഗോ�ോള ഐക്യംം� വളര്‍ത്തുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുമോ�ോ എന്ന്് ഭാാവിി തെ�ളിിയിി 
ക്കുുന്നതാായിിരിിക്കുംം�. ലോ�ോകംം ഉടന്‍  
തന്നെ� ഈ തിിരിിച്ചറിിവിിലേ�ക്ക്് വ 
രിികയുംം� അത്് വിിദ്വേ�േഷത്തിിന്റെ� 
യുംം� യുുദ്ധത്തിിന്റെ�യുംം� ഭീീകരത 
യിില്‍ നിിന്ന്് സ്വവയംം രക്ഷപ്പെ�ടുു 
കയുംം� ചെ�യ്യുുമെെന്ന്് നമുുക്ക്് പ്ര�തീീ 
ക്ഷിിക്കുുകയുംം� പ്രാ�ാര്‍ത്ഥിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യാം�ം.  
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C_v\p h^m, t_¸qÀ

temI kam[m\¯n\v  
JpÀB³ \ÂIp¶ ]mThpw 

AlvaZn¿m Jeo^bpsS ]cn{ia§fpw

teJ\w

 {]Xntcm[ bp²§Ä¡pÅ 

A\paXn \ÂIns¡mïv apkv 

enwIÄ¡p \ÂInbXp t]mepÅ 

A²ym]\§Ä aäv Hcp aX n̄epw 

\ap¡p ImWphm³ km[n¡pI 

bnÃ. AÃmlp ]dbp¶p: 

ذِِينََ يُقَُاَتِِلُُونَكَُُمْْ
َ هَِِ الَّ� وََقََاتِِلُُوا فِيِ سََبِِيلِِ اللَّ�

ُ الْمُُْعْْتََدِِينََ  هَََ لَاَ يُحُِِبُّ� َ اللَّ�  وََلَاَ تَعَْْتََدُُوا إِِنَّ�
 (\n§tfmSp bp²w sN¿p¶h-

cpambn AÃmlphnsâ amÀK n̄Â 

\n§fpw bp²w sN¿pI. F 

¶mÂ \n§Ä AXn{Iaw {]hÀ n̄ 

¡cpXv. AÃmlp AXn{IanIsf 

CjvSs¸SpIbnÃ Xs¶. JpÀB³ 

2:191) asämcp kvYe v̄ ]dbp¶p                

 إِِنْْ عََاقََبْْتُُمْْ فََعََاقِبُُِوا بِِمِِثْْلِِ مََا عُُوقِبِْْتُُمْْ بِِهِِ وََلَئَِِنَْْ
ابِِرِيِنََ َ  صََبَرَْْتُمُْْ لَهَُُوََ خََيْرٌٌْ لِلِصَّ�

(\n§Ä {]XnImcw sN¿p 

IbmsW¦nÂ \n§Ä A{Ian 

¡s¸«Xv GXp AfhnemtWm 

AXn\p XpeyambXp sImïv 

am{Xw \n§Ä {]XnImcw sN-

bvXp sImÅpI. F¶mÂ \n§Ä 

£an¡pIbmsW¦nÂ £amio-

eÀ¡v AXv Gähpw D¯aam 

bncn¡pw JpÀB³ 16:127) 

Imcy§Ä \oXn ]qÀhw am{X-

ta sN¿phm³ ]mSpÅp F¶p 

]tZin¨p sImïv JpÀB³ 

hoïpw ]dbp¶p:

هَِِ ينُُ لِلَِّ� ى لَاَ تَكَُُونََ فِتِْْنََةٌٌ وََيَكَُُونََ ادِّل�ِ َ  وََقََاتِِلُُوهُُمْْ حََتَّ�
الِمِِِينََ

َ �اَ عََلََى الظَّ� فََإِِنِِ انْتََْهََوْاْ فََلَاَ عُُدْْوََانََ إِِلَّ
 (^nXv\ CÃmXmhpIbpw 

aXw kzoIcn¡p¶Xv AÃmlp 

aq¶mw `m-Kw

hn\p thïnbpÅXmhpIbpw sN 

¿p¶Xphsc \n§Ä AhtcmSp 

bp²w sN¿pI. F¶mÂ AhÀ 

hncan¡pIbmsW¦nÂ AdnbpI,  

A{IanIfÃm¯hcpsS taÂ 

bmsXmcp It¿ähpw hnlnXaÃ. 

JpÀB³ 2:194)

لْْحُُ خََيْرٌٌْ  ُ اصُّل�
(cRvPņ v Gähpw D¯aamIp¶p 

4:129) F¶ JpÀBsâ AXn 

al¯mb A²ym]\a\pkcn v̈ 

cRvPn¸neqsS kam[m\w ssI-

hcn¡m³ km[n¡pIbmsW¦nÂ 

JpÀBsâ IÂ]\ C§s\bmWv; 

هَِِ لْْ عََلََى اللَّ�
َ � لْْمِِ فََاجْْنََحْْ لَهَََا وََتَوََكََّ َ  وََإِِنْْ جََنََحُُوا لِلِسَّ�
مِِيعُُ الْعََْلِِيمُُ َ هُُ هُُوََ السَّ�

َ إِِنَّ�
(AhÀ kam[m\¯nte¡p  

Nmbp¶p sh¦nÂ \obpw AXn 

te¡p NmbpI. AÃmlphn¦Â 

`ctaÂ]n¡pIbpw sN¿pI. 

XoÀNbmbpw Ah³ FÃmw 

tIÄ¡p¶h\pw FÃw Adnbp 

¶h\pamIp¶p JpÀB³ 8:62)

temI kam[m\hpambn _

Ôs]«v Ckvemw ImgvN shbv¡p 

¶ kpµcamb A[ym]\§fpsS 

Hcp cq]tcJbmWnXv. apkvenwI 

fpw, temI kam[m\w B{Kln¡p 

¶ FÃm Hmtcmcp¯cpw Cu 

A²ym]\§fptSbpw D]tZi 

§fptSbpw kwt_m[nXcmWv. 

kam[m\¯n\mbpÅ 

Jeo^¯pÂ akolnsâ  

]cn{ia§Ä

2003 Â lZvd v̄ anÀkm akvdqÀ 

AlvaZv kmln_v A¿ZlpÃm 

lp XBem _n \kvcnlnÂ A 

kokv AlvaZnbm PamA¯nsâ 

A©mw Jeo^bmbn Ahtcm 

[n¡s¸«Xp apXÂ temI¯p 

kam[m\w \ne \nÀ¯p¶Xn\p 

thïnbpw, Ckvemansâ bYmÀ° 

apJw temI¯n\p ap¶nÂ {]ZÀ 

in ̧ n¡p¶Xn\p thïnbpw, C 

kvemansâ A²ym]\§Ä 

temI n̄\p ap¶nÂ hnhcn̈ p Im 

Wn¡p¶Xn\pambn hfsc-

b[nIw ]cn{ian¡pIbpw hn]p 

eamb coXnbnepÅ ]e ]²Xn 

Ifpw BhnjvIcn¡pIbpw 

sNbvXn«pïmbncp¶p. lp 

Zqdnsâ B `KocY bXv\§Ä 

hnhn[ cq]¯nepÅhbmbn 

cp¶p. lpZqÀ Xsâ {]kwK§fn 

eqtSbpw shÅnbmgvN JpXv_

bneqtSbpw temIw t\cnSp¶ 

bYmÀY {]iv\§Ä Nqïn¡m-

Wn¡mdpïmbncp¶p. cmjv{SXe-

h·mcpambpw aXt\Xm¡fpambpw  

IqSn¡mgvIÄ \S¯ns¡mïv 

Ckveman\ptaÂ D¶bn¡s¸Sp¶ 

Btcm]W§Ä¡v adp]Sn \ÂIn 

sXän²mcWIsf ZqcoIcn¡m 

dpïmbncp¶p. AXpt]mse, ]okv 

tIm¬^d³kpIÄ (kam[m\ 

kt½f\§Ä) [mcmfambn 

kwLSņ n¡mdpïmbncp¶p. alm 

iIvXnIsf¶dnbs¸Sp¶ cmPy-

§fpsS Xeh·mÀ¡v I¯pI 

sfgpXnbn«pïmbncp¶p. AXp t]m 

se temI¯nsâ ]e ̀ mK¯pw 

]okv hm¡v kwLSn¸n¨n«pïm 

bncp¶p. asäm¶v, kam[m\s¯ 

¡pdn¨pw A\pcÖ\s¯¡pdn 

¨papÅ CkvemanI A²ym]\ 

§Ä DÄs¡mÅp¶ eLpteJ 
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IÄ [mcmfambn lpZqdnsâ \nÀ 

tZim\pkcWw temI¯p hnX-

cWw sNbvXn«pïmbncp¶p. AXp 

t]mse A\yaXkvYcpsS lrZ-

b§fnÂ Ckvemant\mSp BZc 

hpw kvt\lhpw hÀ²ņ n¡p¶Xn 

\mbn ]pXpXmbn \nÀ½n¡ 

s¸Sp¶ ]Ån DZvLmS\ thf 

IfnÂ aäp aXkvYtcbpw aX 

t\Xm¡tfbpw £Wn¡pIbpw 

]s¦Sp¸¡pIbpw sN-¿mdpap 

ïmbncp¶p. ]mhs¸« cmPy 

§fnÂ ¢n\n¡pIfpw Bip 

]{XnIfpw kvIqfpIfpw tImtf 

PpIfpw ]pXpXmbn Xpd¶p {] 

hÀ¯\amcw`n¡mdpïmbncp 

¶p. temI hym]Iambn AlvaZn 

bm PamA v̄ kam[m\¯n\pw  

PohImcpWy¯n\pambn sNbvXp 

sImïncn¡p¶ C¯cw {]hÀ 

¯\§Ä A©mw Jnem^ n̄sâ 

khn-tijXIfmWv.

lZvd v̄ AaodpÂ apAvan\o³ 

Jeo^ p̄Â akolv Jmankn (A 

¿Zlp) \p e`n¨ AÃmlphnsâ 

A\p{Klhpw ]ń pWbpw sImïv 

lpZqÀ sNbvXp sImïncn¡p 

¶ {]bXv\§Ä¡p temI¯v 

henb AwKoImchpw kzoImcy 

Xbpw e`n¨p sImïncn¡p¶pïv. 

temIcmjv{S t\Xm¡fpw hnhn 

[ cmPy§fpsS \bX{´ {]Xn 

\n[nIfpw aXt\Xm¡fpw lp 

Zqdns\ Cu Imcy¯nÂ hfsc-

b[nIw A\ptamZn¡pIbpw Cu 

ImeL«¯nÂ kam[m\¯n 

sâ ZqX³ AlvaZn¿m Pam 

A n̄sâ Camw Xt¶bmsW¶pw 

AhcmWp Ckvemansâ bYmÀ 

° ktµiw temI¯p {]Ncn¸n 

¡p¶sX¶pw {]Jym]n¡pIbpw 

sNbvXn«pïv. 

]okv knt¼mknbw

AlvaZn¿m PamA¯v FÃm 

Ime¯pw ]okv tIm¬^d³kv 

(kam[m\ kt½f\§Ä) \S 

¯mdpïmbncp¶p. F¶mÂ lZvd 

¯v Jeo^¯pÂ akolv AÂ-

Jmanknsâ t\XrXz¯nÂ e 

ï\nÂ sImtdmWbpsS cïp 

hÀjs¯ CSthf HgnsI _m¡n 

FÃm hÀjhpw 2004 apXÂ 

hfsc Kw`ocamb coXnbnÂ ]okv 

tIm¬^d³kpIÄ kwLSņ n̈ p 

sImïncn¡p¶pïv. AXnÂ cmjv 

{S¯eh·mcpw, a{´namcpw, ]mÀ 

esaâ v AwK§fpw \bX{´ 

{]Xn\n[nIfpw temI¯nsâ 

hnhn[ cmPy§fnÂ \n¶pÅ 

aXt\Xm¡fpw ]s¦Sp¡mdpïv. 

B kt½f\§fnÂ lpZqÀ t\

cn«p ]s¦Sp¯psImïv temI 

kam[m\¯n\v Bhiyamb 

hfsc hnetbdnb \nÀtZi§Ä 

\ÂImdpapïv.  

2024 se knt¼mknb¯nÂ ] 

s¦Sp¯p kwkmcn¨p sImïv lp 

ZqÀ ]dbpIbmWv: Rm³ Ignª 

cïp ]Xnämïmbn temI¯nse 

apgph³ ̀ cW IÀ¯mItfmSpw  

cmjv{Sob t\Xm¡tfmSpw km 

[mcW P\§tfmSpw X§fpsS 

A`n{]mb ̀ n¶XIÄ ad¶psIm 

ïv bYmÀY¯nepÅ temI  

kam[m\¯n\mbn ]cn{ian 

¡Wsa¶v Bhiys¸«p sImïn 

cn¡pIbmWv. kam[m\¯n\p 

hnLmXambn \nesImÅp¶ 

cmjvSobhpw aX]chpamb Imcy 

§Ä FÃmbnt¸mgpw Rm³ Nqïn 

¡mWn¨n«pïv. \mw Iqe¦jam 

bn Nn´n¡pIbmsW¦nÂ cmPy-

§Ä X½nepÅ InSaÕc n̄tâ 

bpw ]ckv]capÅ ]IbptSbpw  

{][m\ ImcWw kvYnXn kaXz 

¯ntâbpw \oXnbpsSbpw A`m 

hamsW¶p \ap¡p a\Ênem 

¡m³ km[n¡pw. Rm³ Hcn¡Â  

¡qSn temI cmPy§sf kam[m\ 

¯nsâ ]mXbnte¡p £Wn 

¡pIbmWv. Ckvemw aX kvYm]

Icmb apl½Zv \_n(k)bpsS 

A²ym]\a\pkcn v̈ Hcp hnizm 

kn Cu Imcy n̄\mbn F¶pw ]cn 

{ian¨p sImïncnt¡ïXmWv. 

AlvaZn¿m PamA¯p FÃmbn 

t¸mgpw Xs¶ AicWcpw ZpcnX 

a\p`hn¡p¶h-cpamb P\kaql 

§fpsS D¶a\ n̄\pw t£a n̄ 

\pambn BXvamÀYXtbmsS i 

_vZapbÀ¯nbn«pïv. taenepw A 

Xp Xs¶ sN¿p¶XmWv.'' (AÂ 

^kvÂ CâÀt\j\Â 14-.03-.2024) 

lZvd v̄ AaodpÂ apAvan\osâ 

amÀt¤m]tZihpw \nÀtZihpa 

\pkcn¨v temI¯v hnhn[ cm-

jv{S§fnÂ PamA¯nsâ B`n 

apJy n̄Â ]okv tIm¬^d³kpw 

]okv knt¼mknb§fpw IqSpX-

embn kwLSņ n̈ p hcp¶pïv. {]

kvXpX  ]cn]mSnIfnÂ B cmPy-

§fnse a{´namcpw D¶X DtZym-

KkvYcpw ]mÀesaâ v AwK§fpw 

\bX{´ {]Xn\n[nIfpw, aXt\

Xm¡fpw kaql n̄se D¶Xcpw 

Nn´Icpw ]s¦Sp¯p kwkmcn 

¡mdpïv. AhcpsS ap¶nÂ tem 

I kam[m\s¯¡pdn¨pÅ Ckv 

emanI ho£W§Ä \½psS ̀ mK 

¯p \n¶v hniZambn AhXcn 

ņ¡mdpapïv. 2024 Â C´y, tPmÀ 

Pnbm, ̂ n³eâ v, tlmfïv, Kmw 

_nbm, t{Imtbjym XpS§nb 

cmPy§fnepw 2022, 2023Â {Kokv, 

{^m³kv,ku¯v B{^n¡, bp-

Kmï, sI\nbm XpS§nb cmPy-

§fnepw ]okv tIm¬^d³kv 

kwLSn¸n¡pIbpïmbn.  C´y 

bnÂ \yqUÂln, sImÂ¡¯, 

ssl{Zm_mZv, NmÞnKUv, ̀ pht\

izÀ, tKml«n F¶o ]«W§fnem 

bncp¶p ]okv tIm¬^dk³kv 

kwLSn¸n¨n«pïmbncp¶Xv. 

2016Â lpZqdnsâ Im\U kµÀ 

i\ thfbnÂ ImÂKdnbnÂ 

(calgary) Ncn{X kz`mhapÅ 

Hcp ]okv knt¼mknbw kwL-

Sn¸n¡pIbpïmbn. AXnÂ Im\

UbpsS {][m\a{´nbpw [mcmfw 

a{´namcpw aäp DbÀ¶ DtZymK 

kvYcpw ]s¦Sp¯n«pïmbncp¶p. 
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lpZqÀ A¿ZlpÃmlvbpsS k-hn-

tij \nÀtZia\pkcn¨p B 

{^n¡³ h³Icbnepw ]okv 

tIm¬^d³kv Bcw`n¨n«pïm 

bncp¶p. AXnsâ ̀ mKambn 2018 

\hw¼dnÂ BZy kt½f\w Lm\ 

bnÂ \S¡pIbpïmbn. 2019 HIv 

tSm_dnÂ Kmw_nbbnepw lpZq 

dnsâ \nÀtZia\pkcn¨v ]okv 

tIm¬^d³kv \S¡pIbpïmbn.  

AlvaZn¿m PamA¯v FÃm 

bnt¸mgpw Xs¶ temI v̄ kam 

[m\w kvYm]n¡p¶Xn\mbn {]

bXv\n¡p¶tXmsSm¸w A¯cw 

{]hÀ¯\§fnÂ apgpInbhsc 

klmbn¡p¶Xn\pw {AhÀ¡p 

`mhnbnÂ IqSpXÂ \Ã \nebnÂ 

PohImcpWy{]hÀ¯\§Ä \S 

¸nÂ hcp¯phm³ km[n¡p¶ 

Xn\pambn A¯cw kwLS\I 

sfbpw hyIvXnIsfbpw t{]mÕm 

ln¸n¡pIbpw klmbn¡pIbpw 

sNbvXn«pïv. Cu Hcp Dt±iyw  

ap³\nÀ¯n lpZqÀ 2009 Â Ah-ാ
madiyya Muslim Prize for the 
Advancement of  Peace F¶ 

t]cnÂ Hcp kvYncw AhmÀUv 

Xs¶ Bcw`n¡pIbpïmbn. 

Cu AhmÀUv FÃm hÀjhpw  

X§fpsS taJebnÂ PohImcp 

Wy {]hÀ¯\§fpw kam[m\w 

\ne \nÀ¯p¶Xn\pÅ aäp {]

hÀ¯\§fpw ImgvN sh¡p 

hm³ ]cn{ian¡p¶hÀ¡v \Â 

Is¸Sp¶p. CXphtcbpw kv{Xo 

Ifpw ]pcpj·mcpamb ]Xn\mep  

t]À¡v Cu AhmÀUv PamA 

¯nsâ `mK¯p \n¶v \ÂI 

s¸«n«pïv. AXnsâ Npcp§nb 

hnhc§Ä C{]ImcamWv. 

1. 2009 Â Cu AhmÀUv UK 

bnse  Lord Eric Avebury ¡p \

ÂIpIbpïmbn. Ct±lw 1976 

apXÂ a\pjymhImi¯n\pw 

\yq\]£§fpsS AhImi 

kwc£W¯n\pw thïn {]hÀ 

¯n¡p¶p.   

2. 2010 Â, Zim_vZ§fmbn CuZn 

^utUj³ F¶ kwLS\bn-

eqsS hfsc hn]peamb coXnbnÂ 

PohImcpWy {]hÀ¯\§Ä 

Imgv¨ sh¡p¶ ]m¡nkvXm 

\nse A_vZpÊ¯mÀ kmln_v 

CuZn¡v Cu AhmÀUv \ÂIp-

Ibpïmbn.                                                                                                                               

3. 2011 Â Cu AhmÀUv temI 

¯v A\mYcmb Ip«nIfpsS D 

¶a\¯n\mbn {]hÀ¯n¡p¶ 

SOS Children`s Villages UK F¶ 

kwLS\bv¡p \ÂIpIbpïmbn. 

4. 2012 Â Lm\bnse Dr. Ohen-ാ
eba Boache Adjei ¡v Cu AhmÀ 

Uv \ÂIpIbpïmbn. At±l 

¯nsâ kwLS\ temI¯v {]

tXyIn̈ v B{̂ n¡bnÂ 1988 apXÂ 

BtcmKy taJebnÂ hfsc kv 

XpXyÀlamb {]hÀ¯\§Ä Im 

gv̈  sh¨p sImïncn¡pIbmWv.  

5. 2013 Â Cu AhmÀUv kvt¡m 

Svem³Unse  Magnus Mac Far-ാ
lane Barrow ¡p \ÂIs¸SpIbp 

ïmbn. Ct±l¯nsâ kwLS\  

hnZym`ymk taJebnepw ]«nWn 

¸mh§fpsS hni¸pamäm³  ssI 

s¡mï {]hÀ¯\§tfbpw ap³ 

\nÀ¯nbmWv Cu AhmÀUv \Â 

Is¸«Xv. 

6. 2014 Â C´ybnse {ioaXn 

Sindhutai Sapkal Cu AhmÀUn 

\v AÀlbmbn. ChcpsS kwL 

S\ C´ybnÂ A\mYcmb Ip-

«nIsf kwc£n¡p¶XnÂ A\n 

Xckm[mcWamb ]e {]hÀ¯ 

\§fpw Imgv¨sh¨n«pïv.

7. 2015 Â Cu AhmÀUv CdmJn 

se Hadeel Qasim \p \ÂIs¸«p. 

Ct±lw ZoÀLImeambn bp²w 

aqew ZpcnXa\p`hn¡p¶ A` 

bmÀYnIÄ¡mbn {]tXyIn¨pw 

Ip«nIfpsS kwc£W¯n\mbn  

{]hÀ¯n¨p hcnIbmWv. 

8. 2016 Â Cu AhmÀUv Pm¸m 

\nse Mrs. Setsuko Thurlow¡p \Â 

Is¸«p. ChÀ lntdmjnabnse 

AWphmbp[m{Ia¯nÂ \n¶p-

c£s¸«hcnÂ HcmfmWv. AhÀ 

Xsâ PohnXw AWphmbp[ \nÀ 

amÀÖ\¯n\mbn AÀ¸Ww 

sNbvXncn¡pIbmWv. 

9. 2017 Â Cu AhmÀUv djy 

bnse Dr. Leonid Roshal \p \Â 

Is¸SpIbpïmbn. Ct±lw temIm 

tcmKy kwLS\bpsS Xeh\pw 

bp²w ImcWw ZpcnXa\p̀ hn¡p¶ 

Ip«nIfpsS t£a¯n\mbn cq]o 

Icn¨ BtKmf kwLS\bpsS 

sNbÀam\pamWv. Cu kwLS\

bv¡p IognÂ Ct¸mÄ Adp]Xn\m 

bnc¯nÂ IqSpXÂ Ip«nIÄ¡v 

NnInÕ \ÂIn hcp¶pïv. 

10. 2018 Â Cu AhmÀUv Dr.Fred 
Mednick \p \ÂIs¸«p. Ct±l 

n̄sâ kwLS\ hnZym`ymk taJ 

ebnÂ hfsc kvXpXyÀlamb 

]e {]hÀ¯\§fpw ImgvNsh 

¨n«pïv. 

11. 2019 Â Cu AhmÀUv kznäv 

kÀemânse Mrs. Barbara Hofma 
nn \p \ÂIpIbpïmbn. ChÀ  

Asem F¶ t]cnÂ Hcp kwL 

S\bv¡p cq]w \ÂIns¡mïv 

]«nWn¸mh§fmb Ip«nIfp 

sS hnZy`ymk¯n\pw Ahsc Zm 

cnZy¯nÂ \n¶p tamNn¸n¡p¶ 

Xn\pambn {]hÀ¯n¡p¶p. CXp 

htcbpw 18,000 Ip«nIÄ¡v Ah-

cpsS tkh\w e`n¨n«pïv. 

12. 2020 Â AbÀemâ v kztZin 

\nbmb Mrs. Adi Roche Cu A 

hmÀUn\v AÀlbmbn. djybn 

se sNÀt\m_nÂ BWhm]

IS¯n\p tijw ChÀ a\pjym 

hImi[zwk\¯n\v Ccbmbn 

«pÅ Ip«nIfpsS BtcmKy¯n 

\pw hnZym`ymk¯n\pambn {]

hÀ¯n¡p¶p. 

13. 2022 Â P¸m\nse lntdm-

jnabpsS ap³ tabÀ Dr. Tada-ാ
toshi Akiba Cu AhmÀUn\mbn 

XncsªSp¡s¸«p. At±lw 

hfsc¡meambn BWhmbp[ 
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\nÀamÀÖ\¯n\mbn {]hÀ¯n 

¡p¶ Hcp hyIvXnbmWv.

14. 2023 Â Cw¥ïnse Mr. Da-ാ
vid Spurdle \mWp Cu AhmÀUv 

\ÂIs¸«Xv. At±l¯nsâ 

kwLS\ Ignª ap¸Xp hÀj 

¯n\nSbnÂ A¿mbnc¯nÂ ]

cw Ip«nIÄ¡mbn t£a ]²Xn 

IÄ \S¸nÂhcp¯pIbpïmbn.  

]mÀesaâpIfnse 

lpZqdnsâ {]kwK§Ä

lZvd v̄ Jeo^¯pÂ akolv 

Jmankv A¿ZlpÃmlp XAmesb 

Hcp temI aXt\Xmsh¶ ]cnK 

WbnÂ hnhn[ h³ iIvXnIsf 

¶dnbs¸Sp¶ cmPy§fpsS ]mÀ 

esaâpIfntebv¡pw {]Xn\n[n 

k`Ifntebv¡pw aäp A[nImc 

tI{µ§fntebv¡pw Ahsc 

A`nkwt_m[\ sN¿p¶Xn\m 

bn £Wn¡mdpïv. C¯c¯n 

epÅ _lpaXn CXphscbpw  

Hcp apkvenw aX t\Xmhn\pw e`n 

¨n«pïmbncp¶nÃ. CXv Alv 

aZn¿m Jnem^¯n\p AÃmlp 

\ÂIp¶ ]n´pWbpw klm-

bhpw Kmw`ocyhpamWv {]I 

Sam¡p¶Xv F¶p thWw \mw a\ 

Ênem¡m³. C¯c¯nÂ lpZqÀ 

\S¯nb Nne {]kwK§fpsS  

hnhc§Ä Xmsg tNÀ¡p¶p. 

1. Jnem^ v̄ Pp_venbpsS Ncn 

{X aplpÀ¯¯nÂ 2008 HIvtäm 

_À 22mw Xn¿Xn {_n«ojv ]mÀe-

saâ vnsâ lukv Hm v̂ tIma¬ 

knÂ ]mÀensaâ v AwK§tfbpw  

cmjv{Sob t\Xm¡tfbpw hnhn[  

hIp¸p ta[mhnItfbpw am[ya 

{]Xn\n[nItfbpw A`nkwt_m 

[\ sNbvXp sImïv temI¯v 

bp²apïmIp¶Xnsâ {][m\  

ImcW§sfIpdn¨pw AXns\ 

CÃmXm¡m³ Ckvemw \ÂIp 

¶ t]mwhgnIÄ Fs´ms¡bm 

sW¶pw lpZqÀ Xsâ {]kwK 

¯nÂ hnhcn¡pIbpïmbn. 

2. 2012 Â PÀ½\nbpsS tIm 

s»³kv (Koblenz) ]«W¯nÂ 

kvYnXn sN¿p¶ anenädn slUv 

IzmÀ«dnÂ "tZikvt\lw hnizm-

k n̄sâ ̀ mKw' F¶ hnjbs¯ 

Bkv]Zam¡n lpZqÀ {]kwKn 

¡pIbpïmbn. {]kvXpX {]

kwK¯nÂ CkvemwaX kvYm]

Icmb apl½Zv \_n(k)bpsS 

A²ym]\a\pkcn¨v Hcp Alv 

aZn apkvenw GsXmcp cmPy¯v 

hkn¡pt¶m B cmPyt¯mSp 

Iqdpw ̀ b`IvXnbpw ]peÀ¯p¶h 

\mbncn¡psa¶p {]kvXmhn¡pI 

bpïmbn.   

3. 2012 Â lpZqÀ Im¸näÂ lnÂ  

hmjn§vS¬ Un.knbnÂ D¶X 

kvYm\obcmb tIm¬{Kkv sa 

¼Àamtcbpw sk\äv AwK§tf 

bpw Aw_mkUÀamtcbpw \b 

X{´ {]Xn\n[nItfbpw sshäv 

lukv kväm v̂ AwK§tfbpw am 

[ya {]hÀ¯Itcbpw s]âK¬ 

{]Xn\n[nItfbpw aX t\Xm¡ 

tfbpw A`nkwt_m[\ sNbvXp 

sImïv temI cmPy§Ä¡nSbnÂ 

\oXnbnÂ A[njvTnXamb _Ôw 

Du«n Dd¸n¡p¶Xnsâ Bhiy 

IXtf-bpw¡pdn¨p kwkmcn¡p 

Ibpïmbn. B Ahkc¯nÂ 

lpZqdnsâ _lpam\mÀ°w lpZq 

dn\p kzmKXtamXns¡mïv Hcp {]

tabw (resolution) ]mkm¡pIbpw 

AXnÂ temI kam[m\¯n\pw 

\oXn¡pw _e{]tbmKw CÃm-

bva sN¿p¶Xn\pw a\pjymh 

Imihpw aXkzmX{´yhpw \ne 

\nÀ¯p¶Xn\pambn lpZqÀ sN¿p 

¶ ]cn{ia§sf {]iwkn¡pI 

bpïmbn. 

 4. 2012 Unkw¼À aq¶v \mev 

Xn¿XnIfnÂ lpZqÀ s_ÂPnb 

¯nsâ XekvYm\amb {_ÊÂ 

knÂ bqtdm]y³ ]mÀesaâ v k 

µÀin¡pIbpw AwK§fpambn 

IqSn¡mgv̈  \S¯pIbpw sNbvXp. 

lpZqÀ AhnsS k¶nlnXcmbncp 

¶ 30 cmPy§fnse 350 {]Xn 

\n[nIsf A`nkwt_m[\ sN-

bvXp sImïv cmPy§Ä X½nepÅ 

]ckv]c hnizmkhpw _Ôhpam-

Wp bYmÀY kam[m\ n̄tâbpw 

kpc£bptSbpw Xmt¡mÂ F¶ 

hnjbs¯ Bkv]Zam¡n {]

kwKn¡pIbpïmbn. 

5. 2013 Pq¬ 13þmw Xn¿Xn lpZqÀ 

{_n«ojv ]mÀesaâ v lukv e 

ï\nÂ "Ckvemw kam[m\¯n 

tâbpw kvt\l¯ntâbpw aXw' 

F¶ hnjbs¯ Bkv]Zam¡n 

{]kwKn¡pIbpïmbn. B Ah 

kc¯nÂ 30 ]mÀesaâ v sa 

¼Àamcpw 12 lukv Hm^v tem 

Uvkv AwK§fpw [mcmfw a{´n 

amcpw am[ya {]Xn\n[nIfpw aäv 

D¶X Dt±ymKkvYcpw k¶nln 

Xcmbncp¶p. 

6. 2013 \hw¼À 4þmw Xn¿Xn 

lpZqÀ \yqknemïv t\jWÂ 

]mÀesaâns\ A`nkwt_m[\ 

sNbvXv "temI kam[m\w 

Ime¯nsâ Bhiyw' F¶ 

hnjbs¯¸än {]kwKn¡pI 

bpïmbn. B Ahkc n̄Â ]mÀ 

esaâ v AwK§Ä¡p ]pdsa, 

Kh¬saâ v Hm^okÀamcpw \b 

X{´ {]Xn\n[nIfpw KthjIcp 

ambn«pÅ [mcmfw t]À k¶nln 

Xcmbncp¶p. 

 7. 2015 HIvtäm_À 6þmw Xn¿Xn 

lpZqÀ tlmfïnÂ sh¨v U¨v  

t\j\Â ]mÀesaânsâ hntZi 

Imcy hIp¸nsâ kväm³Un§v 

I½nän tbmK¯nÂ "kaImeo\ 

hr̄ m´§fpw Ckvemw \ÂIp¶ 

kam[m\ A²ym]\§fpw' F¶ 

hnjbkw_Ôambn {]kwKn 

¡pIbpïmbn. CXnÂ hnhn[ 

cmPy§fnÂ \n¶pÅ \qtdmfw {]

Xn\n[nIfpw Aw_mkUÀamcpw 

k¶nlnXcmbncp¶p.

 8 -  2016 HIvtäm_À 17þmw Xn¿ 

Xn It\Unb³ ]mÀesaânÂ 

"temI kam[m\¯n\v Ckvem 

anIm ²ym]\§Ä' F¶ hnjb 
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kw_Ôambn lpZqÀ {]kwKn 

¡pIbpïmbn. Cu ]cn]mSnbnÂ 

Bdp a{´namcpw 57 t\jWÂ  

]mÀesaâ v AwK§fpw ]Xns\m 

¶p cmPy§fpsS Aw_mkUÀ 

amcpw hnhn[ aXt\Xm¡fpw 

am[ya {]hÀ¯Icpw AS¡w 225Â 

IqSpXÂ t]À ]s¦Sp¯n«pïm 

bncp¶p  

9 -  2019 HIvtäm_À 8þmw Xn¿Xn 

lpZqÀ ]mcoknse bps\kvt¡m 

_nÂUnw§v kµÀi\¯n\mbn  

t]mbn«pïmbncp¶p. B Ah-

kc¯nÂ "bps\kvt¡mbpsS 

ASnkvYm\ e£yw, CkvemanIm 

²ym]\§Ä, kaql n̄sâ s]mXp  

\·¡mbn Ckvemw \ÂIp¶ 

kZmNmc Nn´IÄ' F¶ hnj 

bs¯¡pdn¨v {]kwKn¡pIbp 

ïmbn. 

lpZqÀ Camw PamA¯lvaZn¿m  

ap¶mw temIbp²w kw`hn¡mXn 

cn¡m\pw temIs¯ bp² `oj 

WnbnÂ \n¶p c£n¡m\pam 

bpÅ ]cn{ia¯nsâ `mK 

ambn temI¯nse hnhn[ cmPy-

§Ä kµÀin¡pIbpw cmjv{S¯ 

eh·mÀ, Aw_mkUÀam,À \b 

X{´ {]Xn\n[nIÄ, cmjv{Sob t\

Xm¡Ä, {]Êv Bâ v aoUnbm {]

Xn\n[nIÄ, aX t\Xm¡Ä Pohn 

X n̄sâ aäp hyXykvY XpdIfnÂ 

{]hÀ¯n¡p¶ D¶XÀ F¶n-

hcpambn IqSn¡mgv¨ \S¯pI 

bpw AhnS§fnse NS§pIfnÂ 

[mcmfambn {]kwKn¡pIbpw 

sNbvXn«pïmbncp¶p. B hnhc 

§Ä CtXmsSm¸w hniZambn 

tNÀ¯mÂ teJ\w IqSpXÂ 

ZoÀLn¨p t]mIpsa¶¶-Xn-\mÂ 

AsXmgnhm¡pIbmWv. AXnsâ 

sNdnsbmcp amXrIsbt¶mWam-

Wv apIfnÂ lpZqÀ \S¯nb {]

kwK§sf¡pdn¨v hnhcn¨Xv. 

cmjv{S¯eh·mÀ¡p  

I¯pIfpw kam[m\w  

\ne \nÀ¯m\pÅ £Whpw  

bp²apïmImXncn¡m³ X§ 

fpsS kzm[o\ iIvXn D]tbmK 

s¸Sp¯Wsa¶v HmÀ½n¸n¨p 

sImïv lZvd¯v AaodpÂ apAv 

an\o³ Jeo^¯pÂ akolv Jm 

ankv A¿ZlpÃmlp XBe h³ 

iIvXnIsf¶dnbs¸Sp¶ cmjv{S 

¯eh·mÀ¡pw aX t\Xm¡Ä¡pw 

I¯pIfb¨n«pïmbncp¶p. B 

I¯pIfnÂ kzm[o\ iIvXnbpÅ 

cmjv{S¯eh·mtcmSv aäp cmPy-

§fpsS AhImi§Ä A\phZn̈ p 

sImSp¡p¶Xns\ kw_Ôn¨pw 

A¯cw cmPy§tfmSv am\yam 

bn s]cpamdp¶Xns\¡pdn¨pw ]

ckv]capÅ XÀ¡§fpw Iel 

§fpw kam[m\]cambn ]cnlcn 

¡p¶Xns\¡pdn¨pw temI¯v 

Ct¸mÄ \S¡p¶ bp²§Ä 

Ahkm\n¸n¡m³ BhiyambXp 

sN¿m³ ]cn{ian¡Wsa¶pw 

B{Klw {]ISņ n̈ n«pïmbncp¶p. 

C¯c n̄Â Xmsg ]dbp¶ temI 

t\Xm¡Ä¡v I¯pIfb¡pIbp 

ïmbn. I¯pIfb¨ Xn¿Xn 

{_m¡änÂ tNÀ¯ncn¡p¶p. 

1. t]m¸v s_s\UnIväv XVI 
h¯n¡m³ 

2. _n³ bman³ s\¯³bmlq, 

CkvdmboÂ {][m\ a{´n (26.-

02-.2012)

3. ankväÀ intam³ t]ckv, Ckv 

dmboÂ {]knUâ v

4. ankväÀ alvaqZv AlvaZn \PmZv, 

{]knUâ v CkvemanIv dn¸»nIv 

Hm^v Cdm³ (7.3.2012)

5. ankväÀ _dmIv H_ma,  {]kn 

Uâ v bpss\ävUv kvsäbnävkv 

Hm^v Atacn¡ (08.03.2012)

6. ankväÀ kväo^³ lmÀ]À, {] 

[m\ a{´n I\U (08.03.2012)

7. kuZn cmPmhv, A_vZpÃmlv  

_n³ A_vZpÂ Akokv (28.03.2012) 

8. ssN\okv {][m\a{´n sh³ 

Pnbm _mD (09.04.2012)

9. {_n«ojv {][m\a{´n tUhn 

Uv Imadq¬ (15.04.2012)

10. PÀa³ Nm³kveÀ  AwsKem 

aÀIÂ (15.04.2012)

11. {^©v {]knUâ v {^m³knkv 

slmemsï (16.05.2012)

12. Iyq³ Fenk_ v̄, _¡nw§v 

lmw ]mekv eï³ (19.04.2012) 

13. Cdm³ kp{]ow eoUÀ Bb 

¯pÃmlv k¿Zv Aen lpssk 

\n Jman\bn (14.05.2012)

14. ankväÀ hvfmZnanÀ ]pXn³, 

{]knUäv Hm^v djy (18.09.2013)

aX t\Xm¡fnÂ Cdmsâ kp 

{]ow eoUÀ Bb¯pÃmlv k¿Zv 

Aen lpssk\n Jman\bn¡pw 

{InkvXp aX¯nsâ BXvaob t\ 

Xmhmb t]m ņ\pw I¯b p̈sImïv 

temI¯nsâ Ct¸mgs¯ kvYnXn 

KXnIf\pkcn v̈ temIw Hcp alm 

bp²¯nsâ `mKt¯bv¡mWv 

\o§ns¡mïncn¡p¶sX¶pw 

AXn\mÂ X§fpsS kzm[o\ 

iIvXn D]tbmKn̈ v AXns\ XStb 

ïXp \½psS ISabm sW¶pw 

B t\Xm¡sf lpZqÀ HmÀan¸n 

¡pIbpïmbn.  

temI kq¸À ]hdmb Ata 

cn¡bpsS {]knUâ v _dm¡v H_m 

asb A`nkwt_m[\ sNbvXp 

sImïv lpZqÀ ]dªp, C¶p 

temI¯nsâ Ne\w {i²n¨mÂ 

Hcp almbp²¯n\p XpS¡w 

Ipdn¨Xmbn BÀ¡pw Xs¶ a\

ÊnemIpw. temI¯nse sNdp 

Xpw hepXpamb hnhn[ cmPy§Ä 

BWhmbp[§Ä ssIbS¡n-

h¨n«mWpÅXv. AXpImcWw 

B cmPy§fpsS ]ckv]capÅ 

i{XpXbpw hntZzjhpw ]Ibpw 

]mcay¯nse¯nbncn¡pIbmWv.  

C\n Hcp bp²apïmbmÂ XoÀ 

¨bmbpw BWhmbp[§fpw {]

tbmKn¡s¸t«¡mw. CsXms¡ 

Xs¶ \½Ä cïmw temI alm 

bp²¯n\p tijhpw \oXn\ym 

b hyhkvYnXnsb¡pdn¨v th 
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ï hn[w Kucht¯msS Nń n¡m 

¯Xntâbpw {]hÀ¯n¡m¯ 

Xntâbpw ^eamsW¶v lpZqÀ 

HmÀ½s¸Sp¯pIbpïmbn. 

lpZqÀ C¯c¯nÂ im´nbpw 

kam[m\hpw temI¯p \ne\nÀ 

¯p¶Xn\mbn sNbvXp sImïn 

cn¡p¶ {]bXv\MÄ ImcWw 

AlvaZn¿m Jeo^sb ]e cmPy 

§fpw "Nm¼y³ Hm v̂ ]okv' (kam 

[m\ ]cn{XmWI³) F¶mWv 

hntijn¸n¨n«pÅXv. 

a\pjy³ kź w ImenÂ Fgpt¶äv 

\nev¡pIbpw \· sN¿m\pÅ 

Hcp iàn Ah\nÂ kwPmXam-

IpIbpw sN¿p ¶XmWv.

Xu_sb¡pdn v̈ hniZoIcn¨p-

sImïv hoïpw lZvd v̄ akolv 

auDuZv(A) ]dbp¶p: "Ad_n \n 

LïpIfnÂ Xu_bpsS AÀYw 

aS§pI F¶XmWv. C¡mcWw 

sImïmWv hnip² JpÀB\nÂ 

AÃmlphnsâ \maambn "XÆm_v' 

F¶p h¶ncn¡p¶Xv. AXmbXv, 

hfscb[nIw ImcpWyt¯msS 

aS§p¶h³. a\pjy³ Xsâ  

]m]§sf hn«I¶psImïv k 

XylrZbt¯msS AÃmlphnte 

¡v aS§pt¼mÄ AÃmlp AXnep 

]cnbmbn Ah\nte¡p aS§p¶p.

bYmÀY Xu_bpsS \n_Ô\

IÄ hnhcn¨psImïv lZvd¯v 

akolv auDuZv(A) ]dªp: bYmÀ 

Y Xu_bv¡v aq¶p \n_Ô\ 

Ifpïv. ZpjvNn´IfnÂ \n¶pw 

Xsâ a\Êns\ ip²am¡pI 

F¶XmWv H¶mat¯Xv. cïm 

as¯ Imcyw, sXämb Imcyw sN 

¿pItbm Xn·bnte¡v {i² 

XncnbpItbm sNbvXmÂ ]Ým 

¯]n¡pIbpw eÖn¡pIbpw 

sNt¿ïXmWv. Xm³ C\n B Xn 

·IÄ sN¿pIbnsÃ¶v ZrV\nÝ 

bw sN¿pI F¶ XmWv aq¶ma 

s¯ \n_Ô\. CXnÂ \ne\nev 

¡m³ ]qÀWamb CNvOmiàn 

bpw ZpBbpw DïmhWw. A§ 

s\ bmbmÂ, Cu Xn·IÄ CÃm 

XmIpIbpw \·IÄ AXnsâ 

Øm\w Ae¦cn¡pIbpw sN¿p 

¶XmWv.

CkvXnKv̂ mdpw Xu_bpw aptJ 

\ XobnÂ\n¶v c£ {]m]n¡p 

sa¶v hniZoIcn¨p sImïv lZvd 

v̄ akolv auDuZv(A) ]dbp¶p:  

Xu_ aptJ\ a\pjysâ Zo\pw  

Zp³bmhpw at\mlcambn¯ocp 

¶p. AÃmlp ]dbp¶p: dº\m 

B n̄\m ̂ n±p³bm lk\¯³ 

Æ^nÂ BJnd¯n lk\¯³ 

ÆJn\m AZm_¶mÀ. AÃm 

lpth, R§Ä¡v Cu temI¯pw 

]ctemI¯pw kpJ t£a 

§Ä \evIpIbpw XobnÂ\n¶v 

R§sf c£n¡pIbpw sNt¿W-

ta. hmkvXh¯nÂ dº\m F¶ 

]Z¯nÂ¯s¶ Xu_bnte¡v 

Kl\amb Hcp kqN\bpïv. F 

s´¶mÂ, dº\m F¶ ]Zw B 

hiys¸Sp¶Xv Xm³ \nÝbn 

¨p-sh¨n«pÅ aäp dºpIsfsb 

Ãmw hn«I¶v bYmÀY dºnte¡v 

h¶ncn¡p¶p F¶mWv. bYmÀY 

amb thZ\bpw \oäepanÃmsX  

Cu ]Zw lrZb¯nÂ\n¶v \nÀK 

fn¡mhXÃ. AÃmlphns\ X§ 

fpsS dºmbn a\Ênem¡nbhÀ¡v 

am{Xta A§s\ ZpB sN¿m³ 

km[n ¡pIbpÅp. AhcpsS \m 

Ysâ ap³]nÂ aäp dºpIsfÃmw 

H¶pasÃ¶v AhÀ¡pd¸pïv.

lZvd v̄ akolv auDuZv(A) ]d 

bp¶p: Xo sImïpt±in¡p¶Xv 

Jnbma¯p¶mfnse Xo am{XaÃ;  

ZoÀL Imew PohnXw Ign¨p Iq«p 

¶hÀ¡v temI¯v Bbnc¡ 

W¡n\v Xo ImWmhp¶XmWv. hn 

izmkn ZpB sN¿p¶X,v FÃm 

hn[ XobnÂ \n¶pw R§sf 

c£n¡Wta; R§Ä \ns¶ 

A`bw {]m]n¨ncn¡p¶p; a\p 

jyPohnXw ImTn\ytadnbXm¡p 

¶ AKv\n¡p Xpeyamb {]

bmk§fnÂ \n¶v c£ \evIn 

bmepw F¶mWv.

Cu ZpB PamA¯v A[nI 

ambn sNmÃWsa¶v lZvd¯v 

akolv auDuZv(A) Hcn¡Â D]

tZin¨ncp¶p. dº\m B¯n\m 

^n±p³bm lk\¯³ Æ^nÂ 

BJnd¯n lk\¯³ ÆJn\m 

AZm_¶mÀ. AXp sImïv AÃm-

lp \s½ Ahsâ ImcpWy¯n 

seSp¯p sImïv Cu temIs¯ 

bpw ]ctemIs¯bpw FÃmhn[ 

XobnÂ \n¶pw c£n¡p¶Xn 

\pthïn C¡mcy¯nte¡v \mw  

{i² Xncnt¡ïXmWv. lZvd v̄  

akolv auDuZv(A) ]dbp¶p: AÃm 

lp JpÀB\nÂ ]dªXnsâ  

Npcp¡w CXmWv: a\pjytc, 

Fs¶¸än \n§Ä \ncmicmI 

cpXv. Rm³ dloapw Icoapw k 

¯mdpw K^qdpamIp¶p. \n§tfm 

Sv Gähpa[nIw IcpW ImWn 

¡p¶h\mIp¶p. Rm³ sN¿p 

¶Xp t]mse aämcpw \n§Ä 

¡v IcpW sN¿p¶XÃ. F¶n 

te¡v aS§p¶h³ Fsâ Ihm 

S§Ä Xpd¶ncn¡p¶Xmbn Im-

Wp¶XmWv. Xu_ sN¿p¶h 

sâ ]m]§Ä, AXv ]ÀhX§s-

f¡mf[nIamsW¦nepw, Rm³ 

s]mdp¯p sImSp¡p¶p. Fsâ 

ImcpWyw \n§fnÂ IqSpXepw 

tIm]w IpdhpamWv. Fs´¶mÂ, 

\n§sfsâ krjvSnIfmWv. Rm³ 

\n§sf krjvSn¨ Xn\mÂ Fsâ 

ImcpWyw \n§sfsbÃmw hebw 

sNbv Xncn¡p¶p.

AÃmlp \ap¡v Ah\nte¡v 

BßmÀYambn Xncnbm\pÅ 

Xu^oJv \evIpamdmIs«. Aht\

mSpÅ XJvh kzmb¯am¡p¶h-

cm¡s«. Ahsâ ImcpWy¯nÂ 

kZm ̀ mK`m¡mIp¶Xn\p thïn 

Cuam\nepw ZrVhnizmk ̄ nepw 

apt¶dp¶hcm¡s«. Ahsâ Im 

cpWyw e`n¡msX kz´w Zpjv 

IÀa§fmÂ in£bv¡p ]m{X-

amIp¶ kmlNcyw Hcn¡epw 

Dïm-¡m-Xn-cn¡s«. ssZhImcp 

Wy¯nsâ XWÂ kZm \½nÂ 

hÀjn¡pamdm-Is«. 

t]-Pv  9 Â \n¶v 
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aq¶mas¯ XzemJv  
AYhm Xncns¨Sp¡m³  

]äm¯ XzemJv

"]n¶oSv (aq¶mw {]mhiyw) Ah³ 

AhfpambpÅ hnhml _Ôw  

thÀs]Sp¯nsb¦nÂ  AXn 

¶v tijw Ah\ÃmsX asämcp  

`À¯mhns\ AhÄ hnhmlw 

sN¿pIbpw B _Ôw thÀ 

s¸Sp¯pIbpw  sN¿p¶Xvhsc  

AhÄ  Ah\v A\phZ\ob amhp 

IbnÃ. ]ns¶ B (cïmas¯) 

BÄ Ahsf hnhml tamN\w sN-

bvXp IgnªmÂ  (hnhml _Ô 

¯nte¡v) AhÀ At\ym\yw  

Xncn¨p hcp¶XnÂ AhÀ¡v Ip-

äsam¶panÃ.' (2:232) 

]pcmX\ Ime¯v Ad_nIÄ  

\nch[n  XhW CjvSapÅt¸m 

sgÃmw XzemJv sNmÃpIbpw ho 

ïpw Xncns¨Sp¡pIbpw sN¿pam 

bncp¶p. "CuemAv' F¶ Cu 

k{¼Zmb s¯ Ipdn¨v t\cs¯ 

{]Xn]mZn¨ncp¶phtÃm? l: B 

bni dnt¸mÀ«v sNbvX  lZoknÂ 

C§s\ \qdp XhW XzemJv 

sNmÃn Xncns¨Sp¡pIbpw kv{Xo 

IÄ¡v _Ôw hntOZn v̈ asämcp 

`À¯mhns\ XncsªSp¡m³  

Ahkcw \ntj[n¨v Ahsc 

IjvSs¸Sp¯pIbpw sN¿p¶ 

kw`hw hnhcn¡p¶p. Ckvemw 

A§s\ Xncns¨Sp¡mhp¶ 

XzemJv cïmbn Npcp¡n. aq¶m 

aXv Xncns¨Sp¡Wsa¦nÂ  B 

kv{Xo asämcmsf hnhmlw Ign¡ 

Wsa¶v  \n_Ô\ sh¨p. hnhm 

lw Ip«n¡fnbsÃ¶pw  AXv Ku 

chtadnb Dd¨ _ÔamsW¶pw 

Ckvemw Cu D]m[n aptJ\ {]

Jym]n¡p¶p. 

Xncns¨Sp¡mhp¶ d±m¡mhp 

¶ hnhml tamN\w  cïv {]mhiy 

amsW¶pw  (AXzemJp aÀd¯m³) 

]dªXn\v tijw AXmbXv 

Hcp XhW XzemJv sNmÃn Xncn 

s¨Sp¯p. hnhml PohnXw Xp-

Scth asämchkc¯nÂ hoïpw 

XzemJv sNmÃn ]ns¶bpw Xncn 

s¨Sp¯p.  AXn¶v tijw aq¶m 

aXpw XzemJv sNÃpIbmsW 

¦nÂ cïv XhW sNmÃn Xn 

cns¨Sp¯Xv t]mse  Ahsf Xncn 

s¨Sp¡m³ km²yaÃ.  AhÄ a 

sämcmsf hnhmlw sNbvXv kzm`m 

hnIamb coXnbnÂ AXpw {]iv\

himÂ XzemJv sNmÃn _Ôhn-

tOZw \S¯nbmtem AsÃ¦nÂ  

`À¯mhv acWs¸«mtem am{Xta 

aq¶v XhW  XzemJv sNmÃnb ̀ À 

¯mhn¶v hoïpw Ahsf hnhm-

lw sN¿m³ ]mSpÅq. 

  ap¯zemJpw lemebpw 
km[mcW apkvenwIÄ dkqÂ 

Xncpta\n(k)bpsS kp¶¯n¶v 

hncp²ambn aq¶v XzemJpw Hcp 

an¨p sNmÃn  samgn sNÃmdpïv.  

CXv ]mSnÃm¯Xpw IpäIchp 

amsW¶v dkqÂ Xncpta\n(k) 

bpsS kp¶¯nÂ \n¶pw hfsc 

hyàamWv. aqt¶m AXne[nI-

tam XzemJv Htc izmk¯nÂ 

sNmÃnbmÂ Xs¶ Ah H¶mbn 

am{Xta ]cnKWn¡p.  C_v\p 

AºmknÂ \n¶pw \nthZ\w: 

"dpIm\¯nsâ `mcysb Häbncp 

¸nÂ  aq¶v XhW XzemJv H¶n¨p 

sNmÃn. A¡mcW¯mÂ `mcy 

ITn\ambn ZpJn¨p. ]cmXnbpambn 

\_n(k)bpsS ASps¯¯n F§ 

s\bmWv XzemJv sNmÃnbsX¶v 

\_n(k) tNmZn¨p. At±lw ]d 

ªp: Häbncp¸nÂ aq¶pw sNmÃn. 

At¸mÄ \_n(k) Acpfn: AXv 

H¶v am{XamWv BIbmÂ \o D 

t±in¡p¶psh¦nÂ Ahsf Xn 

cns¨Sp¡pI.'(A_qZmhqZv) 

tIm]mthi¯mÂ aq¶v XhW 

HäSn¡v XzemJv sNmÃn(ap¯z 

emJv). ]n¶oSv hoïp hnNmcap 

ïmbn Ahsf Xs¶ hnhmlw 

Ign¡p¶ kw`hapïmImdpïv. 

hmkvXh¯nÂ AXv Hcp Xzvem-

JmWv. A§s\ hoïpw  Ahsf 

\nImlv sN¿Wsa¦nÂ AhÄ 

asämcmsf hnhmlw Ign¡Wsa¶v 

\n_Ô\bpÅ {]kvXpX  JpÀB³ 

Bb¯v XSÊambn \nÂ¡p¶p. 

AXns\ adn¡S¡m³ Ahsf Iq 

en sImSpt¯Â¸n¡p¶ asämcm 

sf s¡mïv hnhmlw Ign¸n v̈  Hcp 

Znhkw klhkn¸n v̈ \nÀ_Ô 

]qÀÆw XzemJv sNmÃp¶p.  JpÀ 

Bsâ ssNX\y¯n¶v hncp²amb 

Cu ISp¯ ZpcmNmcs¯bmWv 

"leme' AYhm NS§n\ncn¡Â 

F¶v ]dbp¶Xv. CXv XnI¨pw 

A\nkvemanIamb ZpcmNmcam-

Wv. ap¯zemJpw lemebpw 

teJ\w

hnhml tamN\hpw Ckvemapw

F. Fw apl½Zv keow 

hnhml tamN\w thZ\m P\IamWv. \nch[n D]m[nIfpÅ kab _ÔnX {]{InbbmWv  
Ckvemanse hnhml tamN\ \nba§Ä. B \nba§Ä hnhml tamN\s¯ kzbw ZpÀ_

es¸Sp¯n A\pcRvP\¯nsâ amÀ¤¯nte¡v hcm³ \nÀ_Ôn¡p¶hbmWv .apdn¨p amäs¸Sp¶ 
a\pjy_Ô¯n¶v Gähpw Ipdª BLmX taÂ¸n¡p¶ coXnbnemWv Ckvemw hnhml tamN\ 

\nba§Ä Bhnjv¡cn¨n«pÅXv. teJ\¯nsâ cïmw `mKw 
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ZpcmNmc¯nsâ Cc« k´m\ 

§fmWv. NS§n\ncn¡p¶hs\bpw  

AXn¶v {ian¡p¶hs\bpw i 

]n¨ncn¡p¶p F¶v dkqÂ Xn 

cpta\n(k) ]dªn«pïv. 

JpÂAv

XzemJv ]pcpj³ ap³ ssI 

s¿Sp̄ v \S p̄¶ hnhml tamN\

amsW¦nÂ  kv{XobpsS At]£ 

{]Imcw \S¯s¸Sp¶ hnhml 

tamN\amWv  JpÂAv. JpÀB³ 

]dbp¶p: "AÃmlphnsâ \nba 

]cn[nIsf ]men¡m³ AhÀ¡v 

IgnbmsX hcpsa¶v \n§Ä 

`bs¸Sp¶psh¦nÂ At¸mÄ 

F´v \ÂIns¡mïv AhÄ 

(`mcy) hnhml tamN\w t\Sp 

¶pthm  AXnehÀ CcphÀ¡pw  

IpäanÃ. AÃmlphnsâ \nba 

]cn[nIfmWh. AXpsImïv 

Chsb \n§Ä ewLn¡cpXv.'  

(2:230) 

kv{XoIÄ X§fpsS Bhiy {]

Imcw ]pcpj\nÂ \n¶v hnhml 

tamN\w t\Spt¼mÄ  B Imcy 

¯nÂ aq¶masXmcp A[nImc 

Øm]\¯ntâtbm JmfnbpsS 

tbm CSs]SÂ DïmhWsa¶v 

Cu hN\w hyàam¡p¶p.  ̀ mcy, 

`À¯mhnsâ IqsS Pohn¡m³ 

CjvSs¸SmXncn¡pIbpw  ̀ À¯m-

hv XzemJv \ÂImXncn¡pIbpw  

sN¿p¶ Ahkc¯nÂ ̀ mcy ap³ 

ssIs¿Sp v̄  \S¯p¶ hnhml 

tamN\amWv JpÂAv.  CXn¶v 

Hcp aq¶mw I£nbpsS CSs]SÂ 

Bhiyambn hcp¶p.  AXmbXv 

kv{Xo Cusbmc t]£ {]kvXp 

X A[nImc Øm]\¯n¶mWv  

kaÀ¸nt¡ïXv. kv{XobpsS B 

hiy {]ImcamWv hnhml tamN 

\w \S¡p¶Xv F¶Xn\mÂ 

AhÀ ]pcpj\nÂ \n¶v kzoIcn¨ 

aldpw aäv k½m\§fpw ]pcp-

j¶v Xncn¨p hm§mhp¶XmWv 

Hcn¡epw AXn e[nIamIm³ ]m 

SnÃ.  dkqÂ Xncpta\n(k) JpÂAv 

sN¿m³ kv{XoIsf XSÊanÃm 

sX A\phZn¨Xmbn ImWmw. 

kÂkz`mhnbmbncps¶¦nepw 

hncq]\mb km_n¯v_v\p 

ssJkv(d)bnÂ\n¶pw  hnhml 

tamN\w t\Snb Paoe _n³´v 

kp\qen(d)sâ Ncn{Xw lZokpI 

fnÂ tcJs¸«p InS¡p¶p. dkqÂ 

Xncpta\n(k) Paoe(d)t\mSv tNm 

Zn¨p: \n§Ä At±l¯nÂ 

\n¶v F´mWv hm§nbXv? Hcp 

tXm«amsW¶v AhÀ ]dªp 

F¶mÂ AXv aS¡ns¡Sp¯p 

IqsS?  F¶v \_n Xncpta\n(k) 

At\zjn¨p. AsXsb¶v AhÀ 

D¯cw \ÂIn. dkqÂ Xncpta\n(k)  

ssJknt\mSv ]dªp: tXm«w 

kzoIcn¨p sImÅqI. Ahsf 

Hcp XhW hnhml tamN\w \S 

¯pIbpw sN¿pI.(_pJmcn)      

ChnsS `À¯mhnsâ sshcq 

]yw ImcWw At±lt¯mSv A 

Xr]vXnbpïmhpIbpw B AXr 

]vXn ̀ À¯mhnt\mSpÅ ISaIÄ 

\nÀÆln¡m³ ]äptam F¶ 

`b¯nÂ \n¶pamWv Paoe 

_n³´v kpeqÂ, JpÂAv Bh 

iys¸Sp¶Xv. t\cs¯ lZoknÂ 

]dªXv t]mse cpNnt\m¡n 

\S¡p¶ ioeapÅ kv{Xo BbXv 

sImïÃ. dkqÂ Xncpta\n(k) ku 

µcy¯nsâ XXzimkv{Xtam,  

sshcq]ys¯  CjvSs¸Sm¯Xv 

icnbÃ F¶ coXnbnepÅ  

KpWtZmj§sfm¶pw  Cu Ah 

kc¯nÂ AhtcmSv ]dªn«n 

Ã. F¶ Imcyhpw {]tXyIw HmÀ 

t¡ïXmWv . {]tXyIw  HmÀan 

t¡ïXmWv.  JpÂAv, XzemJv  

t]mse shdp¡s¸« H¶m 

sW¶v dkqÂ Xncpta\n(k) D]

tZin¨ncp¶p. 

^kvJv 

`mcybpsS AhImi§Ä \n 

tj[n¡pIbpw AtXkabw 

hnhml tamN\w \ÂImXncn¡pI 

bpw sN¿p¶ `À¯m¡·mcnÂ 

\n¶papÅ hnhml tamN\amWv 

^kvIv. AXvt]mse Xncn¨v 

`À¯mhn\pw `mcybnÂ \n¶pw 

{]tXyI ImcW§fmÂ hnhml-

tamN\w t\Smhp¶XmWv. AXv 

Hcp \oXn ]oT¯n\v ap¼nÂ 

AsÃ¦nÂ JmknbpsS ap¼nÂ 

]cmXn kaÀ¸n¨Xn\v tijw Jm-

kntbm \oXn ]oTtam AXnsâ 

\ymbm\ymbXIÄ ]cntim[n v̈ 

Zm¼Xy _ÔhntOZ\w A\p 

hZn¡p¶Xns\bmWv kmt¦Xn 

Iambn ^kvIv sNmÃpI F¶v 

CkvemanI IÀ½imkv{X {]Imcw 

]dbp¶Xv. AXn\v Nne {]tXyI 

ImcW§Ä \nPs¸Sp¯nbn«pïv. 

`À¯mhns\ ImWmXmhpI, 

A\nivNnXamb ImebfhnÂ P 

bnenemhpI Zm¼XyPohnX¯nÂ 

ssewKnI _Ôw CÃmXncn¡pI, 

`À¯mhn\v KpcpXcamb ]IÀ¨ 

hym[n ]nSns]SpI,  ̀ À¯mhv \n 

XytcmKnbmbncn¡pI, kv{Xo {]m 

b]qÀ¯nbmImsXbpÅ hnhm 

lw, AXpt]mse kv{Xo AKayK 

a\]cambn (Incestuous marriage) 
_Ôp¡Ä X½nepÅ hnhmlw 

apXemb ImcW§fmÂ ̀ À¯m 

hn\pw ̀ mcysb tImSXn apJm´n 

cw Zm¼Xy _Ôw hntOZn¡m³ 

At]£n¡mhp¶XmWv. C§ 

s\ ̀ À¯mhv ̂ kvIv sNbvXv tIm 

SXn hnhml _Ô hntOZ\w 

A\phZn¨mÂ XemJnÂ \n¶pw 

hyXykvXambn alÀ Xncn¨p \Â 

tIïXnÃ.   

Jeo^ DaÀ ̀ À¯mhnÂ \n¶pw 

AI¶p Ignbp¶ hnclnWnbmb 

Hcp `mcy Xsâ hn[nsb ]gn¨v 

sNmÃn s¡mïncp¶  timI \nÀ` 

camb Hcp IhnX tIÄ¡pIbp 

ïmbn. AhfpsS hnhc§Ä A 

t\zjn¨p ZoÀLImeambn ̀ À¯m-

hv X¶nÂ \n¶I¶Xn\mÂ A 

hÄ AkwXr]vXbmbncp¶p.  

DaÀ(d) AhÄ¡v  ̂ kvJn\pÅ A 

\phmZw sImSp¯ kw`hw {] 
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kn²amWv. hnclnWnbmb ̀ mcy  

F{X Im¯ncn¡Wsa¶v Ah-

fpsS kl\hpw £abpambn 

_Ôs¸« ImcyamWv. \nba 

]cambn Npcp§nbXv  4 amkw 

am{Xta hn«p \nÂ¡m³ ]mSpÅq. 

F¶v CemAv (`mcybpambn _

Ôs¸SpIbnÃ F¶ {]XnÚ) 

kw_Ôn¨ JpÀBsâ hn[nbnÂ 

]dªncn¡p¶p.  

  D]kwlmcw 
a\pjysâ PohnX {]iv\§ 

sf Gähpw kXykÔambpw 

\oXn]qÀÆIambpw ssIImcyw 

sN¿p¶ aXamWv Ckvemw. Bh 

iyamsW¦nÂ ]pcpjs\ t]mse 

kv{Xo¡pw CkvemanÂ hnhml 

tamN\mhImiw A\phZn¡p¶p.  

AXpsImïp Xs¶ Ckvemw ]p 

tcmKa\]camWv. F´mbmepw 

hnhml tamN\w thZ\m P\

IamWv. a\pjy hÀ¤¯nÂ 

\n¶v Xs¶ ]ckv]c]qcIambn 

krjvSn¨  CWsb¶v AÃmlp 

hnti-jn-̧ n v̈ _ÔamWv ChnsS 

a\pjy³ ]cmPbs¸Sp¯p 

¶Xv. am\pjnI sshIey§fp 

sSbpw [À½ hntem]§fptS 

bpw A\nhmcy bmYmÀ°yw F¶ \n 

ebnÂ Bhiyambn hcpt¼mÄ  

Ckvemw AXv AwKoIcn¡pIbpw  

AXnsâ Hmtcm L«¯nepw A 

\pcÚ\¯n¶pÅ AXnkq 

£vaamb D]m[nIÄ sh¡pIbpw 

sN¿p¶p.  

apdn¨p amäs¸Sp¶ a\pjy 

_Ô§Ä¡v Gähpw Ipd v̈ B 

LmXtaÂ¸n¡p¶ coXnbnÂ  

Bhnjv¡cn¨n«pÅXmWv CXv  

kw_Ôn¨ CkvemanI \nba 

§Ä, [mÀanIXbpsS DZm¯ 

amb am\§Ä sImïv Ah 

A\p{KloX§fmWv. apkvenw 

§fpw s]mXp kaqlhpw Ckv 

emanse hnhml tamN\ \nba 

§fpsS am\hobXbpsS ktµ-

iw Xncn¨dnbs¸tSïXp-ïv. 

ന്നാാല്‍, ശാാസ്ത്രീ�ീയ ഗവേ�ഷണംം നട 
ത്തുുന്നതിിന്് നൂൂറ്റാാണ്ടുുകള്‍ക്ക്് മുുമ്പ്് 
തന്നെ� തിിരുുനബിി(സ) ഈത്തപ്പഴംം 
കഴിിക്കാാനുംം� ഔഷധമാായിി ഉപയോ�ോ 
ഗിിക്കാാനുംം� ശുുപാാര്‍ഷ ചെ�യ്തിിരുു 
ന്നുു. എന്നിിരുുന്നാാലുംം� ഈത്തപ്പഴ 
ത്തിിന്റെ� കാാര്യയക്ഷമമാായ ഘട 
കങ്ങളും�ം അതിിന്റെ� ഔഷധവീീര്യയ 
ത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള നമ്മുുടെെ അറിിവ്് 
പരിിമിിതമാാണ്്.

ഗവേ�ഷണ ഫലമനുുസരിിച്ച്് ഈ 
ത്തപ്പന വിിപുുലമാായ രീീതിിയിിലുുള്ള 
ജൈൈവസംംയുുക്തങ്ങള്‍ അടങ്ങിി 
യതാാണ്്. അതിില്‍ ഫ്്ളാാനോ�ോ 
യിിഡുുകളും�ം ഫിിനോ�ോലിിക്ക്് ആസിി 
ഡുംം� ആന്റിി ഓക്്സിിഡന്റുംം� ആന്റിി  
ഇന്‍ഫ്്ളമേ�റ്ററിി ഗുുണങ്ങളുുമുുണ്ട്്. 
ഈ സംംയുുക്തങ്ങളുുടെെ ആ 
രോ�ോഗ്യയപരമാായ പ്ര�യോ�ോജനംം ഈ 
ത്തപ്പനയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടതാാ 
ണ്്. ബഹുുമുുഖ പ്ര�യോ�ോജനക 
രമാായ ഈത്തപ്പഴംം സ്വവയംം ഭക്ഷിി 
ക്കാാവുുന്നതാാണ്്. വൈൈവിിധ്യയമാാര്‍ന്ന  
ഭക്ഷണച്ചേ�രുുവകളിിലുംം�  ഉപ 
യോ�ോഗിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്. ഊര്‍ജ്ജംം 
നിിലനിിര്‍ത്താാനുംം� ദഹനത്തിിനുംം�  
ആരോ�ോഗ്യം�ം വര്‍ദ്ധിിപ്പിിക്കാാനുംം� ഈ 
ത്തപ്പഴംം പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുന്നുു. 
ഈത്തപ്പഴത്തിിന്റെ�യുംം� സമ്പുു 
ഷ്ടമാായ പോ�ോഷകാാഹാാരത്തിിന്റെ�യുംം� 
സമ്പന്ന ചരിിത്ര�മുുള്ളതിിനാാല്‍ 
ഈത്തപ്പഴംം ആയിിരകണക്കിിന്് 
വര്‍ഷങ്ങളാായിി പല സംംസ്്ക്കാാ 
രങ്ങളിിലുംം� ഇടംംനേ�ടിിയതിില്‍ അ 
ത്ഭുുതപ്പെ�ടാാനിില്ല.

റമദാാനിില്‍ നോ�ോമ്പുുമുുറിിക്കാാന്‍  
മുുസ്്ലീീകള്‍ ഈത്തപ്പഴംം തിിന്നുു 
മ്പോ�ോള്‍ ദീീര്‍ഘകാാലമാായ ഒരുു  
ചര്യയ അനുുഷ്ഠിിക്കുുക മാാത്ര�മല്ല,  
പോ�ോഷകമൂൂല്യയവുംം� ആരോ�ോഗ്യയകര 
വുുമാായ ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുകയാാണ്്. 
അതുുകൊ�ൊണ്ട്് അടുുത്ത തവണ  
ഒരുു മധുുരംം കഴിിക്കാാന്‍ വിിചാാ 
രിിച്ചാാല്‍ ഒരുു കൈൈ നിിറയെ� ഈ 
ത്തപ്പഴംം എടുുക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ ശരീീ 
രംം നിിങ്ങള്‍ക്ക്് നന്ദിി രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുു 
ന്നതാാണ്്. 

ന്ധപ്പെ�ട്ട ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിലനിിര്‍ത്തുു 
ന്നുുണ്ട്്. ഈത്തപ്പഴോ�ോല്പന്നങ്ങള്‍ 
അഥവാാ അവയുുടെെ പോ�ോളിിഫെ� 
നോ�ോല്‍ അംംശങ്ങള്‍ ഹൃൃദയ രക്ത 
ധമനിികളെ� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

ഈത്തപ്പഴംം 
സന്താാനോ�ോല്പാാദനശേ�ഷിി 

വര്‍ദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു
ചിില പഠനങ്ങള്‍ നിിര്‍ദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നത്് 

ഈത്തപ്പനക്ക്് വിിശാാലമാായ രോ�ോഗ 
ശമന ഗുുണങ്ങളുുണ്ടെ�ന്നാാണ്്. അത്്  
പുുരുുഷന്മാാരിിലുംം� സ്ത്രീ�ീകളിിലുംം� സന്താാ 
നോ�ോല്പാാദനശേ�ഷിി വര്‍ദ്ധിിപ്പിിക്കുു 
ന്നുു. പുുരുുഷന്മാാരിില്‍ അസന്നിി 
ഗ്ദ്ധമാായിി ഹോ�ോര്‍മോ�ോണല്‍ വിിധാാ 
നത്തിില്‍ സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുുത്തുുന്നുു. 
പുുരുുഷബീീജത്തിിന്റെ� എണ്ണംം, സ്വവ 
യംം ജീീവനക്ഷമത എന്നിിവയിിലുംം� 
സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുുത്തുുന്നുു. പ്ര�ത്യുു�ല്പാാ 
ദനത്തിില്‍ നിിര്‍ണ്ണാായകമാായ അ 
ണ്ഡകംം ബലപ്പെ�ടുുത്തല്‍, ഹോ�ോർ 
മോ�ോണ്‍ നിിയന്ത്ര�ണംം, ഗര്‍ഭാാവ 
സ്ഥയെ� ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തല്‍ എ 
ന്നിിവക്ക്് ഈത്തപ്പഴംം നല്ല വാാഗ്ദാാ 
നംം നല്‍കുുന്നുു. പ്ര�സവവേ�ദന 
കുുറയ്ക്കുുന്നുു.

നിിങ്ങളുുടെെ ഭക്ഷണത്തിില്‍ 
ഈത്തപ്പഴംം ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്താാനുുള്ള 

നിിര്‍ദ്ദേ�ശങ്ങള്‍
ഈത്തപ്പഴംം  നിിങ്ങളുുടെെ ഭക്ഷണ 

ത്തിില്‍ ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്താാന്‍ വളരെെ എളുു 
പ്പമാാണ്്. ആ ഭക്ഷണംം വളരെെ രുുചിി 
കരവുുമാായിിരിിക്കുംം�. ഈത്തപ്പഴ 
ത്തിിന്് ബഹുുമുുഖമാായ പ്ര�യോ�ോ 
ജനംം ഉണ്ട്്. ഈത്തപ്പഴംം മുുറിി 
ച്ചുു കട്ടത്തൈ�രിിലോ�ോ (Yogurt)  
ഓട്ട്്മീീലിിലോ�ോ ചേ�ര്‍ക്കാംം�. അതിി 
ന്റെ� സിിറപ്പ്് ചുുട്ടെെടുുക്കുുന്ന പദാാർ 
ത്ഥങ്ങളിില്‍ മധുുരംം ചേ�ര്‍ക്കാാനാാ 
യിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. ഒരുുപിിടിി  
ഈത്തപ്പഴംം ലഘുുഭക്ഷണമാായിി 
കൈൈയ്യിിലൊ�ൊതുുക്കാാവുുന്നതാാണ്്. 
ഈത്തപ്പഴത്തിില്‍ ഉയര്‍ന്ന സ്വവ 
ഭാാവിിക മധുുരവുംം� കലോ�ോറിിയുു 
മുുണ്ട്്.

ഉപസംംഹാാരംം
ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ ഒരുു കാാര്യയമെെന്തെ� 

t]-Pv  25 Â \n¶v 
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 Ipdn¸pIÄ / apkm^nÀ

Ignªv Ggv ]XnämïpIfmbn  

kz´w \m«nÂ A`bmÀ°nIsf 

t]mse Pohn¡p¶hcmWv ]

ekvXo\nIÄ. ]Xn\©v amkambn 

KÊbnse Ipªp§fpw kv{Xo 

IfpaS§p¶ ^ekvXo\nIsf 

Ckvdtben\p thïn Atacn¡bpw 

bqtdm]y³ cmPy§fpw tNÀ¶v 

BImi v̄ \n¶pw ̀ qanbnÂ \n¶pw 

t_mw_v hÀjn¨pw shSnsh¨pw 

A¼Xn\mbnct¯mfw ̂ kvXo\n 

IsfbmWv sIms¶mSp¡nbXv. 

2023 HIvtSm_À 7 \v Bcw`n¨ 

Ckvdtben lamkv bp²w 2025 

P\phcn 19 \v J¯À {][m\ 

a{´n ssiJv A_vZpÀ dlvam³ 

BÂYm\nbpsS a²ykvYXbnÂ  

Ckvdtbepw lamkpambn \S 

¯nb NÀ¨bnemWv shSn\nÀ 

¯Â {]Jym]\w \nehnÂ 

h¶Xv. AXv F{Xt¯mfw {]

Xo£ \ÂIpsa¶v BÀ¡pw 

Hcn¡epw Dd¸n¨v ]dbm³ 

km²yaÃ. IcmÀ ewL\hpw 

A{Iahpw Ckvdtbensâ P\n 

XI LS\bnepÅXmWv. AXv 

Hcp \bhpw Iebpambn AhÀ 

hfÀ¯ns¡mïv h¶ncn¡p¶p. 

AXns\mcp DZmlcWamWv P\p 

hcn 19 \v KÊbnÂ Ckvdtbepw 

lamkpambn shSn\nÀ¯Â IcmÀ 

\nehnÂ h¶Xn\v tijw ]ntä 

Znhkw P\phcn 20 \v shkväv 

_m¦nse sP\n³ A`bmÀ°n 

Iym¼nÂ CkvdtbÂ \S¯nb 

A{Iaw. AhnsS shSnsh¸nÂ 

7 ^ekvXo\nIÄ sImÃs¸«p. 

35 Hmfw t]À¡v KpcpXcambn 

]cnt¡Â¡pIbpw sNbvXncn 

¡p¶p. C¯c¯nÂ \nc´cw 

IcmÀ ewL\w \S¯pIbpw  

\nbaw A\pkcn¡mXn¡pIbpw  

sN¿p¶ CkvdtbenÂ\n¶v 

temI¯n\v kam[m\w  {]Xo 

£n¡m³ ]äptam? \nc]cm[nI 

fpw \nÊlmbcpw \ncmbp[cpamb 

^ekvXo³ knhnÂ P\X¡v taÂ 

C{X {Iqcamb \cta[§Ä \

S¯nbn«pw ̂ e{]Zamb bmsXmcp 

{]XnIcWhpw \S¯msX temIw 

t\m¡n \nÂ¡pIbpïmbn.  CXn\

Iw achn¨p Ignª temI a\

Êm£n Cu \oXn cmlnXy¯n\v 

XoÀ¨bmbpw Ncn{Xt¯mSv adp]

Sn ]dtbïnhcpw!  

AXoh kpc£nXamb Ckvdt-

bensâ kpc£m ̀ n̄ nbnepïmb 

Hcp hogv¨ D]tbmKn¨mWtÃm 

2023 HIvtSm_À 7 \v lamkv Xo 

{hhmZnIÄ s]mSp¶s\ Ckvd 

tbenÂ IS¶p Ibdn 1,195 t]

sc shSnsh¨v sImÃpIbpw 251 

t]sc _µnIfm¡n KÊbnte¡v 

sImïp t]mIpIbpw sNbvXXv. 

B _µnIsf tamNn¸n¡m\m 

bncp¶p CkvdtbÂ AXntLm-

cambn t_mw_v hÀjw \S¯n 

Ace£w t]sc Iq«IpcpXn \

S¯nbXv F¶v hnizkn¡m³ 

{]bmkamWv. Ckvdtbensâ 

e£yw _µnIsf tamNn¸n¡Â 

am{Xambncp¶nÃ. A§ns\bm 

bncps¶¦nÂ Atacn¡bpsS 

bpw bqtdm]y³ cmPy§fpsSbpw  

Ad_v cmPy§fpsSbpw {]Xy-

£hpw ]tcm£hpamb ]n´p 

WbpÅ Ckvdtben\v AXv \

bX{´hgnbnÂ km²yamtbs\. 

Cu bp²w AhcpsS cmjv{S hnI 

k\¯nsâ _rl¯mb ]² 

XnbpsS `mKambn Bkq{XWw 

sNbvXsX¶v a\Ênem¡m³ 

km[n¡pw.

temImtcmKykwLS\bpsS 

dnt¸mÀ«v {]Imcw KÊbnse 

an¡hmdpw FÃm hoSpIfpw ]mÀ 

¸nS kap¨b§fpw IÃnt·Â 

IÃv Ahtijn¡m¯ \nebnÂ 

]qÀ®ambpw Hcp IÂIq¼mcambn 

]qÀ®ambpw \in ņ¡s¸SpItbm 

hfsc Npcp¡w ̀ mKnIambn Ahti-

jn¡pIbpamWv sN¿p¶Xv. 80 

iXam\w hmWnPy kvYm]\§ 

fpw \in¸n¡s¸«p. 88 iXam\w 

kvIqÄ sI«nS§fpw 50 iXm 

a\w Bip]{XnIfpw 68 iX-

am\w tdmUpIfpw 68 iXam\w 

Irjn`qanbpw \in¸n¡s¸«p. 

shSn \nÀ¯Â IcmÀ Ignªv 

A`bmÀ°n Iym¼pIfnÂ \n¶pw 

Xncns¨¯nb ^ekvXo\n 

IÄ¡v KÊbnÂ Pohn¡m³ 

km²yaÃm¯ AhkvY kwPm 

Xambncn¡p¶p. hmkvXh¯nÂ 

CkvdtbÂ Cu bp²w sImïv 

Dt±in̈ Xv Xt±iobcmb ̂ ekvXo 

\nIsf Hgn¸n¨v sImïpÅ 

t{KäÀ CkvdmtbÂ kvYm]n¡pI  

F¶XmWv. AXv btlmh \

ÂInb hmKvZm\hpw ]men¡m³ 

kbWnk¯nsâ \nKqV ]²Xn 

bmWv, 

Cu bp²¯nÂ lamknsâ 

bpw Cdm³ Xo{hhmZn kwLS\

bmb lnkv_pÃbpsSbpw t\

XrXz§sf Gsd Ipsd sIm¶v 

\nÀÆocyam¡n. Imcyamb sNdp 

¯v \nÂ¸v CÃm¯ hn[w 

lnkv_pÃ tI{µoIcn¨ncp¶ 

se_t\ms\bpw CkvdtbÂ \ni 

_vZam¡nbncn¡p¶p. CXnÂ 

Gähpw {][m\ambXv Ckvdtb 

ensâ AbÂ cmPyamb kndn 

bbnÂ Dïmb AXv̀ pXIcamb 

`cW amäamWv. hnaX tk\m 

t\Xmhv A_p apl½Zv AÂ 

Pqem\nbpsS t\XrXz¯nÂ ss-

lA¯v XlvcoÀ AÈmw (F¨v 

Sn Fkv ) F¶ kmbp[ PnlmZv 

kwLamWv kndnbbnÂ GXm 

\pw Znhk§Ä¡pÅnÂ _Èm-

dpÂ AkZnsâ ̀ cWIqSw ]nSn 

s¨Sp¯Xv. F¨v Sn Fkv ap 

KÊ bp-²-¯n-sâ b-YmÀ-° e-£y-sa´v ?
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t¶ä¯n\p ap¼nÂ kndnb {]

Xntcm[sam¶panÃmsX _ÈmÀ 

A[nImcw Dt]£n¨v djybnÂ 

A`bw tXSpIbmWpïmbXv. 

djybpsS Dd¨ ]n´pWbnÂ 

iIvXs\¶v temIw IcpXnbncp¶ 

_ÈmdpÂ AkZv hmepw aS¡n 

djybnte¡v ]emb\w sN¿pI 

bpw djy A\§m]md \bw 

kzoIcn¡pIbpamWv sNbvXXv. 

\mw _mlyZrjvSnbnÂ ImWp¶v 

Imcy§fÃ, ChnsS \S¸mIp¶Xv. 

\nKqVamÀ¤§fnepÅ \bX -

{´§fmWv Ahkm\w Imcy§Ä 

Xocpam\n¡pI, 

Ct¸mÄ CkvdtbÂ B{Kln 

¡p¶sX´pw km²yam¡n sIm-

Sp¡p¶ sUmWmÄUv s{Sw]v 

F¶ A{]hN\ob kz`mhapÅ 

AkvYnc\mb Hcp 78 Imc\mWv 

temI h³iIvXnbmb Atacn¡bnÂ  

A[nImc¯nÂ h¶ncn¡p¶Xv. 

Atacn¡³ XncsªSp¸nÂ 

blqZ·mÀ¡v {]mapJyapÅ h³ 

tImÀ]tdäpIfpsS \nÀtem`amb 

]n´pW {Sw]n\pïmbncp¶p.

At±lw bp²w CjvSs¸Sm¯ 

HcmfmWv  AXpsImïv {Sw]v h¶ 

DSs\ KÊbnÂ shSn\nÀ¯Â 

Dïmhpsa¶pw kam[m\w ]p 

ecpsa¶pambncp¶p {]NmcWw. 

]t£ P\phcn 20 \v At±lw \

S¯nb {]kvXmh\bnÂ KÊbnse 

shSn \nÀ¯enÂ X\n¡v BXva 

hnizmkanÃ F¶mWv ]dªXv. 

Hcp tNmZy¯n\v D¯cambn«mWv  

{Sw]v CXv ]dªXv. At±l n̄sâ 

kqN\IfnÂ KÊbnÂ kam[m\ 

PohnXw AIsebmsW¶mWv. 

Atacn¡bnÂ {Sw¼v Pbn¡m³ 

Hcp ImcWw tPm ss_U³  KÊ 

bp²¯nÂ Ckvdtbens\m¸w 

AWn\nc¶v ^ekvXo\nIsf 

sIms¶mSp¡p¶XnÂ Iq«p {]

Xnbmbncp¶p F¶ hnaÀi\

ambncp¶p. Atacn¡³ bqWn 

thgvknänIfnepw bphm¡fnepw 

CXv Utam{ImäpIÄs¡Xnsc h³ 

{]Xntj[¯n\v ImcWambn. {Sw]v  

CeIvj³ kab¯v kam[m\ 

{]nb\mWv bp² hntcm[nbmWv 

KÊ bp²w {Sw]v Ahkm\n¸n¡pw 

Fs¶Ãmw {]NmcWapïmbn. 

AXn\mbn lamkpambn Hcp 

X«n¡q«pIcmÀ Dïm¡pIbpw 

sNbvXp. Ct¸mÄ {Sw]v ]dbp¶Xv 

KÊ bp²w Ahkm\n¡psa¶v 

tXm¶p¶nÃ F¶mWv. s\X\ym 

lphnsâbpw Ckvdtbensâbpw 

XmÂ]cy§Ä¡v N«pIambn 

hÀ n̄¡psa¶ Dd ņembncn¡Ww 

{Sw]v Atacn¡³ {]knUïv 

t]mepw BbXv. CkvdtbÂ 

kzm[o\w A{X¡v  Atacn¡¡v 

taÂ iIvXamWv. {Sw¼v C-kvdmtb 

en\v thïn \S¯nb asämcp 

h©\m]camb {]kvXmh\ 

KÊbnÂ bp²¯nÂ Ipanªp 

IqSnb sI«nSmhinjvS§Ä 

hr¯nbm¡m³ ̂ ekvXo\nIsf 

KÊbnÂ \n¶pw CuPn]vXpw tPmÀ 

±m\pw GsäSp¡Wsa¶mWv. 

tPmÀ±m\nse A_vZpÃm cmPm 

hnt\mSv {Sw¼v Cu A`yÀ°\ \

S¯n¡gnªp. ASp¯ Znhkw 

CuPn]vjy³ {]knUïv A_vZpÂ 

l¯m AÂ kokntbmSpw {Sw¼v 

Cu A`yÀ°\ \S¯psa¶v Adn 

bn¨n«p-ïv. KÊbnÂ \n¶pw ]pd 

¯v t]mbmÂ ]ns¶ AhÀ¡v 

Hcn¡epw P·tZit¯¡v Xncn¨p 

hcm³ km²yaÃ F¶ Imcyw 

Dd¸mWv. lamkpw ^ekvXo\n 

b³ AtXmdnänbpw Cu \nÀt±i 

s¯ ITn\ambn A]e]n¡pI 

bpïmbn. AhÀ \S¯nb Cu 

bp²¯nsâ e£yw hnime Ckv-

dm-tbÂ cq-]o-I-c-W-am-sW¶mWv 

kqN\ e`n¡p-¶Xv.

hnIS\mb Cu Atacn¡³ {]

knUïnsâ \b§Äs¡Xnsc  140 

tImSn It¯men¡m {InkvXym\n 

IfpsS BXvaob t\Xmhmb 

amÀ¸m¸ cq£amb hnaÀi\

amWv \S¯nbXv. {Sw¼v IpSn 

tbä¡msc Atacn¡bnÂ \n¶pw 

]pd¯m¡psa¶v ]dªXns\

bmWv amÀ¸m¸ hnaÀin¨Xv. bqtdm 

¸nÂ \n¶pw temI cmPy§fnÂ 

\n¶pw  hnZqcamb Atacn¡bnÂ 

IpSntbä¡mcmbn h¶v Xt±ihm-

knIfmb sdUv C´y¡msc 

Iq«t¯msS sIms¶mSp¡nbpw 

_m¡nbpÅhsc {InkvXp aX-

¯nte¡v ]cnhÀ¯\w  sNbvXp 

amWv Atacn¡ bqtdm]y³amÀ 

ssI¿S¡nbXv. AXmWv amÀ¸m 

¸ IpSntbä¡msc ]pd¯m¡p 

¶Xv \µntISmsW¶v ]dªXv. 

Hcp Cämenb³ Sn hn¡v A\phZn 

¨ A`napJ¯nembncp¶p ]m¸m 

bpsS hnaÀi\w. {Sw]v At±l¯n 

sâ ]²Xnbpambn apt¶m«p t]m 

bmÂ AXv XnIª \µntISmbn 

cn¡pw F¶mWv amÀ¸m¸ ]d 

ªXv. H¶pw ssI¿nenÃm¯ IpSn 

tbä¡mÀ ASbv¡m¯ _nÃv AS 

bvt¡ïn hcpw, AXv {]mtbmKnI 

aÃ. \n§Ä Cu coXnbnÂ {]

iv\§Ä ]cnlcn¡m³ {ian¡ 

cpsX¶pw amÀ¸m¸ Atacn¡ 

sb Xm¡oXv sNbvXp.

{Sw]v FÃm P\m[n]Xy aqey§ 

sfbpw shÃp hnfn¨p sImïv asäm 

cp cmPy¯nsâ ]cam[nImcs¯ 

ssIbq¡nsâ `mjbnÂ shÃp 

hnfn¡p¶Xv ImWpI. AXmb 

Xv {Ko³eâ v, ]\ma I\mÂ, 

Im\U F¶ocmPy§Ä Ata 

cn¡bpsSXmsW¶ At§bä 

s¯ {]tIm]\]camb AhImi  

hmZamWv CbmÄ D¶bn¨ncn¡p 

¶Xv. Hcp ]cam[nImc cmPyw 

X§Ä¡v AhImis¸«XmsW 

¶v ]dbp¶Xv F{Xam{Xw [n¡m-

camWv.  Atacn¡ hoïp al¯b 

cmPyamIpsa¶ ap{ZmhmIyw shÅ 

hwiobXbpw ISp¯ heXv ]£ 

tZiob hmZ¯n\pw ^mknk 

¯n\pw tbmPn¨ ap{ZmhmIy§fm-

Wv. P\m[n]Xy¯n\v al¯m 

b DÅS¡w \ÂInb A{_lmw 

en¦sâ Itkcbnencp¶v Ct±lw 

AXn\v LSI hncp²amb hmZap-

J§Ä X«nhnSp¶Xv. Atacn 

¡³ Ckvdtben Iq«psI«v tem 

I¯n\v kam[m\¯n\p ]Icw 

Bi¦bpw bp² `oXnbpamWv 

hnXbv¡p¶Xv. 
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hmÀ-¯IÄ

2025 P\phcn 16 \v ]©m_n 

se knbmÂtIm«v PnÃbnÂ 

UmkvI F¶ kvYe¯v ]mIn 

kvXm³ cq]oIcW¯n\v ap¼v 

\nÀan¨ AlvaZn¿m apkvenw 

akvPnZv aXkwLS\IfpsS 

]n´pWtbmsS ]mInkvXm³ 

`cWIqSw XIÀ¡pIbpïmbn. 

ZmkvIv Aknkväâ v t]meokv 

I½ojWÀ almw apjvXmJnsâ 

t\XrXz¯nemWv _pÄtUmkÀ 

D]tbmKn¨v akvPnZv [zwk\w 

\S¶Xv. CtXmsS ]mInkvXm\nse 

]©m_nÂ XIÀ¡s¸Sp¶ 23þm 

as¯ AlvaZn¿m akvPnZmWnXv. 

]mInkvXm\nÂ aXkwLS\

IfpsS ]n´pWtbmsS lo\

amb coXnbnÂ AlvaZn¿m ]o 

U\w XpScpIbmWv. UmkvInse 

]Ån XIÀ¡Â kw_Ôn¨v 

]mInkvXm\nse Gähpw {]i 

kvXamb Cw¥ojv Zn\]{Xamb 

tUm¬ ]{X n̄Â h¶ dnt¸mÀ«m-

Wv Xm-sg. 

"AlvaZn¿m kaqls¯ e£y 

an«pÅ XpSÀ¨bmb {]hÀ¯\ 

]c¼cbnse Gähpw ]p 

XnbXmWv Cu ]Åns]mfn 

¡Â. 2024Â ]©m_nepS\ofw  

AhcpsS (AlvaZnIfpsS) 22 B 

cm[\meb§Ä XIÀ¡s¸« 

Xmbn B[nImcnI UmäIÄ ImWn 

¡p¶p.  

Xo{hhmZnIfnÂ \n¶v ZpÀ_e 

cmb aXhn`mK§sf kwc£n 

¡p¶Xn\p ]Icw X§fpsS B 

cm[\meb§Ä \in¸n¡p¶ 

XnÂ kÀ¡mÀ Øm]\§Ä 

Xs¶ ]¦phln¡pIbmsW¶v 

AlvaZn¿m hn`mKw Btcm]n¨p.  

AlvaZn¿m kaql¯nse AwK 

§Ä \ncmibpw ZpxJhpw {]I 

Sn¸n¡pIbpïmbn. `cWIqS 

§Ä AlvaZnIfpsS kz¯p 

¡Ä e£yan«psImïv \nc 

´cw t{Zml{]hÀ¯\§Ä \S 

¯pIbmsW¶v ]mInkvXm\n 

se PamAs¯ AlvaZn¿mbpsS 

hmIvXmhv BanÀ alvaqZv ]dªp. 

AhcpsS Bcm[\meb§Ä 

kwc£n¡p¶Xn\pw `mhnbnÂ 

C¯cw {]hr¯nIÄ XSbp¶Xn 

\pw DS³ \S]SnsbSp¡Wsa¶v 

At±lw kÀ¡mcnt\mSv A`yÀ 

°n¨p, Cu {]hr¯nIÄ {Inan 

\Â IpäamsW¶pw \nba{]

Imcw ssIImcyw sN¿Wsa¶pw 

At±lw ]dªp.

]uckaqlkwL§fpw a\p 

jymhImi kwLS\Ifpw aäp 

aXt\Xm¡fpw AlvaZn¿m kaq 

lt¯mSv sFIyZmÀVyw {]I 

]mInkvXm\nÂ AlvaZn¿m akvPnZpIÄ 
XIÀ¡Â XpScp¶p.

Sn¸n¡pIbpw AhcpsS AhIm 

i§Ä kwc£n¡Wsa¶v Bh 

iys¸SpIbpw sNbvXn«pïv. 

AlvaZn¿ kaql¯nsâ \nÀ 

±nã {]hÀ¯\§sf (JpÀB³ 

HmXÂ, \akv¡cn¡Â, daZm³ 

{hXw, AÊemap Asse¡pw F¶v  

Biwkn¡Â apXemb FÃm ap 

kvenw BNmc§fpw) IpäIcam 

¡p¶XmWv ]mInkvXm³ ]o\Â  

tImUnse 298þ_n, 298þkn hIp 

¸pIÄ. 1984 se HmÀUn\³kn-

eqsS Cu hyhØIÄ Ah 

Xcn¸n¡p¶Xn\v ap¼v \nÀ½n¨ 

sI«nS§Ä s]mfn¡m³ AwKo-

Imcw \ÂIp¶nsÃ¶v 2023 se 

emtlmÀ sslt¡mSXn hn[nbnÂ 

hyàam¡nbXmWv. (Dawn, 
January 18)

lw X-e-Nmbv-¨p. A-t±-l-¯n-\v 

ap-I-fnÂ ]p-X-¸v hn-cn-¨n-cp-¶p. 

]n-¶o-Sv A-Xv D-bÀ-¯n-b-t¸mÄ 

A-Xn-\v Io-gnÂ H-¶pw D-ïm-bn-cp-

¶n-Ã. C-cp-h-i-¯p-ap-Å ]q-¡Ä 

]-¨-bm-bn Xp-SÀ-¶p. ln-µp-¡Ä 

A-h-cp-sS-Xv sIm-ïp-t]m-bn, ap-

kv-en-wIÄ A-h-cp-sS-Xpw sIm-ïp- 

t]m-bn.' (C-´ym Hm-^o-kv Fw 

F-kv. 1728, t]-Pv 239, 240.)

taÂ-̧ -d-ª-h-sb-Ãmw. H-cp A-ap-

kv-en-w C-hm-©-en-¡Â ]p-tcm 

-ln-X-\m-Wv F-gp-Xn-b-Xv. H-cp ap-

kv-en-a-Ã F-¶ Im-cyw {]-tXy-Iw 

HmÀ-¡-Ww. C-kv-em-an-sâ F-Xn-

cm-fn-bm-b H-cm-fm-Wv {]v-kv-Xp-X 

]p-tcm-ln-X³. _m-_ \m-\m-Iv 

X-sâ Im-e-L-«-¯n-se ln-µp-¡-

sf am-{X-a-Ã, ap-kv-enw-I-sf-bpw 

B-Xv-ao-b-am-bn {]-tNm-Zn-¸n-¡p-

I-bpw C-kv-em-an-sâ b-YmÀ-° 

A-²ym-]-\-§-fn-te-¡v A-h-cp-sS 

{i-² B-IÀ-jn-¡p-I-bpw sN-bv-X 

H-cp b-YmÀ-° ap-kv-en-am-bn-cp-¶p 

F-¶ h-kv-Xp-X-bv-¡v C-sX-Ãmw 

km-£yw h-ln-¡p-¶p. 

t]-Pv  21 Â \n¶v 
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